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Er hugsanlegt samhengi & milli samdrattar i notkun a
bensédiazepin-skyldum lyfjum og aukningar i notkun melaténins
og .off-label notkun” quetiapins?

[ 3. tolubladi Lecknabladsins 1 ar' mé finna
ahugaverda umfjollun fra Embeetti land-
leeknis vardandi Lyfjagagnagrunn, reglu-
gerd nr. 740/2020 og avisanir lyfja med
sambeerilega verkun til sama einstaklings,
en markmid med reglugerdinni er ad auka
oryggi og geedi lyfjamedferdar en einnig
a0 studla ad auknu hagraedi 1 heilbrigdis-
pjonustu. Samkveemt pistlinum er algeng-
ast ad avisun lyfja med sambeerilega verk-
un til sama einstaklings eigi vid um flokk
réandi lyfja og svefnlyfja og hefur fjoldi
peirra sem fa samhlida avisad svefnlyfjum
(Z-lyfjunum z6pikldn, zolpidem) og réandi
bensoédiazepin-lyfjum (BDZ) 1itid dregist
saman sidan 2011.

Notkun svefnlyfja er mikil og hefur
farid vaxandi { hinum vestreena heimi si6-
ustu aratugina, sem er verulegt ahyggiju-
efni vegna aukaverkana og heettu a dvana-
myndun, og pegar borid er saman vid
hin Nordurléndin ma leida ad pvi likur
ad svefnlyf séu ofnotud 4 fslandi2 T pessu
samhengi veeri dhugavert ad sja samantekt
4 sambeerilegum upplysingum byggdum a
gdgnum ur Lyfjagagnagrunni a notkunar-
mynstri peirra lyfja sem hafa sleevandi og/
eda svefnbeaetandi ahrif og eru i dkvednum
tilfellum notud i medhéndlun 4 svefnleysi,
jafnvel b6 Lyfjaeftirlit hafi ekki sam-
bykkt pessi lyf til notkunar vid svefnleysi
(,off-label notkun”). Pau lyf sem algengast
er ad notud séu med pessum heetti eru: A.
punglyndislyfid amitryptiline (Amitrip-
tylin); B. gedrofslyfin quetiapin (Quetiap-
in, Serpoqoquel) og olanzapinum (Olanz-
apin, Zalasta, Zypadhera, Zyprexa); C.
krampalyfin gabapentinum (Gabapentin,
Gabapenstad, Neurontin) og pregabal-
inum (Brieka, Lyrica, Pregabalin). Pessi
lyf geta haft alvarlegar aukaverkanir og
pau skyldi pvi fyrst og fremst nota i peim
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tilfellum pegar svefnleysi er fylgikvilli
annarra sjukdéma.’

Pegar gdgn Lyfjastofnunar eru skodud
yfir timabilid frd 2016 og fram 4 mitt ar
2019 ma sja ad notkun peirra lyfja sem
algengast er ad séu notud i medferd vid
svefnleysi, lyfja 1 flokki BDZ-lyfja og
Z-lyfja, var tiltdlulega stodug arin 2016
og 2017, en heldur dré ur notkun Z-lyfja
&rid 2018. A sama timabili vard hins
vegar toluverd aukning i notkun lyfja
sem innihalda melaténin, eda 27% (ar
538.395 1 682.509 skammta) og 11% aukn-
ing i notkun 4 lyfjum sem innihalda virka
efnid quetiapin (r 2.586.877 1 2.870.254
skammta) (mynd 1).

P6 melaténin sé ekki talid avanabind-
andi og aukaverkanir fatidar er vert ad
velta pessari miklu aukningu i notkun yfir
tveggja ara timabil fyrir sér, par sem fyrir-
liggjandi vitneskja vardandi aukaverkanir
er fyrst og fremst byggd 4 skammtima
rannsoknum og upplysingar um langvar-
andi ahrif liggja ekki fyrir. Ekki er meelt
med ad nota lyfid hja bérnum nema 1
undantekningartilfellum, par sem pekkt er
a0 langtimanotkun getur haft ahrif 4 kyn-
proska og frjosemi barna og ungmenna.
Eftir midjan aldur hefur melaténin-vio-
tokum i midtaugakerfi feekkad verulega,
jafnvel um meira en 50%, og getur virkni
melatonin-lyfja 1 peim aldurshop pvi verid
takmorkud. Byggt a gognum Lyfjagagna-
grunns veeri ahugavert ad skoda hvort
pessi aukna notkun melaténins er bundin
akvednum aldurshépum og einnig hvort
lyfid er notad samhlida 6drum lyfjum med
svefnbeetandi ahrif.

Quetiapin er aetlad til medferdar 4
gedrofi og samkveemt leidbeiningum er
radlagdur dagsskammtur 300 mg eda
heerri. Pegar gégn Lyfjastofnunar eru

skodud kemur 1 ljos ad langsteersti hluti
peirra skammta sem skrifadir eru tt af
quetiapini eru 100 mg eda leegri skammtar
(mynd 2). Langmest var skrifad 1t af 25
mg skémmtum af lyfinu 4 fslandi 4rid
2016, en til arsins 2019 dregst hlutfallslega
saman notkun a peirri skammtastaerd
(ar 74% 1 59%) & medan notkun & 50
mg skommtum (ir 2% i 7%) og 100 mg
skomtum (tr 17% 1 25%) eykst. Petta notk-
unarmynstur endurspeglar hugsanlega
sambeerilega préun og hefur att sér stad i
Noregi, par sem medaldagsskammtur af
quetiapini er einnig leegri en 100 mg og
einungis 4% peirra sem fa uppaskrift fyrir
lyfinu eru 1 samraemi vid sampykktar
leidbeiningar fyrir notkun lyfsins.* Ekki
er haegt ad lesa ir gognum Lyfjastofnunar
hver 4steedan er fyrir dvisun lyfja sem
innihalda quetiapin. En notkunarmynstur
sem byggir & pvi ad dvisa skammtasteerd-
um undir rddlagdri skammtasteerd vekur
upp spurningar um pad hvort leeknar séu
i auknum meeli farnir ad avisa lyfinu vio
medferd 4 svefnleysi og einnig ma velta
fyrir sér hvort breytt notkunarmynstur
tengist polmyndun og ad med langtima-
notkun purfi aukna skammtastaerd?
Avinningur af notkun quetiapins 1
medhodndlun a svefnleysi hefur litid verid
rannsakadur og ekki hefur verid synt
fram & avinning af notkun lyfsins, en
aukaverkanir eru algengar jafnvel p6 lyfio
sé notad 1 lagum skdmmtum. Algengustu
aukaverkanir eru , hang-over-effect”,
avanamyndun og ad sjuklingar eigi
erfidleikum med ad heetta noktun lyfs-
ins jafnvel eftir notkun lagra skammta.
Pekkt er ad notkun lyfsins valdi heekkun
a blodfitum og pyngdaraukningu sem
haft getur neikveed ahrif 4 medal annars
hjarta- og edakerfi og ytt undir préoun



Mynd 1. Breytingar i notkun lyfja sem skrdd
eru vid medferd d svefnleysi (bensodiazepin-lyf,
bensddiazepinskyld lyf, melatonin) og lyfja sem

innihalda quetiapin. Sleevandi dhrif quetiapins hjdlpa til
vid ad innleida svefn og pekkt er ad lyfid sé dn sampykkis
lyfjaeftirlits (, off-label”) vid medferd d svefuleysi.

Y-ds synir fjolda lyfjaskammta sem seldir voru hvert

dr. Bensodiazepin-skyld lyf (zolpiclonum, zolpidemum).
Bensddiazepin-lyf (diazepamum, chlordiazepoxidum,
oxazepamum, triazolamum, midazolamum,
alprazolamum). Melatonin-lyf (melatonin, circadin).
Queatiapin (quetiapin).

hjarta- og eedasjukdoma. bratt fyrir ad
meelt sé gegn pvi ad nota quetiapine 1
medferd vid svefnleysi, hefur notkun 1
peim tilgangi aukist (,off-label use”).> {
samantekt frd Kanada kemur fram ad par
vard tifold aukning i notkun quetiapins
vid svefnleysi 4 &runum 2005-2014 og

var pessi aukning ad mestu 1 notkun a

25 mg-skdmmtum sem avisad var innan
heilsugeeslunnar.® Hvort pad sama gildir
um notkun lyfsins & fslandi er ekki mogu-
legt ad lesa ur gdgnum Lyfjastofnunar, en
athyglisvert er ad samhlida aukningu 4
notkun & quetiapin hefur notkun 4 Z-lyfj-
um dregist saman. Vekur petta mynstur
spurningar um hvort samhengi sé par a
milli og hvort aukin notkun & quetiapini
ilagum skommtum geti tengst greidslu-
fyrirkomulagi lyfja. Sjukratryggingar
[slands taka patt i greidslu fyrir notkun
melaténins og quetiapins medan nanast
allur kostnadur af BDZ- og Z-lyfjum falla
i hlut sjuklings. Pegar greidslufyrirkomu-
lagi 1 Hollandi var breytt og ekki lengur
greitt med BDZ- og Z-lyfjum, matti sja
sambeerilegar breytingar i notkunar-
mynstri quetiapin-lyfja.” Mikilveegt er ad
leeknar séu medvitadir um ad svefnleysi
er ekki skrad abending fyrir notkun
quetiapins og beir pvi abyrgir fyrir peim
aukaverkunum og dvanahaettu sem slik
notkun getur haft 1 for med sér.’

Vegna pessarar auknu notkunar &
quetiapini og melaténini sem sést pegar
gogn Lyfjastofnunar eru skodud og
peirrar préunar sem att hefur sér stad i
60rum Iéndum, veeri dhugavert ad skoda
gogn Lyfjagagnagrunns med tilliti til
pess hvada asteedur liggja ad baki pessari
aukningu og hvort hiin sé bundin vid
akvedna aldurshépa. Einnig veeri frédlegt
a0 skoda hvort pessi notkun tengist med
einhverjum heetti notkun a 6drum svefn-
lyfjum svo sem BDZ- og Z-lyfjum.
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*Lyfjastofnun. Seld lyf, byggt 4 voruniimerum 2016-2019.
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Mynd 2. Hlutfall seldra skammta af quetiapini midad midad vid styrkleika (mg).*

*Lyfjastofnun. Seld lyf, byggt d voruniimerum 2016-2019.
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