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Eins og adur hefur komid fram 1 pistlum
Embeettis landleeknis i Laknabladinu er
notkun lyfsedilsskyldra lyfja med dvana-
heettu, svo sem sterkra verkjalyfja, roandi
lyfja, kvidastillandi lyfja og svefnlyfja,
meiri hérlendis en & hinum Nordurléndun-
um. Astaedan fyrir pessu er ekki pekkt.

Oumdeilt er ad dvanaheetta er af notk-
un pessara lyfja, aukaverkanir talsverdar,
neikvaed ahrif peirra a feerni, svo sem
okufeerni er vel pekkt og langtimanotkun
4 hdum skdmmtum hefur 1 f6r med auknar
likur & 6timabeeru andlati.! Umraedd lyf
eru a0 sjalfsogdu oftast videigandi sem
hluti af medferd en i ljdsi mikillar notkun-
ar hérlendis hlytur ad vakna st spurning
hvort porf eda gagn sé af medferdinni 1
6llum tilvikum.

A0 heetta notkun lyfja med pessa eig-
inleika reynist oft erfitt fyrir sjuklinga en
samkveemt godum starfshattum leekna®
verdur leeknir ad hitta sjukling sem er &
slikri medferd reglulega og meta arangur
af medferd, porf fyrir aframhaldandi med-
ferd og moguleika & nidurtroppun.

Sérstakt vidfangsefni er notkun lyfj-

anna umfram radlagda skammta sam-
kveemt Sérlyfjaskra. A sidustu 10 arum
hefur peim feekkad um 18,7% sem fa
avisanir a haa skammta af svefnlyfjum og
réandi lyfjum en voru p6 a sidasta ari 2000
einstaklingar (mynd 1).?

Flestir sem fa avisad réandi lyfjum,
kvidastillandi lyfjum og svefnlyfjum nota
pau samkveemt fyrirmeelum a lyfsedli.
Mjog margir fa p6 avisanir a svefnlyf mun
lengur og einhverjir steerri skammt en leid-
beiningar lyfjaframleidenda i Sérlyfjaskra
kveda a um eins og mynd 1 synir. Sérstak-
lega er vert ad gjalda varhug vio notkun
fleiri avanabindandi lyfja samtimis, sem
og afengis, sem hluta af fjollyfjamedferd
og sérstaklega hja eldri einstaklingum.

Riflega 28.000 manns leystu ut avisun
fyrir zopiklon og/eda zolpidem a sidasta
ari og 25.000 réandi lyf og kvidastillandi
lyf. Par af voru 8508 sem leystu tt avisanir
a lyf ar badum flokkum a sama tima (inn-
an 60 daga) og fjoldi 65 ara og eldri sem
leysti ut pessi lyf 4 sama tima var 4265.%

Sérstaklega ber leeknum ad upplysa pa
sjuklinga sem nota lyf ur pessum lyfja-

Mynd 1. Fjoldi kvenna og karla sem feer haa skammta* af svefn- og
réandi lyfjlum** 4 [slandi, 2003-2020.
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
WKonur 1023 1107 1155 1272 1369 1478 1490 1515 1533 1505 1500 1416 1441 1389 1366 1307 1236 1230

mKarlar 646 683 733 791 894 957

*Meira en tveir skilgreindir dagskammtar & dag (>730 DDD).
**ATC flokkar NO3AEO1, . NOSBAOD2,

956 = 975

966 898 925 881 849 837 819 775 756 800

. NO5BA12, NO5CDO1, NO5CD02, NO5CD03, NO5SCDOS5, NO5CD08, NOSCFO1, NOSCF02, NOSCMO02.
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flokkum um pau ahrif sem pau kunna ad
hafa a 6kuheefni. Sem deemi segir 1 Sér-
lyfjaskra ad eftir einn skammt af imovane
7,5 mg sé ekki eeskilegt ad stjorna okuteeki
neestu 12 klukkustundir.

Elin Jacobsen lyfjafreedingur, Gudlaug
Porsdottir dldrunarleknir og Kristjan
Ingdlfsson honnudur hafa i samvinnu
vido Embeetti landleeknis og med styrk fra
Lyfjafreedingafélagi [slands gefid t fs-
lenska utgafu baeklings fra The Canadian
Deprescribing Network sem er verkfaeri til
studnings vid nidurtréppun roandi lyfja,
kvidastillandi lyfja og svefnlyfja. Embeetti
landleeknis og Préunarmidsto0 islenskrar
heilsugeeslu hvetja leekna til ad nyta penn-
an baekling sem heitir Pér kann ad
vera hatta biiin og er & heimasidunum
landlaeknir.is og Lyfjasvid (throunarmid-
stod.is) sem verkfeeri i pessu mikilveega
mali, nidurtréppun lyfsedilsskyldra lyfja
med dvanaheettu.
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