VIDTAL

Endurnyja sjukrastofnunina
og vilja fleiri sérfraedileekna &

Sudurland

Heilbrigdisstofnun Sudurlands verdur endurnyjud fra toppi til taar, eins og

Sigurdur Boédvarsson krabbameinslaknir lysir. Forsvarsmenn sjikrastofnunarinn-

ar stefna & ad feera heimamoénnum aukna pjénustu og hafa reett leidir til pess vid

Sjlkratryggingar Islands og heilbrigdisraduneytid

Reginmunur er & pvi ad vinna & haskoéla-
sjukrahtisum i Bandarikjunum og & {s-
lenskum heilbrigdisstofnunum. Petta segir
Sigurdur Bodvarsson, yfirleeknir géngu-
og lyfleekningadeildar og nt1 einnig 1 starfi
framkveemdastjora leekninga 4 Heilbrigo-
isstofnun Sudurlands. Hann hefur starfad
par fra pvi i desember 2018 pegar hann
kom heim eftir 8 4r i Bandarikjunum, eda
samtals 14 4ra veru ef sérnamsarin i Madi-
son Wisconsin talin med.

»En pad er svo skrytid ad sjuklingarnir
eru svipadir og jafnvel med somu sjik-
déma,” segir hann og hleer. Sigurdur
lysir dlikum starfshattum par ytra og hér
heima. Tryggt sé ad leeknar i Bandarikjun-
um nyti krafta sina og pekkingu sem best.

,Peir eru yfirleitt med mjog margt
adstodarfdlk og geta pvi einbeitt sér ad
pvi ad sinna sjuklingum,” segir hann.
Algengt er a0 sérfreedileeknir sé med tveer
skodunarstofur { gangi. A medan hann
sinni sjuklingi { annarri stofunni sé sa
neesti undirbtinn 1 hinni. ,,Svo labbadi ég
a milli,” segir hann. Hér taki hins vegar
tima ad seekja sjuklinginn fram a bidstofu,
leida inn a stofu og undirbua.
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Vill sja framfarir

Samtalid hefur ekki varad lengi pegar
ljost er ad Sigurdur vill lata til sin taka.
Breyta, beeta, sja framfarir. Vid heimfor
voru Landspitali eda Selfoss 1 sigtinu.
,,Selfyssingar hofou haft samband vid
mig nokkrum arum adur og bodid mér ad
koma og byggja upp krabbameinsleekn-
ingar a Sudurlandi. Pad potti mér svolitio
spennandi kostur enda Sunnlendingur,”
segir hann.

,Mér fannst i vidtolum minum &
Landspitala ad par hefdi litid breyst og
ég hafdi ekki ahuga 4 ad koma pangad 1
gamla starfio mitt sem sérfreedilaeknir.

Eg vildi verda yfirleeknir og taka adeins
til. Pad fannst hins vegar engum goo
hugmynd nema mér. Eg akvad pvi ad fara
a Selfoss og sé ekki eftir pvi. Mér hefur
fundist frabeerlega skemmtilegt ad vera
hér.”

Sigurdur lysir pvi hvernig Heilbrigdis-
stofnunin gengur nt i endurnyjun lifdaga.
Fé hafi verio veitt til ad staekka starfsem-
ina og sér hann fram a ad ny heaed risi a
spitalanum a neestu fjorum arum.

,,Pad er svo mikid i deiglunni. Pad kem-
ur til af pvi a0 folki fjolgar hér & sveedinu.

Margt folk flytur hingad, beedi barna-
folk og eftirlaunapegar sem vilja koma i
sveitina, fa meira fyrir peninginn. Petta
eru hépar sem purfa mikla heilbrigdis-
pjonustu.”

Heilbrigdisstofnunin feer prja milljarda
til ad endurnyja sjukrahusid. , Pad er gam-
an ad taka patt i pvi ad ryna i teikningar,
fa hugmyndir og breyta skipulagi. Vid
erum i pvi nina og stofnunin verdur tekin
i gegn fra toppi til tdar. Pad verdur byrjad
a nedstu heedinni og svo fikrum vid okkur
upp a vid og byggjum pridju haedina.”

Bidur eftir nyju fjarhagslikani

Sigurdur horfir til pess hvernig nytt fjar-
hagslikan sem nu sé verid ad innleida a
heilsugeeslunni, og svo a sjukrahtisum
landsins a naesta ari, muni efla starfsem-
ina. ,Pad gengur ut 4 ad fjarmagnid fylgi
sjuklingum og ad menn fai greitt fyrir
bad sem peir gera.” Sérkennilegt sé ad
sjukrastofnanir séu a fostum fjarldgum.
,Pad er svo skrytin hugmyndafraedi
a0 fa vasapeninga sem eiga ad duga ut
arid,” segir hann. , Pad er miklu skynsam-
legra ad fa greitt fyrir pad sem pu gerir.”



Sigurdur segir ad petta pydi ad sumar
heilsugeeslustddvar, eins og su a Selfossi,
fai aukio fjarmagn en Vik i Myrdal og
Kirkjubeejarklaustur, sem séu 700 manna
heilsugeeslustofnanir, geetu fengid minna
og lent i fjarhagserfidleikum vegna 6hag-
kveemni rekstursins.

,Petta verour 60ruvisi landslag en mér
finnst breytingin spennandi. Han gefur
okkur teekifeeri til ad byggja upp sérfreedi-
pjénustu & sveedinu.” Hann sér fyrir sér
oflugri gongudeildarstarfsemi og ad til
peirra komi leeknar tr flestum sérgreinum
til ad pjonusta ibta. Forsvarsmenn stofn-
unarinnar hafi pegar fundad beedi med
Sjukratryggingum Islands og heilbrigdis-
raduneytinu.

,Petta er allt i vinnslu. Pad er verid ad
buia til gjaldskrar fyrir pessa pjonustu,”
segir hann, pvi beeta verdi leeknum upp
pann tima sem taki p4 ad koma 4 sveedid.
Pad sé samfélagslegur sparnadur af pvi
a0 leeknar meeti 4 sveedio 1 stad pess ad
tugir sjuklinga ferdist af sveedinu til ad
hitta leekna. Sérfreedileeknarnir muni svo
blanda pjénustu sinni saman vid fjarleekn-
ingar.

Kominn aftur & heimaslédir

,,Eg er natturulega sveitamadur,” svarar
Sigurdur spurdur hvort skodun hans
hafi proast a pessum arum sem hann
hefur varid a Selfossi. Hann pekki fra

Wisconsin ad ferdast fra ,moédursjikra-
husinu” 4 minni héradssjukrahus. , Allir
sérfreedingar purftu ad fara i outreach einu
sinni { viku og vera par med moéttoku. Pad
gat tekid einn til tvo tima ad keyra fram
og til baka.”

Pad er ljost a spjalli okkar ad Sigurdur
horfir & skipulagid, vinnuafkdstin og 1
kostnadinn. Hann vill miklu breyta, segir
monnun ageeta 4 Sudurlandi en hann vilji
sja leekna fastradna 1 heilsugeeslunni i stad
verktakasamninga.

»Svo vantar okkur unglekna og ad-
stodarleekna. Vid hdfum byggt upp mjog
gott samband vid islenska leeknanema i
Slévakiu og Ungverjalandi sem eru afar
duglegir. Pau hafa fengid verknam og vid
adstodarleekna. Pad hefur pvi verid avinn-
ingur 4 bada bdga,” segir hann.

,Vid viljum einnig reekta sambandid
vi0 leeknadeild og Landspitala til ad fa
hingad kandidata, leeknanema og sér-
namsleekna 1 lyfleekningar sem og folk i
60ru heilbrigdisndmi, pvi hér er haegt ad
leera géda hluti 4 6llum svidum.”

Endurnyjud sjdkrastofnun

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands starfa
600 manns og er stefnt ad pvi ad hun
standi endurnyjud ad fjéorum arum
lionum. En neegja prir milljardar? Parf
ekki meira til? ,Orugglega.” Spitalinn
fékk einnig leyfi i september til ad opna

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands starfa 600 manns og
er stefnt ad pvi ad hiin standi endurnyjjud ad fjérum
drum lidnum, segir Sigurdur Bodvarsson.
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fjogurra rama liknarrymi vid 18 rima lyf-
leekningadeildina. ,,Pad er anaegjulegt ad
folk geti legid banaleguna hér ef pad er of
veikt til ad vera 1 heimahjukrun.”

Spurdur um préunina a landsbyggo-
inni segir hann hana oft ekki mjog stefnu-
midada heldur bundna vid pann leekni
sem par sé hverju sinni. ,Vio hofum talad
um pad hérna ad petta fari eftir personum
og leikendum. Hér hefur krabbameins-
pjonustan vaxid af pvi ad ég er krabba-
meinsleeknir. Ef ég veeri eitthvad annad
hefdi annad sérsvid vaxid,” bendir hann a.
Folk af hofudborgarsveedinu hafi sost eftir
pjonustunni hja peim.

,En pad er ordid pad fullt hja okkur
ad vio viljum einbeita okkur ad Sunn-
lendingum. Eg hef pvi heldur hvatt f6lk
til pess ad vera 1 sinni medferd 1 baenum.”
ba skipti stadsetningin mali. Heilbrigo-
isstofnun Sudurlands bti ad pvi ad vera
nalaegt hofudborginni en finni fyrir pvi
um leid.

,Hvad vardar félksfjolda erum vid hér
& Arborgarsveaedinu ad nalgast Eyjafjardar-
svaedid. Um leid erum vio langt fra pvi ad
nalgast sjukrahtisio 4 Akureyri. Pad er ut
af naleegdinni vio Landspitala. Vio erum
adeins 1 45 minutna fjarleegd. Pad spilar
inn 1,“ segir hann. Sjukrahusid sé pvi
snidid ad nalegdinni vid Landspitala.

,Vi0 bjoodum praktiska pjonustu,” segir
hann. ,Pad er rosalegur timasparnadur
og hagreedi fyrir folk a0 geta sott algenga
pjonustu heima fyrir.”
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segir Sigurdur.

Med eigin leikvoll?

Sigurdur hefur marga hatta a sjukrastofn-
uninni og Laeknabladid stenst ekki matid

ad spyrja hvort hann sé kominn med eigin
doétakassa, spitala, sem hann geti nit mot-
agd eftir eigin h6f0i med yfirménnum par?
,Eg segi pad nti ekki,” segir hann og hleer.
Honum finnist gaman ad vera krabba-
meinsleeknir og ad koma ad stefnumétun.
,Irikkio er ad finna leid til ad sameina
pao.”

Pott Sigurdur sjai vida teekifeeri til
préunar er nostalgian ekki langt undan.
Hann 6lst upp a Burfelli { Grimsnesi.
Foreldrar hans voru beendur. ,, Petta var
huggulegur sveitabeer med kyr, kindur,
hesta, heenur, nokkra ketti og hund,” segir
hann. , Kdsy, 6likt verksmidjubttunum
sem nu eru.” En hvers vegna vard hann pa
leeknir? ,J4, ég veit pad ekki almennilega.
Eg velti pvi fyrir mér hvort ég yrdi leknir
eda logfraedingur.”

En fékk hann mikla hvatningu heima-
fyrir? ,J4, pegar ég hugsa mig um pa man
ég ad beedi mamma og pabbi hvittu mig
til ndms. Eg man ad einhvern tima pegar
ég var um 15 ara var ég ordinn preyttur a
naminu og taladi um ad fara a sjéinn. ba
hvatti pabbi mig til ad halda afram 1 skél-
anum og sagdi: ,Mennt er mattur”.”

Uppeldio hafi verid gott og hann verji
tima i hverri viku hja médur sinni a
Burfelli og gripi pa jafnvel i skak eins og
fordum daga, en nt a netinu. ,Vinnufélagi
minn platadi mig a skakeaefingu 1 Fischer-

, Heimurinn er ordinn svo litill. Eg er i tolu-
verdu sambandi vid kollega mina i Banda-
rikjunum og leita pangad ef ég parf rddgjof,”

setri hér & Selfossi svo skakdellan hefur
verid endurvakin,” lysir hann og brosir.
,Eg sagdi kollegunum fra pvi { geer ad
ég hefdi dottid 1 ad tefla kvoldinu adur.
Tefldi 16 skdkir, vann 10, tapadi 5 og eitt
jafntefli,” segir hann og vidurkennir ad
klukkan hafi verid ad ganga eitt um nott
pegar hann hafi 4 endanum lokad tolv-
unni, buinn ad vinda ofan af deginum.

Netid stytti vegalendir

Vid spyrjum Sigurd ad lokum hvernig
gangi ad halda sér vid { faginu a ekki
steerra sjukrahusi? ,Heimurinn er ordinn
svo litill. Eg er { téluverdu sambandi vid
kollega mina i Bandarikjunum og leita
pangad ef ég parf radgjof,” segir hann en
einnig ad NCCN-klinisku leidbeiningarn-
ar séu hans ar og kyr i faginu.

,,Ef leeknar fylgja peim geta peir verid
vissir um ad veita standard medferd hvort
heldur sem medferdin er veitt a Selfossi
eda i Seattle.”

En eetlar hann ad flytja 4 Arborgar-
svae0id? ,,Eg hef nefnt pad en konan min
segir ad vid séum buin ad flytja nég. Vio
hofum sest ad 1 Hafnarfirdi og planio er
ad vera par eitthvad afram. En ég er mikid
hér 1 sveitinni minni, fer og heilsa uppa
muttu mina a Burfelli og fae par jafnvel
kjotbollur ef ég haga mér vel.”



