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Fleiri born i bradainnlogn 3
BUGL vegna sjalfsvigshugsana

Born og unglingar glima vid meiri tilfinningavanda en adur og benda tolur til pess

ad tidni sjalfsviga barna og ungmenna a aldrinum 15-19 ara sé enn ha hér a landi.

Bertrand Andre Marc Lauth, gedlaeknir a barna- og unglingageddeild Landspitala,
segir pad ekki tilviljun heldur langtimaafleidingu sparnadar i forvérnum

,bad eru um 70.000 byssur skrédar 4 Is-
landi og landid i 10. seeti yfir fjolda skot-
vopna 1 umferd & hverja 100 ibtia,” segir
Bertrand Andre Marc Lauth gedleknir &
barna- og unglingageddeild Landspitala
og vitnar { tolur svissnesku stofnunarinn-
ar Small Arms Survey fyrir arid 2017. ,Ofar
a listanum eru Bandarikin, riki eins og
Libanon, Jemen, Svartfjallaland og Serbia;
ja, og Finnar.”

Bertrand bendir a ad vopn séu einn
aheettupatta pegar kemur ad sjalfsvigum
og slysaskotum barna og unglinga. , Hjén
mega eiga 6 byssur heima an pess ad purfa
ad eiga sérutbtiinn vopnaskap sampykkt-
an af l1ogreglu,” segir hann. Frumvarp
frad 2014 sem taka atti a vandanum standi
ohreyft og 6sampykkt.

,Eg hef hitt unglinga sem hafa verid
med virkar sjélfsvigshugsanir og viljad na
i vopn. Pad er stérheettulegt komist pau i
vopn og ég hef pvi reynt ad vara folk vid
pessu. En svo heyrist af slysum, og pad
eitt nylega, af bérnum eda unglingum
sem fikta i vopnum og deyja. Stundum
fyrir slysni og stundum ekki,” segir hann
og pvi sé pess virdi ad reeda malid. Ad-
gengi ad vopnum og 60ru sem born og
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unglingar geta skadad sig med sé einn
aheettupatta pegar gedleeknar meti likur &
sjalfsvigum.

Sjalfsvigstioni enn ha

Bertrand segir ad vegna famennis sé erfitt
ad meta hvort tidni sjalfsviga unglinga

sé ad aukast hér 4 landi. ,En 1 gognum
OECD, Efnahags- og framfarastofnunar
Evropu, benda tolurnar til pess ad tidnin
sé enn ha & Islandi 4 aldursbilinu 15-19 ara
og fyrir ofan medaltalid 1 66rum 16ndum
Evropu.

Hann segir sterkar visbendingar um
ad gedheilsu barna og unglinga 4 fslandi
hraki, med vaxandi einkennum kvida og
punglyndis.

,Eg tel pad ekki tilviljun. Petta eru
langtimaafleidingar efnahagshrunsins,
sem vid glimum nina vid,” segir hann
og gagnrynir ad yfirvold hafi 1atid petta
gerast pvert & pekkingu til ad mynda fra
Finnlandi.

Bertrand rekur vandann pvi langt
aftur fyrir veirufaraldurinn na. , Mikid
hefur verid af bradainnlégnum 1 vetur.

En ég held ad pad sé ekki eingdngu vegna

COVID-19 heldur er addragandinn lengri,”
segir hann. ,Kerfid okkar hefdi att ad vera
betur i stakk buid til ad takast a vi0 pessa
miklu aukningu sem verdur niina. Vio
vorum ekki tilbin enda h6fdum vid verid
undir miklu alagi i alltof langan tima.”

Hann segir pau a BUGL fa fleiri til-
visanir vegna kvida og punglyndis en
adur, sjalfsvigshugsana og -tilrauna. ,Vid
hofum purft ad leggja fleiri inn 1 vetur og
akvordun um innlogn er byggd 4 sjalfs-
vigsmatinu sem ég nefndi adan.” Ung-
menni sem séu talin 1 sjdlfsvigsheettu séu
16g0 inn; fyrst og fremst til 6ryggis. , Pad
gefur okkur tima til ad skoda einstak-
linginn, tala vid hann og meta astand
hans,” segir hann. ,,Pad gefur okkur lika
tima til a0 tala vio fjolskylduna og adra
fagaodila sem pekkja barnio.”

Vegna fjolda bradamala hafi bornin a
BUGL elst. Medalaldur hafi heekkad mikio
par sem unglingarnir fylli bradatilfellin.

, Vid purfum pvi midur ad forgangsrada.
Pagd er langur bidlisti fyrir hina. Pad er
ekki gott,” segir hann og fer yfir hvernig
malin hafa proast i gegnum arin. Bidlisti
sé ekki eingongu langur 4 BUGL, held-
ur einnig 60rum stofnunum sem sinni



forvérnum, greiningum, pjalfun og med-

ferdum.

,BUGL tekur patt 1 21 samrads- og
fjolskylduteymi med heilsugeeslu, skdla-
pjénustu, félagspjonustu og barnavernd.
Samvinnan milli allra pessara stofnana,
sem atti ad audvelda starfid, meetir niina
oft erfidleikum ut af skorti a Grredum.”
Bidlisti fyrir salfreedipjonustu er baedi hja
hinu opinbera og a einkastofum.

Bertrand nefnir einnig sérstaklega
langa bidlista 1 talpjalfun islenskra barna.
Malproskaraskanir séu vangreindar hér
a landi og meira en 3% barna glimi vid
alvarlegan og hamlandi malproskavanda.

,Vandinn leidir beint til gedraskana a
unglingsarum. Pad er pvi mjog mikilveegt
a0 gripa strax inn i af krafti. Sum born
pyrftu ad fara prisvar til fjorum sinnum
i viku 1 pjalfun en fara einu sinni ef pau
komast ad.” Bérnin verdi fullordin og
glimi pa vio alvarlegar afleidingar vegna
ahrifa a gedheilsu, félagslega adlogun,
moguleika til ndms og atvinnu.

»Pad er mjog mikilveegt a0 fjarfesta
forvornum, gedraekt og i gedheilbrigdis-
malum barna. Allir vita pad en enginn vill
gera pad. [ pad minnsta ekki naegilega til

ad pad hafi langtimadhrif. Pad er synd,
pvi hver kréna sem fjarfest er { gedheilsu
skilar sér margfalt til baka.”

Arangur til langs tima

Bertrand visar par til ad mynda i fraedi-
grein i Lancet fra 2017 sem synir ad hvert
pund skili sér fjértanfalt til baka. Einnig i
skyrslu sem Canadian Institute for Health
Information birti arid 2011 sem syni ard-
semi fjarfestinga.

,Rannsdknir syna klarlega ad pegar
fjarfest er i forvornum, gedreaekt og ged-
heilsu barna skilar pad sér margfalt til
baka 4 fullordinsarum og 4 fleiri svidum
en gedheilsu. Byrdin 1 tengslum vid lang-
timaafleidingar af gedreenum erfidleikum
i aesku er hins vegar mjog pung 1 dag og
dyr fyrir samfélagid. Sem fjarmalarad-
herra myndi ég fjarfesta i pessu pott ég
vissi ad pad veeri langtimafjarfesting,”
segir hann.

Bertrand segir nidurskurdinn i kjolfar
efnahagshrunsins 2008 hafa verid slaandi.
Hann horfi p6 ekki til BUGL heldur skdla-
kerfisins. ,Hagreett var { skolarekstri med
pvi ad feekka sérfreedingum i skolum eins

Bertrand hefur nii unnid @ BUGL allt frd drinu 1998 en
var dour sérfreedilaeknir i Paris. Hann segir dkvardanir
1 kjolfar efnahagshrunsins 2008 birtast gedlaeknum d
barna- og unglingadeildinni nii. Mynd/gag

bad er mjog mikilvaegt ad fjarfesta
i forvornum, gedraekt og i gedheil-
brigdismalum barna. Allir vita pad
en enginn vill gera pad.
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og sérkennurum. Dregid var tur 6llum
urreedum sem voru til adur fyrir bérn sem
glima vid sérparfir.” Hann vitnar 1 skyrslu
Kennarasambandsins fra 2015 par sem
farid er yfir hvernig uthlutudum kennslu-
stundum var feekkad.

,Vikulegur kennslutimi nemenda er
skertur, naedisstundum faekkad, kennslu-
skylduhamark kennara fullnytt og sam-
kennsla aukin.” Dregid hafi ar yfirvinnu
og forfallakennslu. Skolalidum, studnings-
fulltrdum og skolasafnskennurum hafi
verid feekkad. Dregid hafi verid ur kostn-
adi vid endur- og simenntun starfsfolks.

,Vi0 leeknar finnum petta i starfi okk-
ar. Pad hefur komid skellur sidustu ar pvi
med nidurskurdi sem pessum aukum vio
gedreenan vanda ungmenna nokkrum
arum seinna,” segir hann.

,Finnar vorudu vid ad spara i skéla-
kerfinu. En pad var gert hér og hefur haft
afleidingar pratt fyrir velvilja og mikla
fyrirhofn kennara og skélastjérnanda.”

Nar aldarfjérdung 4 islandi

Bertrand er Frakki og dlst upp i nordur-
hluta landsins. Hann stundadi haskola-
nam fra 17 ara aldri { Lille, storborg 1
Nordur-Frakklandi, stutt fra Paris. Einka-
barn og ari & undan {1 skola. Af hverju?
N, foreldrar minir,” segir hann og hleer.
Hann hefur buid 4 {slandi frd 4rinu
1998 pegar honum fannst timabeert ad
kynnast landi konu sinnar, Honnu Guo-
laugar Gudmundsdottur listfreedings, pa
til 7 ara nt 30. Pau eiga prjar deetur. Hann
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lauk doktorsprofi 1 lif- og leeknavisindum
fra leeknadeild Héskola Islands arid 2011

og hefur verid lektor fra 2013 og sidan
désent vid leeknadeild Haskoéla Islands.

,Kollegar minir hérna toku mjog vel
& moti mér. Eg var radinn timabundid til
ars og leid vel og hélt afram,” segir hann.
Islenskan, sem hann hefur nad undraverd-
um tokum &, hafi reynst honum sntiin og
menningin dnnur en hann pekkti.

,Allt var nytt,” lysir hann. ,Fagid var
olikt og ég leerdi mjog mikid.” Hann sé
afar anaegour ad hafa ekki purft ad byrja
starfsferill sinn ad nyju heldur hafi getad
haldid & somu braut og hann hafi byggt
upp i starfi 1 Frakklandi. Hann sakni fjol-
skyldunnar. Sérstaklega ntina 4 COVID-
timum.

,,Pad er skritid og frustrerandi ad kom-
ast ekki til Frakklands. Svo sakna ég fjol-
breytninnar en hér er svo mikio a0 gera
ad madur hefur ekki mikinn tima til ad
hugsa,” segir hann.

,Hér er mikil klinisk vinna en ég hef
lika unnid i rannséknum og kennslu.

En vid hofum pvi midur ekki negilegan
tima til rannsokna, sem pyrfti ad vera
hér 4 BUGL par sem vid erum haskola-
sjukrahts,” segir hann.

Samkeppnin mikil hér & landi

En hefur umhverfid og vandinn breyst
hér a landi a pessum 23 arum sem hann
hefur starfad hér? ,Ja, mjog mikid. Tvennt
pa sérstaklega,” segir hann og lysir pvi
hvernig hann hafi haft pip-teeki a bak-

Bertrand verdur dreyminn pegar hann talar
um fjolskylduhiisio i Frakklandi, g6da matinn
0g menninguna.

voktum hér adur sem aldrei pipti. Nu

sé asoknin stodug. ,Bradatilfelli eru ad
gleypa okkur. Pau taka fra okkur alla orku
og tima og pvi er minna um langtima-
medferdir og forvarnir.”

Adgengi ad heilbrigdispjonustu, al-
mennt sem og gedheilbrigdispjonustu,
hafi p6 aukist i gegnum arin. ,En eft-
irspurnin hefur hins vegar stéraukist.”
Hana reki hann til nidurskurdarins {
kjolfar hrunsins. Svo sé pad snjallsiminn.
,Hann kom 2007. Sidan pa sofa bornin
okkar miklu minna, sumir segja tveimur
timum skemur ad medaltali en pau gerdu.
Ahrifin & svefninn eru gifurleg.” Ad
anetjast skjam sé stor ahaettupattur fyrir
geOraskanir.

Vive la France!

Bertrand verdur dreyminn pegar hann
talar um fjolskylduhusid 1 Frakklandi,
go0a matinn og menninguna. En hefur
hann ekki b11id of lengi hér til ad vera
heimamadur i Frakklandi? , Nei, 6fugt vid
hér breytist 1itid par,” segir hann.

,Hér er alltaf allt ad breytast. Kannski
of mikill hradi og samkeppni. Pad er
streitupattur fyrir islenska unglinga. En i
Frakklandi gerast hlutirnir frekar heegt,”
segir hann. ,Pott margt breytist med tim-
anum breytast til deemis simantimerin
aldrei i Frakklandi.”




