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Béluefni og bélusetningar
gegn COVID-19 & islandi

Fjogur boluefni gegn COVID-19, fra Pfizer,
Moderna, AstraZeneca og Janssen, hafa
fengid skilyrt markadsleyfi 4 [slandi.
Rannsoknir a tugptisundum patttakenda
syndu ad pau eru 6rugg og veita mjog
goda (67-95%) vernd gegn COVID-19 sjuk-
démi.

Veiruferjubdluefni AstraZeneca

Rannsdkn 4 boluefni AstraZeneca (11.000
patttakendur) syndi ad tveir skammtar
gefnir med fjogurra til 12 vikna milli-

bili veittu 62-90% vernd, pvi betri sem
lengra var milli skammta.! [ steerri rann-
sokn (32.000 patttakendur) veittu tveir
skammtar med fjdgurra vikna millibili
79% vernd gegn COVID-19 sjukdomi, en
60% patttakenda hofou undirliggjandi
sjukdém. Vernd hja 65 ara og eldri var
80% og vernd gegn alvarlegum sjiukdomi,
sjikrahtisinnlogn og dauda var 100%.2 Or-
yggi boluefnisins var talid fullneegjandi.”
[ rannsékn 4 18.000 patttakendum veitti
einn skammtur 76% vernd gegn COVID-19
sjukdémi premur vikum til premur
manudum sidar.’ Peir sem fa boluefni
med priggja manada millibili aettu pvi ad
vera vel vardir fram ad seinni skammti.
Fjoldabdlusetningar i Bretlandi syndu ad
einn skammtur veitti 60-73% vernd gegn
COVID-19 sjakddmi hja 80 ara og eldri,
eftir fjorar til sex vikur.* Medal rimlega 5
milljona bolusettra 1 Skotlandi veitti einn
skammtur 94% vernd gegn sjukrahtsinn-
16gn, 6had aldri.® Hja 9000 einstaklingum
sem voru skimadir vikulega 1 Bretlandi
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var vernd gegn veirusykingu (jakveett-
PCR) me0d eda an einkenna 49,5% eftir
tvo skammta.® Nidurstddurnar benda til
ad boluefnid geeti dregid ur dreifingu
veirunnar med pvi ad feekka smitudum.
Lyfjastofnun Evropu tilkynnti 7. april
a0 ekki veeri heegt ad utiloka tengsl milli
bolusetninga med AstraZeneca-boluefn-
inu og mjog sjaldgeefra blédtappa med
feekkun blodflagna. Tilkynnt h6fou verid
86 tilfelli bl6dtappa innan tveggja vikna
fra bolusetningu 25 milljéna einstaklinga
i Evrépusambandinu og Bretlandi, eink-
um hja konum undir 60 ara og voru 18
daudsfoll. Island og fleiri 1ond 4dkvadu ad
gefa boluefnid folki yfir 70 eda 65 ara, en
onnur 16nd munu ekki nota pad, ad svo
stoddu. Rannsékn a 9 konum og tveimur
korlum (22-49 ara) i Pyskalandi og Aust-
urriki, sem fengu blodtappa innan tveggja
vikna fra bolusetningu med AstraZeneca-
boéluefninu, syndi ad béluefnid geeti valdid
sjaldgeefri tegund bl6dtappa vegna mynd-
unar métefna gegn bl6oflogum sem valda
virkjun og sidan eydingu blodflaganna.®
[ Noregi fengu fjérar konur og einn karl
(32-54 éra) af 113.000 bolusettum, blod-
tappa og blodflogufeed 7-10 dogum eftir
boélusetningu, allir h6fou ha moétefni gegn
bléoflogum.” Sjaldgeefir blédtappar med
feekkun blodflagna eru nt skradir sem
sjaldgeef aukaverkun af AstraZenecabolu-
efninu. Likur & blédtappa eru hverfandi
midad vid likur 4 blédtappa hja alvarlega
veikum a spitala vegna COVID-19, en talid
er a0 5-15% peirra fai blédstorkuvandamal

og/eda blédtappa.® [ hollenskri rannsékn &
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947 COVID-sjuklingum a gjorgaeslu fengu
12%, 16% og 21% blédstorkuvandamal og/
eda bldédtappa innan 10, 20 og 30 daga.’
Lyfjastofnun Evrépu telur dvinning af
notkun boluefnis AstraZeneca meiri en
aheettuna.

mRNA béluefni Pfizer

Tveir skammtar af boluefni Pfizer gefnir
med priggja vikna millibili veittu 95%
vernd gegn COVID-19 sjukdémi (43.000
patttakendur) og 90-100% vernd i 6llum
hépum 6had aldri, kyni, kynpeetti og
undirliggjandi sjtkdéomum. Verndin var
94,7% hja 65 ara og eldri og 90% gegn
alvarlegum sjukdomi. Aukaverkanir voru
skammvinnar, veegar eda medalsleemar,
alvarlegar aukaverkanir voru sjaldgaef-
ar.” Einn skammtur af boluefninu veitti
85% vernd gegn sjakrahtsinnlogn, 6had
aldri, medal riumlega 5 milljéna bdlusettra
i Skotlandi.® Alvarleg bradaofneemis-
vidbrogo eda ofneemislost vard vio 11,1
af milljon bélusetninga," sem er um 10
sinnum algengara en vid bdlusetningar
almennt. Peim sem hafa fengio alvarleg
bradaofnemisvidbrogd er radlagt ad rad-
feera sig vio leekni adur en peir eru bolu-
settir.

Einn skammtur Pfizer-bdluefnisins
veitti 57% vernd gegn COVID-19-sjukddmi
i rannsdkn a milljon [sraelsménnum,

74% gegn sjukrahusinnlogn, 62% gegn
alvarlegum sjukdomi og 72% gegn dauda.
Tveir skammtar veittu 94% vernd gegn
sjukdomi, 87% gegn sjikrahtisinnlogn og



92% gegn alvarlegum sjukddmi. Boluefnid
verndar vel gegn breska afbrigdi veirunn-
ar, sem olli 80% af smita { rannsOkninni."?
Einn skammtur veitti 46% vernd og tveir
skammtar 92% vernd gegn stadfestri
SARS-CoV-2 sykingu, en 43% smitadra
voru einkennalausir.”> Peir sem voru
bolusettir med Pfizer-bdluefninu, en smit-
udust samt, hofou fjorum sinnum minna
veirumagn en 6bdlusettir, smitadir'®. Pfiz-
er-bdluefnid verndar gegn sjukdomi og
sykingu af véldum upprunalega og breska
meira smitandi afbrigdis veirunnar, og
dregur liklega tr smiti milli manna.

mRNA béluefni Moderna

Tveir skammtar af boluefni Moderna
gefnir med fjogurra vikna millibili veittu
94,1% vernd gegn COVID-19 sjukdémi (30
pusund patttakendur), svipada 6had aldri,
kyni og kynpeetti. Vernd hja 65 ara og
eldri var 86% og vernd gegn alvarlegum
COVID-19 sjtikdémi var 100%.* Azetlad er
ad einn skammtur af Moderna-béluefninu
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