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Eldgos og eitradar lofttegundir

Fostudagskvoldio 12. mars 2021 hofst eldgos i
Geldingaddlum i Fagradalsfjalli naleegt Grindavik.
Addragandi var ad gosinu med jardskjalftum og
jardvisindamenn gatu fylgst med kvikuganginum
verda til og spad fyrir um stadsetningu gossins af
nakveemni. Talid er kvikugangurinn dragi kviku fra
djupum kvikugeymi sem liklega liggur neerri mork-
um skorpu og mottuls undir Reykjanesskaga.

Fré pvi ad Island byggdist hafa ordid fjsldamorg
eldgos 4 [slandi.! Pau hafa leitt til matarskorts, eydi-
leggingar a hibylum manna, buferlaflutninga, mat-
arskorts, og bufjarfellis vegna eydileggingar a beitar-
landi og eitrana. Pau hafa einnig valdio sjukdomum
og slysum sem leitt hafa til daudsfalla. Eldgos hafa
ahrif a umhverfi sitt med rennsli hrauna, gjoskufalli
og utstreymi kvikugasa.>® Kvika er bergbrdd med
uppleystum lofttegundum.! Gasid losnar ur kvik-
unni 1 gosopi og pegar kvika storknar a yfirbordi
og 1 gasmekki. Helstu gastegundirnar eru vatns-
gufa (H,0), koldioxid (CO,) og brennisteinsdioxid
(SO,) og yfirleitt er langmest af peirri fyrstnefndu.
Einnig losnar vetni (H,), brennisteinsvetni (H,S),

magn brennisteinsdioxids. Nylega hafa verid birt-
ar greinar um ahrif pess a heilsu manna. Par kom
fram ad aukning vard a komum a heilsugeaeslu vegna
o6ndunarfeeraeinkenna og meira var leyst ut af inn-
ondunarlyfjum.* Par kom fram ad loftmengun getur
varad lengur en adur var talid, medal annars vegna
pess ad kvikugosin geta verid til stadar lengur en
talid var.®

Embeetti landleeknis, Almannavarnir, Vedurstofa
[slands, Umhverfisstofnun og fleiri adilar standa
ad nakveemri voktun eldstddvanna i Geldingadol-
um. Pannig hefur meelakerfi Umhverfisstofnunar
sem meelir loftmengun verid stéraukid og upplys-
ingafleedi fra peim verid beett storlega. Vedurstofa
fslands uppferir daglega spa vardandi gasmeng-
un vegna eldgossins vio Fagradalsfjall og birtir
spalikan sem synir brennisteinsmengun i byggo
fyrir neestu 72 tima. Embeetti landleeknis fylgist
naid med heilsufari peirra sem btia naest gosstoov-
unum og lyfjanotkun peirra. Gefinn hefur verio ut
vandadur beeklingur fyrir almenn-
ing sem nefnist ,Heetta a heilsutjoni
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Nyr dgnvaldur vid heilsu folks
sudvestanlands eru eitradar
lofttegundir sem berast fra
eldstodinni i Fagradalsfjalli

a Reykjanesskaga. bar geta
valdid aukningu & ondunar-
feeraeinkennum og notkun

kolménoxid (CO), og 1 litlu magni brennisteinn (S,),  vegna loftmengunar vegna eldgosa”

metangas (CH,), vetnisklorid eda saltsyra (HCI) og  sem tutskyrir loftmengun vegna eld-
vetnisfltiorid eda fliorsyra (HF). gosa a greinargodan hatt. Auk pess
Ahrif pessara lofttegunda & heilsufar manna  bydst almenningi margskonar 6nnur
eru mismunandi. [slenskar reglugerdir skilgreina  fraedsla.
heilsuverndarmork og vinnuverndarmork meng- Kominn er fram nyr ognvaldur
andi lofttegunda i andramslofti fyrir ibta [slands.  vid heilsu manna & sudvesturhluta fs-

Heilsuverndarmérk eru hugsud fyrir almenning, lands, eitradar lofttegundir sem ber-

baediborn og fullordna, sjuka sem heilbrigda. Peim er
etlad ad vera viomioun fyrir hvad telst skadlegt fyr-
ir einstaklinginn til lengri tima. Vinnuverndarmork
eru heesta leyfilega medaltalsmengun 1 andrums-
lofti starfsmanna, gefid upp fyrir 8 klukkustundir
og einnig fyrir 15 minttna vidveru. { nattaruham-
forum eins og eldgosum getur loftmengun farid
langt yfir beedi pessi mork."?

Ahrifum lofttegunda m4 skipta i tvennt. { fyrsta
lagi eru lofttegundir sem erta slimhadir og hud. I
lagum styrkleika valda peer ertingu i augum og efri
hluta éndunarfeera. T haerri styrk valda peer ertingu
og bruna 1 htid og i enn heerri styrk hafa peer ahrif
a nedri hluta dndunarfeera og geta valdio lungna-
bjug vegna brads lungnaskada. Deemi um slikar
lofttegundir eru brennisteinsdioxid og brenni-
steinssyra. [ 6dru lagi eru lofttegundir sem valda
kofnun vegna ahrifa a flutning sdrefnis og frumu-
ondun. Deemi um peer eru koldioxio og kolmdénoxio.
Mesta bradaheettan skapast af lofttegundum sem
eru pyngri en andrumsloftio og geta pvi borist med
jorou og fyllt sveedi sem eru leegri, eins deeldir og
dali 1 nattarunni eda kjallara htsa. Brennisteinsdi-
oxi0 og koldioxid eru deemi um slikar lofttegundir.!
[ eldgosinu { Holuhrauni ari 2015 kom upp mikid

ast fra eldstodinni 1 Fagradalsfjalli &
Reykjanesskaga. Vitad er ad peer geta
valdid aukningu 4 Ondunarfeera-
einkennum og notkun inndéndunarlyfja. Minna er
vitad um langtimaahrif vegna gasmengunar i lag-
um styrk til lengri tima og ahrif kvikugasa 1 mjog
miklum styrk i skamman tima a langtimaheilsu.
Mikilveegt er ad vandadar visindarannsoknir fari
fram & ahrifum gasmengunar a heilsu manna svo
a0 heegt sé a0 skera tr um ahrif peirra a heilsu, baedi
til lengri og skemmri tima. Naudsynlegt er a0 slikar
rannsOknir hefjist sem fyrst.
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