Tegund 2 sykursyki: vaxandi vandamal
og nyjungar 1 lyfjamedferd

Tegund 2 sykursyki (T2SS) er margslunginn efna-
skiptasjikdomur sem getur leitt til alvarlegra fylgi-
kvillai morgum liffeerakerfum.! Langvinn sykursyki
skerdir verulega lifslikur og hefur vidtek lydheilsu-
&hrif um heim allan.? f Evrépu eru ntt um 60 milljon
fullordinna med sykursyki og af peim er um helm-
ingurinn med sjuikdéminn égreindan. T2SS er um
90% af allri sykursyki i heiminum og peettir sem
studla ad proun sykursyki eru ad verulegu leyti lyo-
heilsulegir: offita, dheilbrigt mataraedi, litil likams-
hreyfing og vandamal tengd efnahag ymissa pjoofé-
lagshopa. Algengi sykursyki fer vaxandi i Evropu, er
um 10-20% hja ymsum pjédum i Evréopusambandinu,
og er einnig heekkandi { austurléndum.?

[ grein { pessu tolubladi Lacknabladsins kemur fram
ad algengi sykursyki hafi aukist verulega a fslandi 4
undanférnum aratugum og fjolgadi einstaklingum
med T2SS 2,5-falt a timabilinu 2005-2018.° Nygengi
jOkst einnig 4 sama tima hja badum kynjum, eink-
um konum. Samkvaemt framtidarspa mun einstakl-
ingum med T2SS fjolga verulega hér 4 landi & neestu
aratugum.® Pad er pvi ljost ad verulegt lydheilsulegt
vandamal blasir vid islensku heilbrigdiskerfi. Ziski-
legast veeri ad stemma stigu vid pessari préun med
forvornum, skipta par mestu lydheilsuleg verkefni
eins og greining ahattuhdpa og ad stemma stigu vid
vaxandi ofpyngd pjédarinnar. Slikt hefur p6 borid
takmarkadan 4rangur hér 4 landi enda ekki fram-
kveemt a fullnaegjandi hatt.

Ein algengasta danarorsok einstaklinga med
T2SS er hjartasjukdémur. Hann er fjdlpeettur og leid-
ir medal annars til hjartabilunar, einkum 1 samspili
vid haprysting.! Almennt er dheetta fyrir hjarta- og
@dasjukdémum hja T2SS tvofold 1 samanburdi vid
einstaklinga an sykursyki, htiin er meiri hja konum og
peer fa pessa sjuikdéma yngri en karlar."? Kranseeda-
sjukdomur préast hradar hja sykursjukum, 6had
60rum aheettupattum, en ahettan eykst verulega
ef vidkomandi einstaklingur glimir auk pess vid
of haan bl6dprysting, blédfitubrenglun, brenglun 4
storkupéttum, reykingar og offitu."? Langtimahorfur
sykursjukra eftir hjartaafoll eru verri en hja einstak-
lingum a&n sykursyki og peir fa frekar hjartabilun.*

Nt er gerd st krafa til nyrra sykursykislyfja ad pau
hafi ekki 6hagsteed ahrif & préun hjarta- og aedasjuk-
déma. T kjolfar pess hafa komid fram ny lyf sem hafa
verndandi ahrif gegn hjarta- og aedasjukdémum hja
einstaklingum med T2SS.> Lyf 1 flokki SGLT2-hemla
hafa synt leegri heildardanartioni hja sykursjukum,
leekkada danartioni vegna hjarta- og eedasjukdéma,
leegri tidni kranseedastiflu, en ekki afgerandi ahrif &
heilaafoll. Pessi lyf hafa pvagreesidhrif auk annarra

floknari ahrifa & hjarta- og eedakerfid sem 1 heild
minnka préun & hjartabilun hja félki med T2SS.
SGLT2-hemlar hafa p6 ekki eingdngu letjandi ahrif
a proun hjartabilunar hja sykursjukum heldur er
nu einnig verid ad reyna pessi lyf sem medferd vid
hjartabilun hja einstaklingum an sykursyki.*

[ lyfjaflokknum GLP-1-hlidsteedur hafa sum lyf
(semaglutid, liraglitid) einnig synt sig ad hafa hag-
steed ahrif til ad letja préun hjarta- og eedasjukdéma
hja félki med T2SS. Svonefndir DPP-4-hemlar hafa
hins vegar ekki synt hagstaed hjarta- og eedadhrif, ad
sitagliptini undanskildu hafa pau flest aukid likur &
hjartabilun.?*

[ nylegum evrépskum kliniskum leidbeiningum
er nil meelt med pvi ad hja einstaklingi med T2SS og
an kliniskra fylgikvilla sé metformin fyrsta lyf en
sidan sé baett inn nyrri sykursykislyfjum med hag-
steed ahrif 4 hjarta- og adakerfi, ymist SGLT2-hemli
eda GLP-1-hlidsteedu. Hja sykursjikum sem pegar
eru komnir med merki um hjarta- og @dasjikdéma
ettu lyf 1 pessum flokkum ad vera
i fyrsta seeti og sidan beeta vid met-
formini. Hvada lyfjum er sidan beett
vid fer eftir pvi hversu vel gengur ad
na sykursykinni undir stjérn.? Mik-
ilveegt er ad leeknar hafi greidan ad-
gang ad pessum nyju lyfjum. Pannig
syndi nyleg samnorren rannsokn
sem bar saman SGLT2- og DPP-4-
hemla, um 34% lekkun a4 heettu
a hjartabilun hja peim sem fengu
SGLT2-hemla og pessi lyf leekkudu
heildardanartioni um 20%.’

Vanmedhdndladur einstaklingur med T2SS og
fylgikvilla er heilbrigdiskerfinu pungbeer og dyr
fyrir pjédarbuiskapinn. bad er pvi mikilveegt ad auk
virkra forvarna sé medferd T2SS & [slandi i samreemi
vid nutimalegar kliniskar rannséknir og leidbein-
ingar.®*?
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