KG6fid hefur raest fram alls konar leidir til ad halda fundi d
netinu: teams, zoom, google-hangout. Heilsugeeslan hefur
sannarlega purft ad nyta sér pad. Mynd/adsend.

Sigridur Dora Magnisdattir

Dagur i lifi umdamislaeknis
séttvarna & hofudborgarsvaedinu

07:00 Vekjaraklukkan voknud, ekki ég.
Bi0 eftir naestu hringingu. Grip simann,
med adstod birtunnar fra skjanum opnast
augun smam saman. Tek jardskjalftastoo-
una — rolegt i nott.

07:15 sturta og morgunverk. Rés 2
beinni, jardskjalftafreedingur ad sjalf-
sOgouL.

07:40 parf ad flyta mér, einn espresso,
AB-mjolk og musli, nae i morgunlesn-
inguna, forsidumyndir af jardskjalftum.
Skelli hadegismatnum 1 toskuna, skyrdos
og appelsina.

0745 Bursta tennur, kvedja bondann, 1
ulpu og tt.

07:50 pas er halka ati, okei ég keyri
heegt.

08:00 Fyrsti fundur dagsins. Byrja a
teams { simanum og feeri mig svo 1 tolv-
una. Bolusetningar, alltaf breytingar &
skipulagi, hvad kemur i naestu viku. Hver
feer hvada boluefni. Starfsfolk.

08:30 Skyrid fer 1 isskapinn, nae mér {
kaffibolla og inn 4 neesta fund.

08:30-10:30 Stjérnendafundur HH,
i husi 1 fyrsta sinn i marga manudi.
Margt a0 reeda, hvad er 1 gangi, fjarmal,
mannaudsmal, leghalsskimanir, COVID-
synatdkur, bolusetningar og fleira og
fleira. Flottur hépur, 6truleg samstada.
Fundurinn teygist 4 langinn, eftirfundur
og kaffifundir gagnlegir til ad leysa minni
mal.

Grip kleinu 4 leidinni nidur.
Nokkrar mintitur 1 neesta fund, opna

Sogu. ZAtli htn hafi komist i magaspegl-
un? Parf ad fylgja eftir. Friski eldri borg-
arinn sem fer i sund daglega, allt { einu
kvartandi, verkjud og slopp, blodlaus.
Eitthvad 1 gangi.

11:00 Fundur mes skrifstofustjorum
stodva — fjarfundur i petta skipti. Skrif-
stofustjorar eru lykilmenn 1 6llu viomoti
og pjonustu stodva, reett um PCR-vottord,
pjénusta vid heelisleitendur og fleira, parf
allt ad vera 1 lagi.

11:20 Sloppin 1t af fundinum og sest vid
télvuna. P4 er pad tolvupdsturinn. Fyrst
parf p6 ad skoda dagbdkina og feera mot-
toku. Naudsynlegt ad halda tengingu vid
grasrotina med sma mottokuvinnu enda
fatt skemmtilegra, en parf ad losa einn
dag ut af bélusetningum. Mottokudagar
eru fair og pvi erfitt med allar tilferslur.
Mottokuritararnir { Midbaenum leysa
petta eins og annad og finna tima sem eru
varla til.

12:00 Félagarnir a efri haed, Elinborg og
Jon Steinar, a leid ut i matsal, skyrid bidur.
Félagslega god neering ad hitta félaga 1 ha-
degismat, likamlega neeringin meira vafa-
mal. Kaffi og sukkuladirtasinur i bodi eftir
matinn, gagnlegt samtal i kaupbaeti.

Nokkrir tolvupostar i flyti. Mikilveegt
mal ad afgreida og koma gdédum upplys-
ingum til allra.

13:05-14:00 Hleyp upp stigann, adeins
of sein. Jéhann Agust Sigurdsson fyrrver-
andi professor og nt heimilisleeknir med
fyrirlestur um ségu heimilisleekninga

og heilsugeeslunnar. Eins og alltaf froo-
legt og skemmtilegt hja honum. Gédar

abendingar og ndg ad vinna med afram.

Endurneerandi ad hlusta a faglega um-
reedu og jakveeda framtidarsyn.

14:30 Fundur vinnuhdps um endur-
skodun a skraningu { sjikraskra, géour
hépur og mikilveegt mal en verd ad sleppa
fundinum 1 dag.

15:00-16:00 Naum fundi mes tlvufolki
Embeettis landleeknis. Pad verdur ad leysa
petta dngpveiti vardandi vottord ferda-
langa 4 leid ur landi. Mikio alag 4 stodvar,
allir 1 timaprong og stressadir. Allir sam-
mala, stefna ad einfaldri rafreenni lausn,
sett i gang.

16:00-17:30 Toélvupdstur endalaust. Jata
mig sigrada ad lokum, pad kemur ekkert
vitreent frd mér lengur. Best ad halda heim
a leid.

18:00 Melabusin as venju, kryddlegin
bleikja, kartoflur og salat. Gerist varla
betra.

19:00 Kvoldmatur, reyni ekki ad utskyra
daginn fyrir bondanum, gott ad reeda eitt-
hvad annad.

20:00-22:00 Tex rispu a tolvupdst-
inum, allt of margir lausir endar, svara
og hreinsa. Freistandi a0 sitja dfram en
tekst eftir andlegar fortolur ad fara ut {
gongutur. Mun hressari 4 eftir.

23:00 siminn minnir mig a ad fara ad
sofa. Markmid arsins ad sofa meira og lesa
meira, er 1 haegu en 6ruggu ferli. Kemst i
ramid fyrir midneetti, legg simann fra mér
eftir stutt netrap, sofna pungt.
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