Fyrir utan hdtidasalinn { adalbyggingu Hdskdla Islands.
Fulltriiar leeknadeildar, peir Hans Tomas Bjornsson

o0g Engilbert Sigurdsson, voru dnagdir med goda virn
Horpu Vidarsdéttur. Mynd/Gunnar Sverrisson

Doktorsvorn fra Haskéla Islands:
Harpa Vidarsdottir

Harpa Vidarsdéttir vardi doktorsritgerd sina i lif- og leeknavisindum vid leeknadeild Haskoéla
Islands 12. febrdar. Ritgerdin heitir Miklir pungburar - fylgikvillar feedingar fyrir médur og barn,

og mynstur efnaskiptamerkja

Andmeelendur voru Lars Morkryd, pro-
fessor vid Haskdlann i Oslé, og Hans
Témas Bjornsson, professor vio leeknadeild
Héskola fslands. Umsjénarkennari var
Ragnar Bjarnason, professor, og leio-
beinandi Pérdur Porkelsson, yfirleeknir.
Auk peirra satu i doktorsnefnd Reynir T.
Geirsson, professor emeritus, Unnur Anna
Valdimarsdottir, professor, og Porhallur
Ingi Halldérsson, préfessor.

Agrip af rannsékn

Markmidid var ad kanna dheettu-

peetti fyrir faedingu mikilla pungbura
(feedingarpyngd >5000 g) og hugsanlegar
afleidingar pess fyrir médur og barn
(grein I). A0 skoda mynstur efnaskipta-
merkja mikilla pungbura og bera saman

vid born med edlilega feedingarpyngd og
born med laga feedingarpyngd (<2500 g)
(grein II). AO meta ahrif feedingarmata

a mynstur efnaskiptamerkja barna vid
feedingu og vid nyburaskimun (grein III).
Har likamspyngdarstudull og of mikil
pyngdaraukning médur 4 medgongu auka
dheettu 4 feedingu mikilla pungbura. I
slikum tilfellum er aukin heetta a fylgi-
kvillum i feedingu, baedi hja médur og
barni. Pad virdist munur & efnaskiptum
mikilla pungbura og barna med edlilega
feedingarpyngd, sem er dlikur muninum
milli barna med laga feedingarpyngd og
edlilega. Feedingarmati virdist tengjast
mynstri efnaskiptamerkja 1 bl6di barna vid
feedingu en i nyburaskimuninni er pessi
munur litill sem enginn.

Doktorsefnid

Harpa lauk kandidatsprofi fra Haskola
Islands 2010, fékk leekningaleyfi 2011

og var pa deildarleeknir 4 Barnaspitala
Hringsins. [ jantar 2014 h6f Harpa storf
sem sérnamsleeknir 1 barnaleekningum vid
Astrid Lindgren barnasjtukrahusid, Karol-
inska sjukrahusinu i Stokkhélmi, og hefur
sinnt pvi samhlida doktorsnaminu og vard
sérfreedingur i barnaleekningum { jantiar
2020. Hn stundar nt1 sérnam { barna-
hjartaleekningum vid Astrid Lindgren
barnasjukrahtsid 1 Stokkhdlmi.

Hvad segir doktorsefnid?

Hvad ertu ad lesa og eda horfa a?

Concise guide to pediatric arrythmias eftir Christopher Wren. Annars
er ég rétt byrjud a Agent Zigzac eftir Ben Macintyre sem er fribok-

m.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

ZEtli & heildina litid sé pad ekki 7, sum timabil audveldari og onn-

ur erfidari, en aldrei gefins.
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Hvad er framundan i nami og starfi?

Er { undirsérgrein i barnahjartaleekningum. Framundan er ad
ganga inn 1 bakvaktarulluna par.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem forstjori Landspitala?

sidan 2013.

Kynna mér nuverandi stodu spitalans, liklega ymislegt breyst

Hvenar forstu sidast til leeknis?

ZEtli pad hafi ekki verid haustid 2019.



