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COVID-19 og nygengi krabbameina a

islandi arié 2020

Arlega greinast um 1700 krabbameinstil-
felli 4 Islandi. Pann 28. febrtar 2020

var fyrsta tilfellid af COVID-19 stadfest

& [slandi og heettustig almannavarna
virkjad. Pann 11. mars 2020 skilgreindi Al-
pjédaheilbrigdisstofnunin COVID-19 sem
heimsfaraldur. Petta évenjulega astand
hefur haft margvislegar afleidingar, peirra
a medal eru ahrif samkomu- og ferdatak-
markana 4 nygreiningar krabbameina.
Ymsar pjodir hafa greint fra feekkun
krabbameinsgreininga a arinu 2020.*
Mikilveegt er ad vid fylgjumst einnig med
ahrifum faraldursins og adgerdum gegn
honum a islenskt samfélag og drogum
leerdom af pvi fyrir framtidina.

Skraning krabbameina

Krabbameinsskra fslands var notud til
ad kanna meelanleg ahrif kérénuveiru-
faraldursins 4 nygreiningar krabbameina
& [slandi. Pad var gert med pvi ad bera ny-
gengi arsins 2020 saman vid medaltal ny-
gengis priggja ara par 4 undan (2017-2019).
Skraning krabbameina byggist adal-
lega 4 nidurstodum vefjarannsokna og er
skraningin gerd samkveemt kodunarkerfi
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar. Vefja-
rannsoknasvorin berast manadarlega til
skrarinnar og eru borin saman vio fyrri
upplysingar. Pegar 61l vafaatridi hafa
verid yfirfarin er nyskraningum beett
inn 1 hina eiginlegu krabbameinsskra.
Vistunarskra heilbrigdisstofnana og
danarmeinaskra eru einnig notadar til ad
skra pau fau mein sem ekki eru greind a
grundvelli vefjarannsdknar. Pessi grein-
ing tekur um 8 manudi og pa fyrst er
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nygengi arsins tilbuid til birtingar. Pvi er i
pessari samantekt sleppt peirri viobot sem
kemur fra Vistunar- og danarmeinaskra
(2% skradra meina), beedi fyrir arid 2020
og fyrir timabilid 2017-2019. Pannig er um
nanast sambeerilegar upplysingar ad reeda
fyrir arid 2020 og samanburdartimabilid.

COVID-19 og nygengi krabbameina

[ toflu T eru talin upp atridi vardandi
COVID-19 4 Islandi og adgerdir stjorn-
valda til takmérkunar atbreidslu far-
aldursins sem likleg eru til ad hafa einna
mest ahrif &4 samskipti folks vid heil-
brigoiskerfido. Raudmerkt eru atridi sem
etla ma ad hafi tengst mestri skerdingu
a starfsemi og nytingu heilbrigdispjon-
ustunnar. Petta gildir um fyrstu bylgju
faraldursins en pd var jafnframt mest um
alvarleg veikindi og 6tti almennings vid
afleidingar smits eflaust mestur. Valkveed
starfsemi stodvadist ad mestu leyti eftir ad
neyoOarstig almannavarna var virkjad og
pann 22. mars gaf Embeetti landleeknis 1t
fyrirmeeli um ad valkveaedar skurdadgerdir
yrdu ekki framkveemdar fra 23. mars til
3. mai. Starfsemi sjalfsteett starfandi sér-
freedileekna og gongudeilda sjukrahtsa
byggdist ad miklu leyti & fjarpjonustu a
pessu timabili.® A timabilinu sem merkt er
med greenum lit var mjog 1itid um smit og
hugsanlega hafa pa ymsir farid til leeknis
sem hofou frestad pvi 1 fyrstu bylgjunni.
Skipuleg skimun fyrir krabbameinum
1 brjoéstum og leghalsi hofst einnig a ny
snemma 4 greena timabilinu.

Mynd 1 synir ad nygengi krabbameins-
greininga af 100.000 ibiium var um 17%
leegra 1 mars, april og mai 2020 midad

vi® naestu prju 4rin 4 undan. I jani var
nygengid aftur & moti ordid heerra en a
samanburdartimabilinu og hélst su stada
oObreytt ut ario 2020.

A mynd 2 sést hvernig uppsafnad ny-
gengi krabbameina var heldur leegra um
mitt 4rid 2020 en 4 vidmidunartimabilinu,
en nadi svo fyrra nygengi a sidasta ars-
fjéroungi 2020 er pad var 495 af 100.000,
midad vid 489 af 100.000 ibtum arin 2017-
2019.

Ahrif samfélagsadgerda

A Tslandi vard um 17% leekkun & nygengi
krabbameina 1 mars, april og mai um leid
og mjog miklar samkomutakmarkanir
voru a landinu 1 fyrstu bylgju COVID-
19-heimsfaraldursins. A pessu timabili
beindi til deemis heilsugaeslan peim
upplysingum til folks ad hafa samband
i gegnum sima eda netid en ekki koma
beint 4 heilsugeeslustdd. Leekkun & ny-
gengi var mest aberandi fyrir krabbamein
1 hao, brjostum og ristli. Parna ber po
ad hafa varann a pvi ad 4 fslandi grein-
ast adeins 142 krabbamein 4 manudi ad
medaltali og i svo lagum tolum geetir mjog
ahrifa tilviljanasveifla. Tilviljunarsveiflur
verda enn meira radandi pegar skodud eru
einstok krabbamein og pvi parf ad taka
slikum nidurstédum med sérstokum fyrir-
vara po ad peer geti gefid visbendingar
um stodu mala. Einnig veeri utilokad ad
merkja feekkun sjaldgeefra meina hja svo
litilli pjoo.

P6 ad tilviljanasveiflur geetu mogu-
lega skyrt ofanskrada leekkun nygengis
ma reikna med pvi ad feerri hafi leitad
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til heilbrigdispjonustunnar vegna far- Tafla I. COVID-19 & [slandi 4rid 2020 og helstu adgerdir islenskra stjérnvalda til ad takmarka Gtbreidslu

aldursins og par med feerri farid til daemis smits sem liklegar voru til ad hafa ahrif & krabbameinsgreiningarvirkni.*

1 rlstllspeglun. Elnmg var gert hlé a ly6— 28. febrdar Fyrsta tilfelli COVID-19 greinist & islandi: heettustig almannavarna virkjad
grunduéum br]OSta_ o8 leghaISkrabba_ 10. mars Skipuldgd skimun fyrir krabbameinum stédvud timabundid & Nordurlandi
meinsskimunum a Nordurlandi fra 10. -
, ) . S ) 16. mars Samkomubann m.v. >100 manns; tveggja metra regla
mars og la skimunin nidri 4 6llu landinu
fr4 24. mars til 4. mai 2020. Ahyggjuefnié 22. mars Samkomubann .m.v. >.20 manns; 6ll skipulogd skimurT fyrir k’rabbar'neinum stédvud timabundid;
fyrirmaeli um ad valkvaedar skurdadgerdir o.fl séu ekki framkvaemdar
vardandi timabundna feekkun greindra -
R L, ., , 21. april Samkomubann m.v. >50 manns
krabbameina 1 ristli og brjéstum er ad slik
. . . ; P 4. mai Skipulogd skimun fyrir krabbameinum opnar aftur; &fram samkomubann m.v. >50 manns
mein kunni ad greinast sidar og pa mégu-
lega 4 alvarlegri stigum en ef pau hefdu 25. mai Samkomubann m.v. >200 manns
greinst fyrr. 15. jani Samkomubann m.v. >500 manns
3.-22. jali Ekkert tilfelli COVID-19 greinist 3.-22. jali
- . ) .. 30. jali Samkomubann m.v. >100 manns
Mikilvaegi pess ad halda faraldrinum nidri
7. september Samkomubann m.v. >200 manns
Samanteki0 m4 segja a0 { samanburdi vio 18. september Onnur bylgja COVID-19 hefst; aftur unnid ad heiman
medaltal dranna 2017-2019 vard laejkkun a 5. oktdber Samkomubann m.v. >20 manns
nygengi greindra krabbameina 4 Islandi 1
ygensl & 10. desember Opnun leikhisa og sundlauga, med takmérkunum pé

mars, april og mai 2020 og ma telja liklegt
*Raudmerkt eru atridi sem zetla ma ad hafi tengst mestri skerdingu a starfsemi og nytingu heilbrigdispjénustunnar og graent letur

ad baé hafi verid vegna farsottarinnar. En taknar timabil med minni takmérkunum. m.v. = midad vid

vegna aukinnar greiningarvirkni seinni

hluta arsins 2020 var uppsafnad nygengi
greindra krabbameina hid sama 4rid 2020 60

og medaltal aranna 2017-2019. Liklegast

getum vid pakkad pad skynsamlegum >0 N /\
vidbrogdum stjérnvalda og godri patttoku 20 _\/ _/ N
almennings i peim adgerdum ad faraldr- \// % / N

o
S

inum var haldid 1 skefjum. Par med var & 30

samfélaginu gert kleift ad bjéda pegnum a
o

sinum upp 4 pa naudsynlegu heilbrigdis- < 20

pjonustu sem parf til ad greina krabba-

mein timanlega. 10 p—

Ad lokum viljum vid nefna ad Norreenu
krabbameinsskrarnar hafa fengid styrk 0 I I
fra samtokum Norreenu krabbameins- jan feb mar apr mai jin jal agu sep okt név des

félaganna til ad kanna ahrif COVID-19-

RS . e 2017-2019 e 2020
faraldursins 4 nygreiningar krabbameina

4 Nordurlondunum, dsamt pvi ad skoda .
3 Mynd 1. Nygengi* krabbameina d Islandi af 100.000 ibtium drid 2020 og timabilid 2017-2019.

ahrif sykingarinnar & medferd og horfur *Undanskildar eru greiningar sem byggja d Vistunar- og danarmeinaskrd.
krabbameinssjikra. Pad verdur ahugavert A X-ds eru litamerkt tiltekin timabil til samraemis vid adgerdir stjornvalda sem talin eru upp 1 toflu I.

ad sja hvernig vid [slendingar munum
koma ut 1 peim samanburdi. 500
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