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Medhondlar born a
morkum lifs og dauda

Kristbjorg Sveinsdottir, yfirlaeknir pridju staerstu nyburadeildarinnar i Svipjéé,
segir lekna sina stddugt fast vid sidferdisspurningar. Yngstu bérnin &

,Fyrirburarnir verda minni og minni.
Vid vinnum oft 4 morkum lifs og dauda,”
segir Kristbjorg Sveinsdottir, yfirleknir
a haskolasjukrahutsinu a Skani 1 Svipjod.
Sidferdislegar spurningar tengdar starfinu
séu tioar.

,Vi0 purfum stédugt ad spyrja okkur
hvad sé barninu fyrir bestu. Hja okkur
deyja milli 20-30 born a ari og morg ein-
faldlega af peirri dsteedu ad vio heettum
medferd. Pannig er pad i nyburaleekn-
ingum. Bornin eiga ekki 61l von um inni-
haldsrikt 1if.”

Kristbjorg segir pekkinguna proast
stoougt og medferdarreglurnar pvi oft
endurskodadar. ,En grunnreglan er po
st a0 vid gerum pad sem er barninu fyrir
bestu,” segir hun. ,Hér i Svipjoo erum
pad vid leeknarnir sem tokum akvordun.
Pao er ekki sett & herdar foreldranna. Vid
eigum sidasta ordid.”

Med foreldrana sér vio hlid

Kristbjorg segir akvardanirnar nanast i
ollum tilfellum teknar { samvinnu vid for-
eldrana. ,Vido erum med fjolskyldumidada
medferd par sem foreldrarnir taka virkan
patt i umonnun barna sinna fra fyrsta
degi.” Markmidid sé ad peir pekki barnid
sitt best.

,Svo erum vid med sidarad par sem
fagfolk, leeknar og sidfreedingar, sitja, og
vid reedum hvernig vid holdum afram.”
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deildinni faedist & 22. viku medgdngunnar

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Hun taki aldrei akvordun ein. ,Vid
leeknarnir erum dugleg ad taka fund, setj-
ast nidur og fara i gegnum hvad heegt sé
ad gera.”

Hun lysir pvi ad born faedist a
deildinni fra 22. viku medgongu. Pau
minnstu, nokkur a ari, séu um 500
gromm. ,,Svo erum vio lika med fullbura
sem feedast med galla eda sykingar af ein-
hverju tagi.”

Hvernig inngrip parf i svo litla
kroppa? ,Vio gerum ekki skurdadgerdir a
deildinni, en setjum linur og leggi til ad
geta gefio lyf og tekid prufur. Vid gerum
einnig vissar dmskodanir en skurdad-
gerdirnar gera barnaskurdleeknar.” Hun
segir peer oft naudsynlegar. ,Petta eru svo
oproskud born og pvi getur margt gerst.”

Uti i 4 annan aratug

Kristbjorg hefur verid 1 Svipjoo fra arinu
2006 og fetadi par i fotspor systur sinnar,
Helenu Sveinsdottur, lytaleeknis. Snjolaug
Sveinsdottir, nyburaleeknir a Landspitala,
og vinkona hennar s6gdu henni fra laus-
um stodum pegar hun var i Malmo og
hvéttu hana til ad koma.

,,Pa var ordid timabeert ad skipta um bil
og ibud, svo pad var ekkert annad ad gera
en skipta um umbhverfi lika og drifa sig,”
segir han og lysir pvi hvernig teekifaerid
hafi gefist til ad leida nyburadeildina &
haskolasjukrahtusinu a Skani pegar sjukra-

husin 1 Lundi og Malmé voru sameinud i
eitt ario 2013. Fyrst var han yfir deildinni
i Malmo en tdk svo einnig vid Lundi ariod
2016. ,,Vid erum med vokudeildir 4 badum
stodum.”

Sameiningin hafi verid krefjandi svo
finna hafi purft nyjan yfirmann. Krist-
bjorg var hvott til ad seekja um enda
pekkti hiin badar deildirnar vel og hreppti
starfid. , Petta hefur gengid vel,” segir hun
en hun var halfnud med doktorsverkefni
sitt pegar stadan baudst. ,Eg vidurkenni
ad madur getur verid fastur 1 peirri
skodun ad yfirleeknir eigi ad vera eldri, en
audvitad er pad ekki pannig,” segir hun.
,Svo ég skellti mér & petta.”

Er engin fyrirstada ad vera islensk
pegar kemur ad stéduveitingum i Svipjod?
,Nei,” svarar hin dkvedid og vid reedum
deildina hennar sem hiin segir a4 sama
svidi og barnaskurdleekna og hjartaleekna.

islensk born komi til Lundar

,Hjartaadgerdir a bornum eru adeins
gerdar & tveimur stodum hér i Svipjod.
Sjukrahtsio i Lundi er annar stadurinn,
svo vid erum med ponokkur born med
medfeedda hjartagalla.” Hun segir islensk
boérn sem feedast med hjartagalla koma

til Lundar. Einnig born med tiltekna
feedingargalla. ,Pott 611 bornin séu litil og
nyfeaedd er vandinn fj6lbreyttur, sem gerir
fagio heillandi.”



Kristbjorg Sveinsdottir, yfirlaeknir d haskdlasjiikrahiis-
inu d Skdni, segir minnstu bornin sem fadist 4 pessari
pridju sterstu nyburadeild Svipjédar adeins vega um
halft kilé. Mynd/Therese Olsson

Eiga pessir litlu hnodrar von um
ad vaxa og dafna 4 heilbrigdan mata?

,Ja, morg peirra,” segir Kristbjorg.
,Meirihluti minnstu fyrirburanna, peir
sem eru feeddir fyrir viku 28, eiga gott og
nokkuod friskt lif fyrir hondum.” Horfurn-
ar séu betri fyrir hverja viku sem barn
dvelji i médurkvidi. ,Pau sem feedast 1 22.
og 23. viku hafa minnstu likurnar. Samt
lifa yfir 60% peirra af og meirihlutinn
verdur friskur.”

En vaxa bornin 4 spitalanum eins og
pau vaeru i médurkvidi? , Petta er hugsad
pannig. Vio héfum neeringarpréogromm
sem mida ad vextinum. Madur reiknar
protin og kaloriur svo pau vaxi eins og
pau hefou gert { médurkvidi.” Han sjai
betur og betur hvad neeringin geri fyrir 611
liffeerakerfin.

,EkKki adeins fyrir voxtinn heldur fyrir
heilann, augun, lungun og allt annag,”
segir hun. Protin, sykur og fita. ,Petta er
ekkert greenfaedi,” segir hin og hleer.

Alls eru 10 gjorgeesluplass fyrir ny-
bura a deildinni, 20 hageesluplass og ad
jafnadi um 25 bérn 1 heimapjonustu. ,Svo
hoéfum vio flutningsteymi sem seekir veik-
ustu bornin sem feedast 1 Sudur-Svipjéo
og purfa gjorgeeslumedferd.” Hvert barn
staldri mislengi vid.

,Pad er alltaf nég ad gera og yfirleitt
alltaf fullt hja okkur,” segir hin. ,Minnstu
fyrirburarnir, peir sem faedast 1 22. viku,
eru hja okkur i allt ad halft ar. Pau eru

po ekki a gjorgaesludeild allan timann
heldur feerast & hageeslu- eda almenna
nyburadeild.” Alls starfa um 250 manns a
deildunum tveimur undir hennar stjérn,
par af 25 laeknar.

,Petta er lika kennsludeild fyrir til
deemis verdandi barnaleekna, faeedingar-
leekna og gjorgeesluleekna og hjikr-
unarnema af ymsu tagi. Pad er pvi alltaf
nog ad gera.”

[tladi ekki i leknisfredi

Kristbjorg aetladi ekki ad fara i leekn-
isfreedi pegar hlin var barn en yngsta
modursystir hennar, Alma D. Moller land-
leeknir, bjé heima hja henni pegar htn var
i sinu nami. ,Hun gerdi ekkert annad en

ad lesa allan daginn svo ég husgadi: Gud

minn godur. Petta myndi ég aldrei gera.”

Systir Kristbjargar, Helena lytaleeknir
i Svipjoo, fetadi sidan 1 fotspor modur-
systurinnar stuttu sidar.

,Hin sat og las og las. Eg hugsadi pa
aftur ad petta myndi ég aldrei gera. Svo
voru peer badar farnar ad vinna sem leekn-
ar og ég heyrdi hina hlidina. Eg reyndi ad
finna mér annad en drést alltaf aftur ad
pessu fagi.”

Hun lysir pvi hvernig htin hafi verio &
badum attum pegar hiin svo stokk af stad
i namid. , Eg var ekki alveg dkvedin og
vard ekki ein af peim sem komust 1 gegn.
Eg for pvi til Danmerkur ad steikja ham-
borgara 4 Burger King. Eftir pad kom ég
til baka og reyndi aftur. Eg fann ad petta
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var pad sem ég vildi. Pott pad hafi verio
mjog gaman ad vinna tvitug a Burger
King, var pad ekki framtidarstarfio.”

Bornin drogu athyglina ad sér

Kristbjorg nefnir hvernig hun hafi fyrst
etlad a0 fara i sveefingar og gjorgeeslu-
leekningar eins og modursystir hennar, en
barnakurs i naminu hafi fangad athygli
hennar. , Eftir pann ktrs var heegt ad taka
a0 sér stodu sem afleysingaleeknir um jol.
Eg profadi pad og fannst gaman.”

Valio hafi pvi stadid 4 milli barnalaekn-
inga og svaefingaleekninga. , Svo fyrsta
daginn a vokudeildinni, sem sameinar
beedi barna- og sveefingaleekningar, pa
small petta. Eg fann strax ad pad var petta
sem ég eetladi ad gera.” Hun segir starfid
baedi skemmtilegt og krefjandi.

»Deildin okkar er pridja steersta
vokudeildin 1 Svipj6d. Hér eru veikustu
bornin. Petta er pvi baedi gefandi starf og
krefjandi.” Hun segir ponokkra islenska
leekna starfa vid nyburadeildir 1 Svipjéo.
Nyburaleeknar séu einnig 4 vokudeild
Landspitala en fyrst purfi ad sérheefa sig 1
barnaleekningum.

En langar hana heim? ,Pad var alltaf
a upprunalega planinu en hér er ég enn,”
segir hun. ,,Pad fleekir adeins malid a0 ég
er 1 samb1id hér i Malmo med dénskum
manni og pvi er ég ekki med nein plén
um ad flytja heim eins og er. Pad gerist ef
pad gerist.”
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Heimferdirnar settar a is

Hun lysir pvi hvernig hin hafi fyrir kofid
oft komid heim til fslands enda adeins
halftima ferd fra Malmé & Kastrup-flug-
voll. , Vid meetum i allar veislur. En heims-
faraldurinn hefur hamlad pvi,” segir hun.

Kristbjorg hefur skrifad sinar visinda-
greinar en gefst einhver timi til pess nt 1
pessu starfi? ,Eg klaradi doktorsritgerdina
2018 medfram starfinu. Pad var ekkert
svo gott kombo en pegar ég hafdi lokid
vid doktorsritgerdina hafdi ég dkvedid ad
einblina 4 deildina og hef gert pad sidustu
tvo arin. Eg tel p6 mikilvaegt ad blanda
pessum stérfum saman, pott ég geri mér
grein fyrir ad erfitt getur verid ad halda of
morgum boltum & lofti.”

En hvernig sér htin freedin préast?
Verdur enn yngri bornum bjargad? ,Eg

Kristbjorg kldradi doktorsritgerd sina medfram starfinu
sem yfirleknir 4 nyburadeildinni. Pad hafi ekki verid
neitt sérstakt kombo. Mynd/Therese Olsson

veit pad ekki. Pad er ekki vist ad pad sé
heillaskref. Heldur myndi ég vilja sja pro-
unina hradari til ad auka lifsgaedi peirra
barna sem vid sinnum i dag. Bérn sem
feedast i viku 22 eru mjog 6proskud og

ég sé ekki fyrir mér ad haegt sé ad bjarga
minni bérnum en pad. En leerifedur minir
sogdu drugglega eitthvad svipad fyrir 20-
30 drum,” segir hun.

En sér hun fyrir sér ad konur purfi
kannski ekki ad ganga med born i fram-
tidinni, heldur setji féstrin 1 kassa og fai
afhent eftir 9 manudi? Kristbjorg segir ad
slikar tilraunir hafi verid gerdar 4 kindum.

,En vio erum ekki par. Okkur finnst
nég med pad sem vid héfum og pott
lifslikurnar batni med hverju arinu og
horfurnar batni er langt i land a0 vio sja-
um kassaraektud born.”

Kéronuveiran hlifir ungabornum

,Kéronuveiran hlifir sem betur fer ungabdrnum,” segir Kristbjorg Sveinsdéttir, yfir-
leeknir nyburadeildar haskoélasjukrahtssins 4 Skani 1 Svipjod. ,,Vid hofum ekki haft
veik ungaborn og pad ekki pott meedurnar hafi verio smitadar.”

Huin bendir a ad pad sé olikt mérgum 60rum veirum. , RS-virusinn leggst mjog
illa 4 ungabdrn pannig ad adrir virusar eru verri fyrir pau en kérénuveiran.” Hins
vegar hafi deildin sloppid vel.

,En starfsfolk dettur tt vegna veirunnar. Pad parf i séttkvi og pvi hefur oft verid
krefjandi ad manna deildina. Kérénuveiran hefur verio skeed hér 4 Skani og pvi hefur
halft sjukrahusid, eins og um jolin, verio lagt undir COVID-sjuklinga. Vid hofum pvi
purft ad senda baedi hjukrunarfreedinga og sjukralida til starfa 8 COVID-deildirnar og
purfum a0 leysa okkar vanda 60ruvisi,” segir hun.

,Pad hafa allir purft ad leggja hond a plog, hvort sem madur er med COVID-sjtuk-
linga eda ekki, en sérgreinin okkar sleppur kannski best i petta sinn.”



