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COVID-19 smitast inn i
rannsoknir hér a landi

Sunna Snadal, formadur Visindasidanefndar, segir sér koma & évart hversu margt

folk stundi visindi samhlida fullri vinnu. Ny kynsl6d seetti sig sidur vid pa stédu og pvi
burfi kerfisbreytingu eigi visindastarf ad dafna i islensku samfélagi

Sjaldan hafa jafnmargar umsdknir um vis-
indarannsoknir borist Visindasidanefnd
eins og i april 1 fyrra. Fjoldann ma rekja til
COVID-19. ,,Alls voru um 100 erindi tengd
COVID 4 sidasta ari,” segir Sunna Sneedal,
formadur Visindasidanefndar. Hin segir
ekki allar rannsoknirnar hafa sntist um
koéfid en spurningum hafi verid beett vid
til ad na utan um pann nyja veruleika.

,Nyjar rannsoknir vegna COVID-19
voru rétt um 30 og COVID-vinklum beett
vid { um 70 tilvikanna,” segir hun. ,E0li
rannsoknanna hefur ekki mikid breyst.
Afram er dherslan 4 ad safna lifsynum,
skoda erfdapeetti og sja vidbrogo folks vid
sykingum.” Pa séu tengsl COVID-sykinga
vid adra sjukdéma skodud.

Styrt nefndinni i tvo ar

Sunna hefur gegnt starfi formanns Vis-
indasidanefndar i tvo ar af fjdrum. Han
segir pad hafa komid sér a 6vart hve
margir stundi rannsoknir medfram fullu
starfi.

,,Eg vissi ad hér veeri stundad 6flugt
rannsoknarstarf, en pad hefur komid
mér a ovart hve margir hafa marga hatta.
Hjtikrunar-, og lyfjafreedingar, leeknar
og sjukrapjalfarar, folk sem vinnur hér
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a Landspitala { fullu klinisku starfi, er

svo lika ad senda inn umsdknir til okkar
asamt pvi og ad leidbeina nemendum i BS-
-verkefnum og mastersverkefnum.” Folkid
sé oflugt 1 visindastarfi medfram fullri
vinnu.

Hun segir po blikur 4 lofti. Ekki gangi
a0 stola a ad islenskt fagfolk stundi vis-
indi, oft kauplaust med fullu starfi, til
lengdar. Pa sé ekki gott ad folk sem vilji
stunda visindastarf purfi ad velja & milli
pess og klinikurinnar. Purfi jafnvel ad
velja ad vinna launalaust.

,Min kynsléo er st sem leyfir sér ad
segja upphatt: Lifid er ekki adeins vinna.
Kynslédin sem nt er ad koma tr nami
spyr einfaldlega: Hvernig eetlid pid ad
skapa mér fjolskylduveena vinnu. bad parf
pvi algjora kerfisbreytingu eigi visinda-
starf ad dafna 1 islensku samfélagi.”

Visindastarf vardi pjonustuna sem veitt
sé a sjukrahtisum. ,Visindin speglast 1
storfum heilbrigdisstarfsfélks og skila sér 1
betri pjonustu vid sjuklinga.”

Ahrif kéfsins komi sidar fram

Sunna segir ekki ljost hvort dhugi 4 ad
stunda visindastarf hafi aukist nt1 i kéfinu.
Pad sjaist betur a naestu arum. , Rannsokn-

ir krefjast mikils undirbunings og pvi full-
snemmt ad meta dhrifin,” segir hun. Ljost
sé p6 ad kofid hafi almennt kveikt ahuga
almennings a visindunum.

,Eg tel ad par sé staersta breytingin.
Folk talar um tidnitolur eins og ad drekka
vatn en haféi ekki adur heyrt um nygengi,
algengi og adra frasa rannsdkna. Pad
pekkir spalikon og annad sem pad var
ekki vant ad heyra um. Eg tel ad ahugi
a patttoku 1 visindarannséknum sé ad
aukast og ad folk pekki betur pydingu
pess ad taka patt i peim,” segir hun.

Folk sé einnig medvitadra um pad
hvernig pekkingu sé verid ad safna og
sé gagnrynna 4 hvada gognum sé safn-
ad. ,Hvad verdur um gognin min? Eru
pau nytt & videigandi hatt?” Préunin sé
spennandi. En hefur skilningur stjérn-
valda & mikilveegi rannsdkna aukist
heimsfaraldrinum?

,Eg lit stjornvold sému augum og
almenning. Pekkingin verdur til i um-
reedunni og litar stjornmalafélk sem adra,
sem a endanum hefur valdid. J4, ég vona
pvi ad pekking peirra sé ad aukast en veit
um leid ad pad fennir hratt yfir ef athyglin
fer annad,” segir hiin og hleer.



Persénuvernd mikilvaeg

Sunna segir flestar umsoknir til Visinda-
sidanefndarinnar fara afram til umsagnar
hja Personuvernd. Ny personuverndarlog
sem sett voru ario 2018 hafi aukio alagio a
stofnunina en ekki Visindasidanefndina.

,Samkveemt 16gum megum vid veita
leyfio eftir 10 daga en meginreglan er ad
vid bidum eftir nidurstddu Persénuvernd-
ar “ Personuvernd hafi eftirlitsskyldu og
geti stodvad rannsoknir telji hun porf a
pvi. ,Pad er pvi radlegt ad bida.”

Heilbrigdisradherra skipadi Sunnu
formann nefndarinnar og sinnir hin
pvi asamt fullu starfi sem nyrnaleeknir a
Landspitala. ,, Allir i nefndinni eru skipad-
ir frd hinum ymsu rdduneytum og emb-
ettum. Eg veit ekki hverjir bentu & mig en
kannski hefur haft dhrif ad ég hef 14tid til
min taka i félagsstorfum.”

Huin segir starf nefndarinnar vidfedm-
ara en htin hafi reiknad med. , Lerdéms-
ktarfan var sannarlega brott fyrsta ario,”
segir hiin og ad htin hafi kosid ad moéta
starfid eftir eigin hofdi. Nefndin hafi sett
upp malping i jantar. Einnig komid ad
kennslu { haskélanum & heilbrigdissvidi.
Huin segir pad hafa verid dhugavert skref
fyrir sig ad stiga ut ar visindastarfi og
verda partur af stjéornvaldi.

,Eg er med doktorsgradu og pekki pad
a0 hugsa visindin og sidfreedihlutann. Nu
er ég hins vegar komin i pad hlutverk ad
vera eftirlitsadili, hindrun 4 vegi spenntra
visindamanna sem vilja byrja rannsékn-
ina sem allra fyrst.” En hvad hefur Sunna
leert af formannsstarfinu? Han nefnir ad
htin sé nt 1 fyrsta sinn { stjérnunarhlut-
verki.

Jafnra0id mikilvegt

,Vid erum 7 { nefndinni og atkvaedi for-
manns vegur ekki pyngra en annarra. Vid
erum ekki alltaf sammala og pa er askor-
un ad leida nefndina ad nidurstodu. Eg
purfti ad hugsa fra byrjun hvernig stjorn-
andi ég vildi vera.” Nidurstadan sé ad
komast sameiginlega ad vidunandi nidur-

stoou. ,Hingad til hofum vio ekki purft ad

greida atkveedi um nidurstdduna.”

[ nefndinni sitja 16gfraedingar, liffaera-
freedingur, leeknar, heimspekingur og
lydheilsufredingur. , Eg dkvad snemma
a0 skooun eins skipti ekki meira mali en
annars. Hugmyndin er ad raddir allra

heyrist. Peer fara ekki alltaf saman i fyrstu

umraedu.” Spennandi sé ad fa folk til ad
vinna saman.

Sunna Sneedal segir pekkingu almennings d visindastarfi

hafa vaxid mjog innan islensks samfélags. Mikilvaegt sé ad
visindin fdi aukinn sess 1 storfum heilbrigdisstarfsfolks en
sé ekki ad mestu sinnt utan vinnuskyldu. Mynd/gag
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, Laeknisstarfid er ekki pannig ad mad-
ur geti velt hlutunum fyrir sér at 1 hid
6endanlega. Vid verdum ad taka dkvordun
og standa med henni. Petta er pvi 68ruvisi
vinna,” segir hiin og lysir pvi hvernig
htn purfi ad standa med akvérdunum
sinum. Reynslumiklir einstaklingar hafa
haft beint samband og viljad hafa 4hrif a
vinnulag hennar. ,,Eg hlusta en stend a
minu.”

A heimaslédum i Svipjod

Sunna er doéttir Jons Sneedals 6ldrunar-
leeknis og Sigridar Stefansdéttur réttar-
félagsfreedings og segir pad hafa haft sin
ahrif a starfsvalid.

,,Eg reyndi ad finna mér annad en
leeknisfraedi eftir menntaskola. Fannst
ég hafa dkvedid brautina of snemma og
skodadi salfreedi en pegar ég mat fogin var
leeknisfraedin bordleggjandi.”

Vinirnir hefdu pé ekki ordid hissa a
a0 hun feeri 1 politik, enda 1 forystusveit
1 stadentapolitikinni med Roskvu. ,,En
hjarta mitt sleer med leeknisfreedinni.”
Hun hafi til ad mynda verid i hopi peirra
leekna sem stofnudu Félag sjukrahus-
leekna.

Sunna for inn 1 leeknisfreedina i annarri
tilraun i klasus. ,Eg sotti um & Nord-
urlondunum til vara en nadi inn og hef
ekki litid til baka.” Hin hafi velt fyrir sér
gedleekningum en attad sig a ad ahuginn la
frekar i lyfleeknisfreedivanda sjuklinganna.

,Eg leitadi ad fagi med breidustu
skirskotunina innan lyfleekninga og end-
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adi i nyrnaleekningum. Pa nee ég tengingu

vid hjarta-, smit-, og innkirtlafreedin auk
pess ad vera i samstarfi vid ymsar skurd-
greinar.”

Svipjoo a sérstakan stad i hjarta henn-
ar. Par bjé hin sem barn pegar foreldrarn-
ir menntudu sig i lok attunda og byrjun
niunda aratugarins. Par vann han i 10 ar a
Karoélinska en kom heim fyrir rétt teepum
aratug. Hun horfir til visindastarfa par
ytra.

,Professorinn vardi 95% timans i rann-
soknar- og kennslustorf. Hann hafdi baedi
teekifeeri og peninga til ad sinna pvi auk
alpjodlegs samstarfs. Hann var sifellt ad
bua til ny verkefni og feta nyjar brautir.
Hann stundadi klinik einn eda halfan dag
adra hverja viku til ad halda sér vio. En
hér er umhverfid annad,” segir hun. ,Viod
etlum okkur alltaf svona hluti hér lika en
pad hefur ekki gengid.”

Sjalf hafi huin farid i launalaust leyfi til
a0 klara doktorsnam sitt eftir heimkom-
una. ,,Svo gerdi ég mér vonir um ad timi
myndi gefast til visindastarfa pegar ég
hefdi komid mér vel fyrir. Eg held ad yfir-
menn minir hafi lika vonast til pess sama
fyrir sig en flestir hér innanhtss myndu
taka undir a0 svigrumio sé ekki mikio.
Margar sérgreinar eru ekki pannig mann-
adar a0 heegt sé ad setja einn sérfraeding
hverju sinni 1 rannsoknarstarf. Pad veeri
po eeskilegt a haskolasjukrahusi.”

Hun stefni 4 ad sinna meira visinda-
starfi pegar tima hennar sem formadur
Visindasidanefndar lykur. ,,En pangad til
bidur pad betri tima.”

Svipjéd a sérstakan stad { hjarta Sunnu. Par bjé hiin
sem barn pegar foreldrarnir menntudu sig i lok dtt-
unda og byrjun niunda dratugarins. Par vann hiin
10 dr d Kardlinska. Mynd/gag

Lidinn timi lidinn
En saknar hun Kardlinska? ,J4, ég atti par
frabeera samstarfsmenn og fyrirmyndir
beedi 1 visindum og klinisku starfi. En
miklar breytingar hafa ordid par og mad-
ur getur saknad pess sem var. Eg veit
ad Karolinska er ekki sami stadurinn og
48ur. Eg er hélfgerdur Svii i mér, eftir ad
hafa alist par upp, en lidur vel hér heima.”
Sunna er priggja barna médir. Pau eldri
tvo um og yfir tvitugt og su yngsta 14
ara. ,Nei, pau eetla ekki a0 verda leeknar,”
segir huin og hleer. ,Pau horfa til salfreedi-
nams og svioslista. Ztli peim hafi ekki
fundist foreldrar sinir, baedi laeknar, vinna
of mikio.”



