i pistlunum Ur penna stjornarmanna Li birta
peir eigin skodanir en ekki félagsins.

.Efling heilsugaeslu”

— gamall frasi eda

raunverulegt markmid?

Heilsuggeslan feest sifellt vio fleiri og
floknari verkefni. Pvi veldur medal annars
hrod framproun i lekningum, yfirfersla
verkefna fra sjukrahtisum til heilsugeeslu,
vaxandi folksfjoldi, 6ldrun pjodar, fjdlgun
heelisleitenda, rafreen samskipti (heilsu-
vera) og steekkun baejarfélaga, svo eitthvad
sé nefnt. Adgengisvandi i heilsugaeslu er
vaxandi vandamal og hann parf ad leysa.

Upp ur 1990 kvad paverandi heilbrigd-
isradherra uppdr um ad heilsugeeslan
skyldi vera fyrsti viokomustadur 1 heil-
brigdiskerfinu. Stor afangi og alls ekki
sjalfsagt mal &4 peim tima — margir voru a
60ru mali. fslenskir heimilislaeknar, fyrst-
ir islenskra sérfreedilaekna, settu sér stadal
og marklysingu fyrir sérnam. Pessi stadall
vard grundvollur ad 6flugu sérnami i
heimilisleekningum. Vidmid var sett um
hversu mérgum skjolsteedingum hver
heimilisleeknir skyldi sinna 1 fullu starfi.
Markio var sett vid 1500 skjolsteedinga ad
hamarki fyrir hvern leekni. Sidan hefur
verkefnum 1 heilsugeeslu fjolgad mjog og
pessi tala 6rugglega verulega of ha.

Stor verkefni eru feerd yfir i sivaxandi
meeli fra Landspitala og vidar ad til
heilsugeeslu an pess ad peim fylgi
fjarmagn, mannafli eda htsrymi. Leet
neegja a0 nefna nokkur: blédaftapp-
anir, jarngjafir { eed, uppvinnsla fyrir
lidskiptaadgerdir, gripum brotin — trlestur
beinpéttnimeelinga, leghalsskimun,
heilsuvernd aldradra, sykursykismottaka,
samradsfundir med BUGL, eftirlit med
lagaheettu brjostakrabbameinssjuklingum
og svo framvegis. Fleiri verkefni munu
i bigerd. Samrad um slika yfirfeerslu er
i skotuliki og starfsemi sem pegar er
prongur stakkur snidinn 4 bara a0 taka
vid pessu. Skraning skjolsteedinga &
stodvarnar er algerlega 4n samhengis vid
ménnun. A heilsugeeslustodinni i Firdi,
par sem ég starfa, eru skradir 4 , stein-
steypu” um 4500 manns, pad er 4n fasts
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heimilisleeknis. Allir fostu leeknarnir
Iongu fullskradir. Samkvaemt radherra-
urskurdi skulu allir sem eftir leita fa
skraningu 4 pa stod sem peir kjosa. Petta
akvao heilbrigdisradherra 4 sinum tima
med ,einu pennastriki”. Fullt htis er ekki
til! Naudsynleg monnun er aukaatrioi.
Skraning skal pad verda! Radherrar

sem a eftir hafa komio hafa engu um
petta breytt. Og hver sinnir pessum
ageetu steinsteypuskjolsteedingum? Ju,
fullskradir leeknar og peirra ageeta sam-
starfsfolk, hjukrunarfraedingar, ljdsmaed-
ur, salfreedingar, moéttokuritarar, ritarar og
svo framvegis. Petta pydir ad pad vantar
3-4 leekna bara 4 minn vinnustad og pa
auovitad fagmenntada vidbotarstarfs-
krafta sem slikt krefst.

Undir Heilsugeeslu héfudborgarsvaed-
isins heyra 15 heilsugeeslustddvar. Ef
vid gerum rad fyrir ad stadan sé svipud
a hinum 14 stodvunum gerir pad 3x15=
45 heimilisleekna sem vantar. Pa hef ég
ekki tekid inn 1 deemid fjorar einkareknar
heilsugeeslustodvar a hofudborgarsvaed-
inu. Ekki er heldur neitt tillit tekid til
pess ad peim fullskradu leeknum sem
a stddvunum starfa finnst gott ad geta
farid i sumarfri og verkefnin eru ekki
bara ad leekna sjuka. Nei, par er einnig
sinnt kennslu heilbrigdisstarfsmanna:
leeknanema, hjukrunar- og ljosmeedra-
nema, sérnamsleekna, svo eitthvad sé
nefnt. Ekki neest ad fjalla { pessum pistli
um monnun utan héfudborgarsveedis;
htn er ekki sidur erfid par og pjonustu-
skortur verulegur.

Ekki er nég ad rada fleiri til starfa &
peim stédvum sem pegar eru til stadar;
nei pad parf lika htisnaedi. Vid skipulag
og byggingu nyrra hverfa er hugsad fyrir
Ollu — eda flestollu. Allt til stadar: hus,
blokkir, skolar, leikskolar, verslanir, raf-
magn, vatnslagnir, hitaveita, frarennsli,
gotur, hringtorg, kirkja. Nema?? Hvar er
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heimilislaeknir

heilsugeeslan???? Aee, hin gleymdist!!
Gott deemi er Vallahverfi i Hafnarfirdi,
nyjasta hverfi Hafnarfjardar, mannmargt
og vaxandi hverfi. Par ,gleymdist” al-
veg ad byggja heilsugeeslustdd. Skilst
reyndar ad gert hafi verid rad fyrir henni
a einhverju stigi skipulags en par sem
htin atti ad vera mun vera buiid ad byggja
blokk. Téknreent! Parna ,gleymist” ad
byggja upp grunnpjénustu i heilbrigd-
iskerfinu sem fyrir 30 d&rum sidan var
skilgreind sem fyrsti viokomustadur 1
heilbrigdiskerfinu. Grunnpjénustu sem
geeti: ef henni veeri gert pad kleift, tekid
a0 sér med gédu moti fjolda verkefna fra
sjuikrahtisum. En sama sagan endurtekur
sig aftur og aftur; verkefnin stér og sma
fara yfir til heilsugeeslunnar en fjarmagn
og mannafli fylgir ekki. Pessu fylgir aukin
heetta a mistokum og tutbruna starfsfolks,
svo ekki sé talad um danaegju peirra sem
purfa pjonustu vid en komast ekki ad.

Er ekki timabeert ad allir fai sinn heim-
ilisleekni? Telst pad ekki til grunnréttinda
hvers og eins? Sorglegt ad enn sé talsvert
iland 4rid 2021. ,Efling heilsugeeslunnar”
ma ekki vera frasi, notadur til ad sla um
sig a tyllidogum. Megininntak eflingar
heilsugeeslunner felst i sinni skyrustu
mynd i neegri ménnun med gédu ad-
gengi, starfreekt i hentugu htisneedi, rétt
stadsettu og vid yfirfeerslu verkefna til
heilsugeeslu parf ad fylgja fjarmagn og
mannafli. Skilgreiningar ad ménnun
hafa I6ngu verid lagdar fram en peim
ekki fylgt. Pegar markinu er nad og
heilsugeeslan neer vopnum sinum, eflast
sjukrahusin og geta einbeitt sér ad og
sinnt enn betur peim verkefnum sem parf
ad vinna innan sjukrahtsveggja.

Fjarfesting i heilsu er besta fjarfesting
sem hvert samfélag gerir en storfjarfestir-
inn islenska rikid a talsvert i land med ad
atta sig a pvi.
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