Michael DeBakey

og riki hans

Sumarid 1976 for ég til framhaldsnams
til Houston 1 Texas, en hafdi adur verid 1
London rum fjogur ar. Freegastir leekna 1
Houston voru an efa hjartaskurdleeknarnir
tveir, DeBakey og Cooley. Peir storfudu a
Methodist Hospital og St Luke Hospital,
og 4 pvi sveedi taldist vera steersta laeekn-
ingamidstdd heims.

Pessi uppgangur leeknisfreedi i Hou-
ston var i upphafi mest ad pakka Michael
DeBakey. Hann faeddist 1908 og var af
fateekum libonskum innflytjendazettum,
en tokst med mikilli elju og heefileikum
ad na forystusessi medal eedaskurdleekna
heimsins. DeBakey var framgjarn, sér-
dreegur og miskunnarlaus & heimavelli, en
potti vidsynn og veglyndur pegar hann
var kvaddur til raduneytis { Washington
eda erlendis. Medal afreka DeBakeys ma
nefna uppbyggingu feeranlegra sjikra-
skyla i Kéreustridinu (M.A.S.H.), notkun
gerviefna vid aedaskurdleekningar, préoun
hjarta- og lungnavélar og gervihjarta.
Hann varo fyrstur til ad gera adgerdir til
aod fjarleegja aedaprengsli 1 halseedum og
osaedargula i brjostholi og medal peirra
fyrstu sem gerdu kransaedaadgerdir med
blaeedahjaveitu. Hann var frumkvodull ad
stofnun National Library of Medicine og
var radgjafi flestallra forseta Bandarikj-
anna um sina daga. Sidast kom hann vio
heimsfréttir pegar forseti Russlands, Boris
Yeltsin, fékk kranssedastiflu ario 1995, en
pa var ad sjalfsdogou leitad rada hins ni-
reeda DeBakey.

Denton Cooley var teeknilega jafnvel
enn feerari skurdleeknir en DeBakey og
birtist pad ekki sist vid skurdadgerdir &
smabdrnum med medfaedda hjartagalla.
Hann var af audugu yfirstéttarfolki og
kastadist fljott i kekki med honum og
yfirmanninum, DeBakey. Einn gédan
vedurdag arid 1960 strunsadi Cooley ut
af Methodist og sneri aldrei aftur, og um
svipad leyti hofst bygging turnsins mikla
sem hysti St Luke Episcopal Hospital eda
Texas Heart Institute, hofudvigi Cooleys,
skammt fra Methodist. DeBakey var ill-
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skeyttur vio adstodarleekna sina og rak pa
oft ur starfi fyrir litlar avirdingar. Cooley
potti pad enginn blettur & mannordi
manna ad lynda ekki vid erkifjandann

og réd pa oft samstundis i vinnu. Badir
graeddu peir hjortu i félk med alvarlega
hjartasjukdéma, en mérgum léndum
peirra fannst sidferdilega rangt ad fjar-
leegja hjortu sem enn slogu, pratt fyrir
heiladauda eigandans. Urdu pvi gjafa-
hjortu af skornum skammti. Jafnframt var
hofnun algeng. Arid 1969 graeddi Cooley
gervihjarta i daudvona sjukling medan
bedid var eftir hjartagjafa. Eftir 65 klukku-
stundir fékkst notheeft hjarta, sem graett
var i sjaklinginn i stad gervihjartans, en
sjuklingurinn Iést, an pess ad koma til
medvitundar. DeBakey keerdi Cooley fyrir
American College of Surgeons og hlaut
Cooley avitur, en var syknadur af bota-
krofum ekkju hins latna. Eg hafdi lesid
metsdlubdkina Hearts, sem fjalladi um
storkarlaleik Cooleys og DeBakeys og vissi
pvi ymislegt um adstedur a veentanlegum
vinnustad minum.

Yfirmadur minn, Kinsman E. Wright,
var janki um fertugt, menntadur i Boston
og med visna hond eftir illa samsett
beinbrot i bernsku. Ted var fraskilinn
og keipottur og hafdi nokkud nepjulega
framkomu 4 yfirbordinu. Ték mér samt
vel. Mestan hluta naesta ars vann ég a
rannsOknastofu { hjartasjukdémum, par
sem ég styrdi starfsemi 5-6 meinataekna.
Vid gerdum prekprof mestallan daginn,
lesid var tr 24-klst hjartaritum, émskodan-
ir gerdar og fylgst med gangradum. Eftir 4
ad hyggja var petta dauflegur vinnustadur
og stelpurnar hofou flestar deemigerd
ahugamal aldurs sins. Petta haust { Hou-
ston hef ég komist naest pvi ad vera sam-
talshaefur um deegurtonlist.

Eftirminnilegastur jafnaldra minna var
Richard Levinsky, sem einnig var ad ljuka
sérnami 1 hjartaleekningum. Hann var af
sikileyskum mafiueettum i méduraett, en
af rassneskum gydingum i fodureett. Hann
hefdi getad verid Kleppari. Frasagnargledin

pordur Hardarson

Préfessor emeritus, sérfredingur
i hjartalekningum
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var taumlaus og sdgurnar breyttust til
batnadar vid endurtekningu likt og hja Ulf-
ari og Gunnlaugi fodurbreedrum minum.
Hann sagdi mér ad fadir hans og fodur-
braedur baeru ennpa 6r 4 baki sem peir
fengu 4 unglingsaldri pegar hopur ridandi
késakka elti pa yfir kornakur i Ukrainu
med gaddasvipur a lofti. Richard var glad-
ur og Ottalaus vid flest nema konu sina All-
ison, sem var fra Wales og neistadi ekki af
kimnigafu. Richard hafdi miklar ahyggjur
af pvi ad Indira Gandhi, pjéohofdingi Ind-
lands, kynni i hugarvili fyrirtidaspennu ad
steypa heiminum ut i kjarnorkustyrjold og
var greinilega ekki reynslulaus af slikum
kvillum a heimili sinu.

Pad olli oft téfum og fylgikvillum ad i
Houston var eingdngu notud teekni Ma-
sons Sones vid preedingarnar, en i henni
folst ad skorid var inn a slagaed i oln-
bogabot og beinn, démodtadur aedaleggur
preeddur inn ad hjartanu. Tafsamt var oft
ad finna upptdk kranseedanna og stund-
um stodvadist fleedi um olnbogaaedina
eftir adgerdina og purfti pa ad gripa til
skurdadgerdar. Ekki gat heitid ad ég naedi
mikilli leikni { hjartapreedingum, pott
kalla meetti skammlaust. Teekni Melvin
Judkins var pa ad rydja sér til rums vida
annars stadar, en med henni var nal
stungid beint inn { naraslageed, boginn
@daleggur preeddur inn og ratadi oftast
neer sjalfkrafa inn { mynni kransaedanna.
Heimamenn hofdu flestir nad mikilli
leikni 1 henni og algengt var ad peir lykju
preedingu a 15 mintitum. Rannséknarstof-
ur Wrights og Coles voru allan daginn
onnum kafnar ad pjona sjaklingum a veg-
um Michael DeBakeys og annarra skurd-
leekna. Sigurdur B. Porsteinsson hafoi
sagt mér ad i Houston teldist kransaeda-
adgerd allra meina boét, ef menn veeru vel
tryggoir eda eettu handbaera 2000 dali.
Rannsoknarstofurnar voru hystar i nyrri
byggingu en adur var ordid prongt um ad-
stodu fyrir hjartarannsoknir 8 Methodist
og hofou leeknar ord a pvi vio audmenn
borgarinnar. A svipstundu séfnudust



13 milljénir dala, liklega fjordungur nys
Landspitala, og rannséknabyggingin nyja
reis & orskammri stund.

Gjorgeesludeildin var med 56 rim og
hin steersta 1 heimi. Andi DeBakey sveif
par yfir vétnunum og par vistudust
sjuklingar fyrst eftir skurdadgerdir. Tolf
skurdstofur voru fyrir hjartaadgerdir, en
DeBakey for sjalfur a milli peirra og geroi
vandasomustu inngripin. DeBakey var
andvigur pvi ad ungleeknar skiptu med
sér voktum. Hann sagdi til deemis ad tvi-
skiptar vaktir hefdu pann dkost ad menn
saju ekki nema helming af innlogdum
sjuklingum. Vio slikt vaktakerfi maeta
menn til vinnu ad morgni dags og fa ekki
hvild fyrr en siddegis annars dags, ad lok-
inni 30 klukkustunda starfslotu.

DeBakey hafoi pvi pann hatt a ad vakt-
leeknar dvoldust a gjorgeesludeildinni prja
manudi samfleytt og mattu alls ekki yfir-
gefa hana. Einn vaktleeknir hafdi farid at
a bilasteedi spitalans til ad taka vid hrein-
um naerbuxum fra konu sinni, sem beid
hans par. Pessi yfirsjon barst DeBakey til
eyrna og var ungi leeknirinn latinn taka
pokann sinn (med narbuxunum). Daginn
eftir frétti ég ad 60rum laekni hefdi pa
um morguninn verid gert a0 yfirgefa
spitalann. DeBakey hafdi spurt hann um
kalium-gildi 1 blodi tiltekins sjuklings og
hann ekki munad. 1 ljés kom ad gildid var
3,4 mEq/], sem ad visu var i leegra lagi,
en taldist vart heettulegt i sjalfu sér. Ungi
madurinn var skdmmu seinna radinn &
deild Cooley eins og fleiri sem rétudu i
svipadar raunir. En DeBakey lagdist ekki
bara & 16mbin. Yfirmadurinn a lyflaekn-
ingadeildinni, Lawrence Lamb, kom dag
nokkurn ad skrifstofu sinni leestri og 6ll-
um féggum & golfinu fyrir framan skrif-
stofudyrnar. Lamb var virtur hofundur
kennslubdkar um afbrigdi a hjartariti og
ageetur kennari. Hann hafdi hins vegar
verid 6sammala DeBakey um abendingar
hjartaadgerda og pagoi ekki um skodanir
sinar. Hjartaadgerdir voru langsteersta
tekjulind Methodist Hospital og DeBakey
réd pvi sem purfa potti.

DeBakey poldi ekki ad honum veeri
sagt fra fylgikvillum eftir ad0gerdir sin-
ar, enn siour daudsfollum. Fyrir kom ad
undirmenn hans f6ldu nylatna sjuklinga
ilyftum eda pvottaherbergjum pegar von
var a karli. Sjalfur tok hann neer aldrei
lyftu, pvi ad hann hafdi reiknad ut ad
hann sparadi tima med pvi ad hlaupa stig-

Fyrstu timabundna , igraedslu” gervi-
hjarta (left ventricular assist device)
gerdu laeknarnir Domingo Liotta og
Michael DeBakey i Houston drid
1963. Vidtakandinn var 37 dra kona.
Hér er DeBakey med lifid i liikunum:
gervihjarta.
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ana. Slik ogn stafadi af DeBakey ad vini
minum og félaga, Patrick Hogan, la vio
ongyviti af skelfingu pegar yfirleeknirinn
vék sér ad honum (i lyftu i pad skiptid)
oveent og sagdi: “How are you to-day, Pat-
rick?” Seinna frétti ég ad ekki veeri aetlast
til ad menn gengju inn 1 lyftu, par sem De
Bakey var fyrir.

Um petta leyti var Michael DeBakey
nykveentur. Hann var 66 dara, en eigin-
konan 36 ara. Huin attadi sig fljotlega ad
pvi ad karlinn var alltaf i vinnunni. Hann
var farinn ad heiman pegar htin vaknadi
a morgnana og kom ekki heim fyrr en
hun var sofnud. Aldrei var haegt ad na
tali af honum simleidis. Henni vard pad
fangarad ao lata leggja sig inn a Methodist
Hospital par sem fundum peirra hjona
bar saman a stofugangi. Svipad vard uppi
a teningi skommu sidar, pegar sonur
DeBakeys af fyrra hjonabandi hugdist
gifta sig 1 heimaborg sinni Austin. Vitad
var a0 DeBakey feeri aldrei til Austin
til pess eins ad stunda veisluhold. Var
pa akvedio ad efna til leeknaradstefnu i
borginni og bjoda DeBakey ad halda adal-
reeduna. Féll hann i pessa gildru, hélt
reeduna og hafdi svo ekki betra ad gera en
saekja bradkaupid, gerdi pad med élund
medan bedid var neestu flugvélar til Hou-
ston.

Michael DeBakey uppgotvadi fljotlega
a0 ekki purfti ad setja 4 langar reedur til
ad 6dlast tiltra sjuklinga sinna. A hverjum
degi stadneemdist 20 manna bifreid utan
vid Fondren Brown bygginguna. Ut ar
bilnum og inn 1 htsid gekk einfold r60
manna sem Patrick Hogan kallaoi af litilli
smekkvisi ,march of the zombies”. Petta

voru skurdsjuklingar naesta dags og attu

nt ad hitta atrtnadargodid, skurdlekninn.
DeBakey reeddi vid alla einslega, en sagdi
aldrei nema eina setningu: ,We'll fix you.”

Arid 2006 fréttist af DeBakey { fjélmidl-
um. Hann var 4 98. aldursari ad undirbuta
fyrirlestur fyrir visindafélag 1 Texas.
Skyndilega fékk hann saran verk fyrir
brjost og reyndist hafa stéran gul i 6saed
sem 14 vid ad spryngi. Svefingaleknar
toku fyrst um sinn ekki { mal ad sveefa
karlinn, enda hafdi enginn madur 1 ver-
6ldinni svo aldradur gengist undir skurd-
adgerd & 6saed. Sjalfur hafdi DeBakey
préad adgerdarteeknina svona halfri 6ld
agur. Sveefarar urdu p6 ad lata i minni
pokann fyrir George Noon skurdlaekni
og samstarfsmanni DeBakeys 1 40 ar.
Noon skarst 1 leikinn og krafdist pess ad
DeBakey veeri ekki mismunad fyrir aldurs
sakir, enda kynnu storf ad vera i vedi ad
60rum kosti. Adgerdin gekk vel og karli
heilsadist ageetlega.

Sidar urdu timamot 1 valdabarattunni 1
Houston. Arid 2007 4kvad Denton Cooley
a0 veita DeBakey arlega gullmedaliu sina
fyrir frabeert lifsstarf 1 hjarta- og eeda-
skurdleekningum. Ollum til undrunar pa
DeBakey medaliuna, pétt hann geeti ekki
a sér setid ad sproksetja Denton dalitid vid
moéttokuathofnina. Eftir pad tokust peir
fjandvinirnir hlylega i hendur. Cooley
var pa 87 ara, en DeBakey skorti ar
hundradio.

bott fjalla megi a 1éttum nétum um
Michael DeBakey eins og hér er gert, er
enginn vafi a pvi ad hann var mikilmenni
og freegastur allra eedaskurdlaekna a 20.
old.
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