VIDTAL

Sanski sernamslaeknirinn
sem vildi sumar i skiptinaminu
en fekk vetur

Hermadurinn sem starfadi sem slokkvilidsmadur en vard hjuokrunarfradingur og
ad lokum laeknir. Rasmus Erik Strandmark er fyrsti erlendi laeknirinn sem stundar
sérnam i bradaleekningum i skiptindmi & Landspitala. Hann leerdi til laeknis pegar
honum fannst hann stadnadur sem hjuokrunarfraedingur

L Vid vorum 4 leidinni til Astraliu,” seg-
ir leeknirinn Rasmus Erik Strandmark
sem setur nu lokapunktinn 4 sérnam

sitt i bradaleekningum 4 bradamoéttoku
Landspitala. Par hefur hann starfad fra
pvi i oktdber. Hann er i skiptinami a sinu
5. ari og sa fyrsti sem seekist eftir pvi ad
stunda sérnam 1 skiptinami 4 {slandi.

[sland var pé ekki fyrsta val Rasmusar
og fjolskyldu. Pau stefndu til Astralfu.

,En pad vard ljost pegar kéronuveiru-
faraldurinn feerdist i aukana ad plén um
Astraliufor veeru fyrir bi. Yfirvold lokudu
landameerunum,” lysir hann { simtali

vi0 Laknabladid. Hann er ni samt bara 1
Vesturbeenum, par sem fjolskyldan hefur
komid sér vel fyrir. Pau eru aneaegg. , Fjol-
skyldan var ekki tilbtin ad gefa drauminn
um ad bua erlendis upp a batinn og ég leit
1 kringum mig og hafdi svo samband vid
Landspitala um manadamotin agust-sept-
ember,” segir hann.

,, Okkur langadi svo virkilega ad fara
eitthvert og mig langadi ad klara sérnamio
mitt utan Svipjédar. Mig langadi ad steekka
sjondeildarhringinn og leera fra fyrstu
hendi hvernig unnio er annars stadar,”
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segir hann og er dnaegdur pott hann hafi
fengid vetur i stad sumars pegar afanga-
stadurinn vard [sland.

/Efdu ensku fyrir Islandsforina

,,Eg hafdi undirbtiid bornin fyrir ensku-
meelandi 4r en vid urdum ad laga okkur
fljott ad nyjum adsteedum,” segir hann.
Rasmus segir ekki ekki mikla hefd fyrir
pvi ad Sviar seki sérnam erlendis. , Pad
er 6vanalegt, sama til hvad sérgreinar er
1itid.” Féir fari til Astralfu en einhverjir
saeki til Sudur-Afriku. Rasmus segir fjol-
skylduna adlagast vel en pau kona hans,
Camilla, eiga tveer ungar deetur.

,,baer standa sig svo vel. Eldri déttir
min er 10 og st yngri, sem hefur sérparfir
vegna Downs-heilkennis, er 7 ara. Vid
hofum alltaf sma ahyggjur af pvi hvernig
hun adlagist pegar viod ferdumst en skélinn
hefur stadid sig med miklum séma. Fag-
mennskan er mikil og badar stelpurnar
elska a0 fara i skolann. Peer hafa eignast
marga goda vini og eldri dottir okkar upp-
lifir sig mjog frjalsa. Hun getur gengio yfir
til ndgrannanna og ver 6llum stundum

med nyju vinkonu sinni. Peer njota pess
ad vera hér,” segir hann. Pad eigi lika vio
eiginkonu hans.

,Ja, hun rekur jogast6d. Nu 1 heimsfar-
aldrinum hafdi mesta vinnan feerst 4 netio
og hun pvi ekki bundin stadsetningu held-
ur getur stundad vinnu sina hvadan sem
er. Htn skyst til Svipjédar 1 stuttar ferdir
sem gengur vel hédan.”

islenskir leknar haukar i horni

Hann er dnaegdur med islenska leekna,
sem svo margir pekki hvernig pad er ad
leera utan heimalandsins. , Vid njétum pess
ad islenskir leeknar vita hvad vid erum ad
ganga i gegnum sem fjolskylda a nyjum
stad og hafa stutt okkur. Vid erum mjog
pakklat fyrir pad.” Kéfio hafi po sett strik i
reikninginn. ,Vido hofum ekki komid heim
til margra en hefoum 6rugglega gert pad
ef ekki veeri fyrir heimsfaraldurinn.”
Rasmus segir ad sérgrein i bradalaekn-
ingum sé tiltolulega ny i pvi formi sem
nu sé 1 Svipjood og ad horft hafi verio til
[slands. Hann hafi pvi vitad ad islenska



Rasmus Erik Strandmark er i sérfraedindmi sinu i
brddaleekningum og nytur pess ad vera hér d landi i
skiptindmi. Hann vtilokar ekki ad vera dfram enda
likar fjolskyldunni veran i islenska kuldanum vel. Hér
er hann d bradaméttokunni. Mynd/gag

heilbrigdiskerfid teeki vid enskumeelandi
leeknum.

,Eg vissi pvi ad pad veri smuga &
ad f& stodu hér 4 landi. Eg hringdi pvi 4
Landspitala og fékk samband vid Hjalta
Ma,” segir hann og visar til kennslustjora
brédalaekninga 4 Landspitala. Olikt pvi
sem er 1 Svipjod sé islenska namid vidur-
kennt af The Royal College of Emergency
Medicine. Hér séu baedi verkleg og skrif-
leg prof sem meetti taka til fyrirmyndar
Svipjod en par geti leeknar 6skad eftir pvi
a0 taka prof hja SWESEM, saenska brada-
leeknafélaginu, kjosi peir svo.

Rasmus segir pvi islenska sér-
namsprogrammio i bradaleekningum 1
fastari skordum en 1 Svipjod. ,Mér finnst
ad hér hafi verid lyft grettistaki i ad mota
namid ad islenskum poérfum og adstaed-
um,” segir hann.

,,Eg er einnig afar hrifinn af veru
alpjodlegra leekna 4 bradamottoku
Landspitala, til deemis leekna fra Kanada
og Nyja-Sjélandi. Eg tel ad petta auki geedi
namsins og syni ad bradaleekningar a Is-
landi séu eins og best verdur akosid.”

Hann segir bradaleekningar hér a
landi spanna allt svid leeknisfreedinnar.

[ Svipjod sé meira um ad bradaméttokur
sérheefi sig. Hann hafi leitad eftir sem vio-
fedmastri pekkingu og sé aneegdur. Hann
nefnir p6 ad islenski spitalinn meetti taka
frafleedisvandann til athugunar. Hann sé
ekki til fyrirmyndar. ,,En 6nnur pjonusta
er mjog g60.”

Vill vinna & minni spitolum

Rasmus 6lst upp i Stokkholmi og starfadi
& spitala par sem hjukrunarfredingur. ,Eg

vildi njota betur tengsla vid sjuklingana,
fylgja peim betur eftir 1 stad pess ad lita

a pa sem atvik 1 sjukraskra og flutti pvi

i minna samfélag. Mér fannst aherslan {
Stokkholmi meiri a ferilsskrana en verkin
sjalf,” lysir Rasmus sem flutti sig um set
til Malar-sjukrahtssins i Eskilstuna, sem
er um 70.000 manna samfélag { Soder-
manlandsléni.

,Eg hef sterkar skodanir 4 pessu og tel
ad minni sjukrahus veiti folki persénu-
legri pjénustu en pau steerri. Eg nyt pess
ad reyna a mig og pekkinguna 1 stad pess
a0 vera partur af stéru teymi an stjérnar a
adstedunum.”

Rasmus stundadi nam i hjukrunar-
freedi 4 &runum 2000-2003 og starfadi til
2013 1 faginu; baedi & bradamottoku og
sjukrabilum. En hvers vegna vildi hann
verda leeknir en ekki halda afram sem
hjukrunarfreedingur?

Rasmus segir ad hann hafi fyrstu 4rin
verid dneegdur i starfi sem hjukrunar-

freedingur. ,En ég fann ad eftir fyrstu prju

til fjdgur arin heetti ég ad sja leidir til ad
vaxa i starfi. Starfid rammadi of prongt
inn peer dkvadanir sem ég matti taka. Fg
vildi pvi dypka pekkingu mina og vikka

rammann.”

Fylgdi vini i hjikrunarfreedina

Rasmus a ekki eettingja { heilbrigdisstétt-
um. Mamma hans var leikkona og pabbi
hans tonlistarmadur. Ahuginn 4 starfi {
heilbrigoiskerfinu kviknadi pegar hann
gegndi borgaralegri herskyldu og pjonadi
1 slokkvilidi par sem hann vildi ekki bera
vopn.

,,Eg kynntist strak { hernum sem vann
sem hjukrunarfreedingur a gjorgeeslunni
sem ég hof sidar storf 4. A pessum tima
hafdi ég stefnt a ad verda slokkvilidsmad-
ur en hof pess i stad nam i hjakrunar-
freedi. Eg elskadi ndmid og pad slokkti 1
draumum minum um ad verda slokkvi-
lidsmadur. Pad ma pvi segja ad ég hafi
vaxi0 inn i heilbrigdiskerfid,” segir hann
og vidurkennir ad hann sé nokkud aevin-
tyragjarn.

,Ja, aetli ég sé pad ekki svona midad vid
hvada leid adrir fara i nAminu. Eg elska
askoranir, hef ekki gaman af ratinu og
elska a0 koma a nyja stadi.”

Rasmus segir namstimann na fram 1
agust a pessu ari. En hvad pa? ,Ja, pa hef
ég lokid 5 4ra nami i slysa- og bradaleekn-
ingum. Eg veit ekki hvert leidin liggur eft-
ir pad,” segir hann og utilokar ekki lengri
veru hér 4 landi. ,Eg loka engum dyrum.
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Eg virkilega nyt pess ad starfa hér.” Hér

hafi fjolskyldan eignast vini.

,,bad er frabeert ad vera hérna, svona
ef 1itid er framhja vedrabrigdum. ,Brada-
mottakan er préadri en ég pekki ad
heiman. A sama tima langar mig ad
kynna pad sem ég hef leert hér heima 1
Svipj6d.” Slysa- og bradaleekningar sem
sérfag hafi adeins verid kennt sem slikt 1
Svipjod sidustu ar en verid adur tveggija
ara nam eftir annad sérnam. ,Fagio er
ungt,” segir hann. Margir spitalar bj6di

ekki einu sinni upp 4 brddaméttoku allan
solarhringinn. ,Vid verdum pvi ad berjast
fyrir pvi ad fa meira svigram sem fag.”

Sér saenskuna i erfiori islenskunni

En hvernig gengur svo Svianum ad leera
islensku. ,Erfidlega,” segir hann og hleer.
,Eg var ad vona ad htin rynni audveldlega
inn i minnid en ég hef strogglad og att
erfitt med malfreedina og uppbyggingu
malsins. Eg er farinn ad 4tta mig & skrif-

Rasmus, Camilla og deetur peirra tvaer hafa notid timans
d Islandi. Loftslagid og ndttiiran hafa heillad pau og pau
notad hvert taekifeeri til ad njota hennar.

udu mali og sé leifar af seenskunni 1 is-
lenskum ordum en talad mal er allt annad
mal.”

En hvad hefur svo komid honum mest
a 6vart? ,Sundlaugarnar; vid elskum
a0 fara pangad med deeturnar. Nattar-
an, skyjafario, loftslagid heilludu okkur
einnig strax 1 séttkvinni. Algjorlega
magnad. {slensk nétttra er einstok og vid
nytum hvert teekifeeri til ad njéta hennar.”

Rasmus sa fyrsti i skiptinami i

bradalaekningum

»Rasmus er fyrsti itlendingurinn sem
kemur i vidbotarnam hingad til lands og
lykur sérnami sinu hér,” segir Hjalti Mar
Bjornsson, kennslustjori bradaleekninga a
Landspitala.

, Vi erum pvi komin lengra en adrir a
Nordurlondunum 1 ad stilla flaeedi namsins
inn 1 storf brddamottokunnar,” segir hann.
Vioa sé verid a0 byggja namid upp um
pessar mundir og margir fari somu leid og
hér. ,Pad er ad segja ad gera pa krofu ad
sérnamsleeknar i faginu seeki sér ad hluta
pekkingu erlendis.”
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Hjalti segir ad namsstodur hér a landi
hafi ekki verio auglystar formlega er-
lendis. ,,En ég verd var vido mikinn ahuga
hja fleiri norreenum leeknum & ad koma
hingad og taka hluta sérnamsins par sem
vid erum lengra komin 1 peim efnum
en vidast hvar annars stadar 4 Nordur-
Iéndunum.”

Bradaleekningar hafa verid kenndar
vid Landspitala samkveemt namskra allt
fra arinu 2002. Ndmid hefur proast og
haustio 2016 héfst kennsla samkvaemt

namskra The Royal College of Emergency
Medicine.

Hjalti segir ad pott Rasmus sé fyrsti
skiptineminn i sérnaminu séu erlendir
leeknar 1 pvi. Nordmadur a fyrsta ari og
Ny-Sjalendingur a sinu fimmta. ,Pau eru
baedi hér af gomlu og godu asteedunni ad
vera gift [slendingi,” segir hann.

Alls eru 20 leeknar { sérndmi 1 brada-
leekningum sem er 6 dra sérnam.



