Gunnlaugur Sigfiisson barnahjartalaknir. Mynd/gag

Tvo born med sjaldgaefar
genabreytingar lentu i hjartastoppi

Arfgengar hjartatruflanir sem ekki hoféu pekkst adur hér a landi i bornum

greindust i fyrra eftir erféafradilega athugun

Tvo born greindust med mjog sjaldgeefar
genabreytingar { erfdafraedirannsékn Is-
lenskrar erfdagreiningar, segir Gunnlaug-
ur Sigfusson, hjartaleeknir 4 Barnaspitala
Hringsins og i Domus Medica. ,,Annad
barnid er med nyja stokkbreytingu sem
ekki fannst 1 fjolskyldu pess. Hitt tilfellid
leiddi til greiningar & geni sem er til stadar
i eettinni og fannst i framhaldinu { fleiri
fjdlskyldumedlimum.” Bérnin tvo eru nt
beedi med gangrad og vegnar vel. ,Allt er
petta gert i mjog gédu samstarfi vio full-
ordins hjartaleekna & Landspitala.”
Gunnlaugur saggi fra pvi a Leeknadog-
um ad barnahjartaleeknar 4 Landspitala
hafi sjaldan séd jafn alvarlegar hjart-
slattartruflanir og 4 sidasta ari. ,Par af
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nokkur alvarleg yfirlid vid areynslu,”
sagdi hann og hof erindi sitt a eftirfarandi
ordum: ,Sidasta ar var skelfing i alla stadi
eins og allir pekkja og adsteedur hér a
Leeknadogum bera pess merki. En pad var
lika merkilegt 4r hja okkur 4 Barnaspit-
alanum.” Hann visadi par { fundinn vid
erfdarannsoknirnar. [ samtali vid Leekna-
bladid segir hann ar likt pvi { fyrra koma &
margra ara fresti.

,Pad er ekkert { umhverfinu sem
skyrir petta ar heldur tilviljanir; litla-Is-
land.” Nyjungar { erfdafreedi leidi af sér
greiningar sem adur hafi ekki fengist.
~Moguleikar til greininga 4 hjartslattar-
truflun hafa stéraukist 4 undanférnum
arum.”

Annaod tilfelli hjartastoppsins varo
a Akureyri og segir Gunnlaugur heil-
brigdisstarfsfolk og adra sem ad pvi hafi
komid par hafa stadio sig med miklum
soma. ,Hversu vel tokst til er til marks um
hversu mikilveeg g60 pekking 4 grunn-
endurlifgun og sérheefdari endurlifgun er.”

Hann segir aukna pekkingu hafa leitt
til pess ad erfdarannsoknir séu ni gerdar 1
meira meeli en adur. Heegt sé ad safna upp-
lysingum 1 gegnum greiningarnar. ,,Pad
audveldar mjog fyrir okkur leekna. Baedi
verdur greiningin nakveemari og med-
ferdin markvissari. Vid hefdum ekki getad
greint pessa sjukdoma barnanna fyrir um
20 arum.”



Dorkell Porkelsson, ljosmyndari d@ Landspitala, valdi
bessa mynd sem sina uppdhalds 1ir 8 mynda seriu sem
var valin sii besta af Bladaljésmyndarafélaginu. Hann
datti einnig mynd drsins 2020. - Laeknabladid hefur birt
fidlmargar myndir tir vél Porkels, og aevinlega dtt gott
samstarf vid hann. Bladid sendir honum bestu oskir 1 til-
efni pessara vel forpéntu verdlauna. Mynd/Porkell

,Eg sa ekki i gegnum vélina fyrir plast-
pokanum utan um hana og dryggis-
buinadinum,” segir Porkell Porkelsson,
lj6smyndari 4 Landspitala. Ljosmynd hans
var valin mynd érsins 2020 og myndir fra
kvoldvakt & deildum A6 og A7 i Fossvogi
voru valdar myndaseria arsins af Blada-
ljosmyndarafélaginu. Myndin hér med
fréttinni er hans uppéahalds ur serfunni.

,Madur vard bara a0 giska og ég er
sérlega anaegdur med pessa,” segir pessi
prautreyndi ljosmyndari sem hefur haft
ljosmyndun sem adalstarf allt fra arinu
1983. Hann lysir andramsloftinu pegar
hann tok myndirnar i heimsfaraldrinum
sem nu geisar.

,Petta er alvorumal. Mér fannst folk-
i0 bratt og taka astandinu af eedruleysi.
Mér fannst aberandi hvad margar konur
vinna i pessu. Pad vakti adddun hvad heil-
brigdisstéttirnar stédu sig vel. Hvort sem
pad voru leeknar, hjukrunarfreedingar,
sjuikralidar eda pad folk sem vann vid ad
sotthreinsa. Stemmningin var géd en ég
skynjadi alvoru punga i andrumsloftinu.”

Mynd arsins og myndaseria
teknar a Landspitala

Bladaljosmyndarafélagid verdlaunar Porkel Porkelsson,
ljosmyndara a Landspitala

Porkell hefur adur unnid til verdlauna
sem fréttaljdsmyndari og segir alltaf
gaman fa vidurkenningu fyrir storf sin.
,Mér pykir veent um pad og starfid sem
vid vinnum & spitalanum,” segir hann
og er haeverskur. ,Eg er gamall skarfur
i faginu og veit ad madur a ekki ad upp-

vedrast yfir neinu.” Hann sé i samkeppni
vid sjalfan sig.

,,Eg vil ad oll verkefni, sama hvers edlis
pau eru, séu gefandi og gef pvi allt 1 pau
sem ég get. Madur parf alltaf ad vanda sig,
sama hvort pad er fundur eda dramatik.
Eg hef 4naegju af pvi ad gera hlutina vel.”

Karl G. Kristinsson,
professor og yfirleeknir d
sykla- og veirufraedideild.
Mynd/gag

,Vid hefdum getad greint 61l synin sem
bidu, og auk pess tekid ad okkur allar
HPV-skimanirnar 4 fslandi med nyja
afkastamikla teekinu okkar. Ekki nein
spurning um skort 4 oryggi og geed-
um, enda fékk deildin faggildingu fra
SWEDAC a sidasta ari, “ segir Karl, pré-
fessor og yfirleeknir.

A oformlegum fundi med peim 1 haust
kom fram ad vid geetum audveldlega gert
pessar HPV-rannsoknir. Ekki var haft
samband vid mig aftur.” Verdid hafi verid
sambeerilegt og 1 Svipjod. ,Og vid saum
fram 4 ad geta bodid ddyrari rannsokn med
nyja teekinu.” Hann bendir a ad deildin

,Vid hefdum getad greint 6ll synin”

Gagnrynt ad heilsugaeslan semiji vié danska sjukrahUsid Hvidovre um
ad greina krabbameinssyni Or islenskum konum

hafi sinnt HPV-greiningum fyrir Krabba-
meinsfélagid sidustu tvo arin, eda par til
Heilsuggeeslan tok vid.

Kurr er innan heilbrigdisstétta eftir ad
akvedid var ad greiningarnar yrdu gerdar
i Danmérku. Stjorn Laeknafélags fslands
hefur alyktad ad vid petta séu mikilveeg
sérheefd storf 16gd nidur og flutt tr landi.

P4 telur LT ad pad veki upp spurn-
ingar um atvinnu- og heilbrigdispdlitikina
sem nu er rekin i landinu ad heegt virdist
vera ad gera samninga um heilbrigdis-
pjonustu erlendis an itbods a sama tima
og stjornvald telji sér oheimilt ad ganga
til samninga um sérheaefda innlenda heil-
brigdispjonustu an utbods & Evrépska
efnahagssvaedinu.”

Heilsugeeslan samdi vid danska sjiikra-
hiisid Hvidovre um ad greina 2000 islensk
syni sem stodu utaf eftir ad heilsugaeslan
t6k vid af Krabbameinsfélagi fslands.
Stefnt veeri ad pvi ad semja vid sjukrahts-
i0 um ad greina &ll islensku synin.

Laeknabladid sendi fyrirspurn a Rikis-
kaup vegna malsins. [ svari Rikiskaupa
segir ad Heilsugeesla hofudborgarsveed-
isins hefdi att ad setja pjonustuna i utbod
neemi upphaedin meira en rétt teepum 98
milljénum kréna. Keerunefnd atbodsmala
geti lyst samning 6virkan eda beitt 60r-
um vidurldgum sé uppheaedin umfram pa
fjarheed. Heilsugeeslan hafi ekki leitad til
Rikiskaupa vegna pessarar pjénustu eda
hugsanlegs utbods a henni.
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