Ofpyngd pjodar —
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hvad getum vio gert?

Algengi offitu hefur aukist verulega a Islandi &
undanférnum aratugum. Er nt svo komid ad vid
tronum & toppi OECD-landanna.! Astandid er ekki
bara sleemt hja fulloronum heldur er offita einnig
vaxandi vandamal hja bérnum. Pad hefur reyndar
lengi verid varad vid pessu og fagfélk bent 4 naudsyn
pess ad bregdast vid adur en 1 6efni veeri komid. Pad
hefur greinilega litlu skilad — en hvad getum vid
gert?

Stjérnvold purfa ad gera eitthvad nuna. Offita
er alvarlegur sjukdémur sem parf ad horfast i augu
vid. Offita hefur 1 for med sér erfida og kostnadar-
sama fylgikvilla. Aukid 4lag a stodkerfi er einfalt ad
skilja en likur a sykursyki aukast einnig, sem og &
haprystingi, blodfiturdskun og kranseedasjikddmi.
Otimabeer daudi er liklegri. Petta er ad verulegu
leyti haegt ad koma i veg fyrir med forvérnum og
jafnvel pé folk sé pegar ordid allt of pungt er heegt
a0 bregdast vid og beeta lifslikur — setja sykursyki 1
sjukdémshlé.

Erfdir eiga drjugan patt i pvi ad styra folki 1 4tt ad
ofpyngd og munar par mest um peetti er ltta ad okk-
ar hegdun, matarlyst og fullnaegju.’ Pess vegna eru
forvarnarkerfi sem taka snemma 4 pessum atridum
svo gagnleg en deemi er Heilsuskolinn 4 Barnaspit-
alanum.? Hin hlidin & faraldrinum er sidan ofgnéttin
og orkuframbodid sem vid buum vid.

Stjornvold hafa & undanférnum aratugum gert
ymislegt en greinilega alls ekki med négu akvednum
heetti. Enn er ekki btiid ad hrinda 1 framkvaemd mik-
ilvegum pattum sem nefndir voru i adgerdaaeetl-
un? frd drinu 2013 og sumt eins og sykurskatturinn
hefur verid lagt af vegna skammsyni og prystings
frd hagsmunaadilum. Fjolfagleg sérfreeditirreedi sem
geetu starfad a milli heilsugeeslu og sjukrahtspjon-
ustu hljéta ekki brautargengi.

Hvad gerir folk 1 vanda pa? Vid vitum ad feestir
geta snid vid einir og 6studdir og almennar rad-
leggingar um ,heilbrigdan lifsstil” leysa sjaldnast
malid. Pad parf eitthvad miklu meira. { adgerda-
aeetluninni fra 2013 var talad um pekkingarteymi sem
haegt veeri a0 leita til med alvarlegustu tilfellin. Pad
hefur ekki enn verid stofnad — petta efsta pjonustu-
stig er raunar i dreidu og a medan gripur folk pad
sem er einfaldast — kaupir sér skurdadgerd hér heima
eda erlendis par sem undirbuiningur og eftirfylgd er

stundum litil sem engin. Vid vitum ad skurdadgerdir
virka, peer lengja lif og setja sykursyki i hlé. En peer
henta ekki 6llum og peer eru ekki allar eins. Hvad
kostar petta pegar upp er stadio?

Adgerdirnar virka ad hluta vegna breytinga
a frasogi neeringarefna sem getur leitt til seinni
tima vanda og ad leysa pad lendir pa 4 litt undir-
bunu heilbrigdiskerfi okkar. Stéran hluta drangurs
skurdadgerdanna ma raunar rekja til breytinga 4
hormoénajafnveegi likamans — sem eru pa oaftur-
kreefar. Pessi hormén eru sum til sem lyf en vegna
kostnadar setja yfirvold hér ymsar homlur a avisun
peirra po erlendar kliniskar leidbeiningar setji pessi
lyf mjog framarlega i goggunarrdd lyfjamedferdar
vio til deemis sykursyki af tegund 2. Takmarkanir
yfirvalda hér pyda ad vid avisum minna af pessum
lyfjum en freendur okkar Nordmenn. Til ad komast &
par vid Dani hefdum vid purft ad avisa um 70-100%
meira en vid gerdum a arunum 2015-2019 (upplys-
ingar fra Embeetti landleeknis).

Virk og ageng fhlutun an lyfja i heilsugeeslu er
sidan Onytt en mjog arangursrik
leid til ad setja sykursyki i hlé®
en inngripid parf ad vera mun
skipulagdara og 4kvednara en al-
menn freedsla um heilbrigdan lifs-
stil. Pessi leid kallar & fjolfaglega
adkomu. Efsta stig pjonustunnar er
pannig 1 raun stjérnlaust og mikil-
vaegt ad koma reidu a pad. Stofnun
pekkingarteymis eins og til st60 fyrir 8 arum geeti
verid hluti af pvi. ba parf ad tryggja par adkomu til
pess beerra fagadila pannig ad pau trreedi sem 1 bodi
eru nytist a sem skynsamlegastan hatt fyrir einstak-
linginn sem og pjodfélagid.
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