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Bylting 1 proun boluefna

Koéréonuveiran SARS-CoV-2 sem veldur COVID-19
var radgreind 1januar 2020. Fljotlega var synt ad veir-
an notar broddprotinid (spike) sem binst ACE2-vio-
taka til ad sykja frumur en hun fjolgar sér { umfrymi
peirra og motefni gegn broddprétininu hindra syk-
ingu frumna. Flest béluefni 1 préun mida ad pvi ad
vekja dnaemissvar gegn broddprotini SARS-CoV-2.

A sidastlidnu ari vard bylting i préun béluefna.
A innan vid 4ri tokst ad proa og fa leyfi eftirlits-
stofnana fyrir notkun tveggja boluefna i ménnum,
sem venjulega tekur neer 10 ar. Nt hafa 10 bdluefni
gegn COVID-19 fengid markadsleyfi (4 daudar veir-
ur, 3 veiruferjur, 2 mRNA og 1 protin).! Boluefni af
nyrri gerd, fituhjupadar mRNA o6ragnir, sem hofou
ekki aour fengio leyfi til notkunar i mdnnum,
reyndust beedi orugg og veita betri vernd (Pfiz-
er; 95%,> Moderna; 94,1%°) en flest pekkt bdluefni.
Einnig veiruferjubdluefni, sem hafa litid verid notud
i monnum (AstraZeneca; 70,1% vernd,* Gamaleya;
91,6% vernd eftir einn skammt,’® J&J/Janssen; 66%
vernd eftir einn skammt) og prétinbdluefni blondud
oneemisgleedi (adjuvant) (NOVAVAX; 89,3% vernd).
Boluefnin veita svipada vernd hja eldri en 60-65 ara
(niourstoour vantar fra AstraZeneca). Fyrstu prja
boluefnin hafa markadsleyfi medal annars i Evropu
og sott hefur verid um mat Lyfjastofnunar Evrépu
fyrir hin. Opinberar upplysingar eru takmarkadar
um Onnur boéluefni sem hafa markadsleyfi i yms-
um 16ndum en ekki leyfi lyfjastofnana Evropu eda
Bandarikjanna. Pa eru 63 béluefni i fasa 1 til 3 og 179
i dyratilraunum.!

Adalkostur mRNA og veiruferjuboluefna er ad
pau virkja T-drapsfrumur, sem eyda veirusykt-
um frumum og koma i veg fyrir veirufjolgun, bet-
ur en adrar gerdir boluefna, svo sem daudra veira,
auk pess ad vekja moétefnamyndun og frumubund-
i0 6neemissvar. Annar kostur er hve einfalt er ad
breyta mRNA eda DNA 1 veiruferju sem broddpro-
tinid myndast eftir, til a0 beeta vernd gegn nyjum
afbrigdum veirunnar. Boluefni Pfizer og Moderna
mynda moétefni sem hlutleysa sudur-afriska afbrigdi
SARS-CoV-2 heldur verr en upprunalega afbrigo-
i0 og bdluefni J&J/Janssen og AstraZeneca vernda
vel gegn sudur-afriska afbrigdinu. Vernd gegn
breska afbrigdinu er almennt go6d. Ekki er oliklegt
a0 1 framtidinni verdi gefnar blondur béluefna gegn
mest ttbreiddu afbrigdum SARS-CoV-2. Ahersla er 4
a0 beeta stodugleika mRNA bdluefnanna vid heerra
hitastig en nt1 parf vid geymslu.

Onzmisgleedar sem blandad er { béluefni geta
aukid dneemissvar og vernd, einkum hja peim sem
svara bolusetningum verr, svo sem ungbérnum og
eldra folki. Sumir 6neemisgleedar hafa skammta-
sparandi ahrif, sem skiptir mali pegar framleidslu-

geta boluefna er takmarkandi. I prétinbdluefni
NOVAVAX er énemisgledirinn Matrix M, sem eyk-
ur métefna- og T-frumusvor gegn prétinum SARS-
-CoV-2. Unnid er ad rannséknum 4 eflingu énaem-
issvars med pvi ad gefa dlikar gerdir boluefna 1 fyrri
og seinni skammti (prime-boost), til deemis veiruferju
eda mRNA fyrst og protin med éneemisgleedi sidar.

Til ad hrada bdluefnapréuninni voru fasar klin-
iskra préfana latnir skarast. I fasa 3 var ekki ein-
gongu ungt hraust folk eins og oftast er, heldur
lika einstaklingar 1 aukinni dheettu & alvarlegum
COVID-19, svo sem eldra félk og f6lk med undirliggj-
andi sjikdéma. Pannig fengust strax upplysingar um
oryggi og gagnsemi boluefnanna hja aheettuhdépum.
Nu er 6ryggi og gagnsemi boluefnanna hja fullordn-
um pekkt og préfun hafin i bérnum fra 12 4ra aldri.
Réadgjafanefnd Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um
bélusetningar gegn COVID-19 hefur gagnrynt ad
barnshafandi konur voru ekki i fasa 3 rannsOknum,
par sem konur & barneignaaldri eru stér hluti fram-
linustarfsfolks 1 heilbrigdiskerfinu.

Eftirlitsstofnanir hafa stytt matstima, 1 afangamati
er farid yfir nidurstédur jafn-
60um og peer verda til, og pvi
flitlegt ad meta lokanidurstodur
og radleggja um veitingu mark-
adsleyfa. Enginn afslattur er gef-
inn & krofum eda mati & 6ryggi.

Oflugt  alpjédlegt
rannsdknastofnana,

samstarf
fyrirteekja,
eftirlitsadila, rikisstjorna og alpjodasamtaka, svo
sem WHO, GAVI, CEPI, COVAX og Gates-stofnunar-
innar, um préun béluefna og uppbyggingu fram-
leidslugetu hefur skipt sképum. En vid purfum ad
gera betur pegar kemur ad jéfnum og sanngjérnum
adgangi ad bdluefnum og dreifingu a heimsvisu.
Munum lika ad enginn er druggur fyrr en vid erum
oll 6rugg.

Reynslan af préun boluefna gegn COVID-19,
préofunum, mati og framleidslu, verdur émetanleg
vid préun nyrra og betri béluefna gegn pekktum
syklum og komandi far6ldrum af voldum 6pekktra
sykla.
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