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Inngangur

Eins og minnst var & { grein um heysjikdéma & fslandi 1 sidasta
Laknabladi vakti pad athygli hversu algengt var ad til hofunda
keemu einstaklingar med kvartanir sem bpeir tengdu vinnu i
heyryki. Mest bar & einkennum bradaofneemis (IgE-midlads of-
neemis). Pad var kladi 1 nefi og augum, rodi i augum og bjugur i
nefi med hnerrum og nefrennsli. Margir fundu einnig fyrir astma.
Pad sem benti til bradaofnaemis var ad einkennin gerdu vart vid
sig neerri strax og komid var i hl6duna.

Sjaldnar var kvartad yfir hitakostum sem vanalega komu a
kvoldin og stodu kannski alla néttina, en lidu svo hja. Oftast fylgdi
pessu maedi, hosti og dalitill uppgangur. Héfundar unnu allir 4
lungnadeildinni a Vifilsstodum 4 pessum arum og einstaka sinn-
um l6gdust inn eldri beendur med bandvefsbreytingar a rontgen-
mynd af lungum og sdgu um hitakost eftir vinnu 1 heyryki. Pad
vakti einnig athygli leekna spitalans ad beendur virtust geta fengid
verulega berkjubolgu og lungnapembu an pess ad hafa reykt.

Paverandi landlaeknir, Olafur Olafsson, skrifadi afangaskyrslu
um rannsoknir 4 heysjukdéomum i blad baenda 1985." Par getur
hann pess ad rannsdéknarhépur hafi verid myndadur af landleekni,
samkveemt beidni Stéttarsambands baenda 1980. [ hépnum voru
Bjarni Gudmundsson adstodarmadur landbtinadarradherra, David
Gislason sérfreedingur i ofneemissjikdémum, Eggert Gunnarsson
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Sjkdémar tengdir vinnu i heyryki hafa lengi verid pekktir & [slandi.
Arid 1981 hofust rannséknir & heysjukdémum ad beidni baendasamtak-
anna og eru helstu nidurstédur peirra dregnar saman i pessari grein. |
ljos kom ad mikid magn af heymitlum, myglu og hitakeerum geislagerl-
um (micropolyspora faeni) fannst i heyinu, auk ofna@misvaka fra miasum
og frjokornum. Einkenni af heyryki voru oftast fra nefi og augum hja
peim sem voru jakvaedir & hadpréfum, en hdsti, maedi og hitakdst voru
alika algeng hja peim sem voru neikvaedir & hadpréfum. Algengustu
ofnamisvaldar medal baendafjélskyldna voru heymitlar og nautgrip-
ir, en ofna@mi fyrir kéttum, hundum og grasfrjéum var sjaldgaefara i
sveitunum en a Reykjavikursvadinu.

Pegar borin voru saman ahrif pess ad vinna i miklu heyryki og litlu
voru jakvaed felliprof fyrir micropolyspora faeni, hitakdst eftir vinnu og
lungnateppa algengari medal peirra sem unnu i miklu heyryki.

Synt hefur verid fram & ad islenskir baendur f4 oftar lungnapembu en
adrir Islendingar og er pad 6had reykingum.

Nénast engir mitlar fundust vid umfangsmikla rannsékn & heimil-

um & Reykjavikursvaedinu. Eigi ad sidur syndi rannsékn ad sértaek
IgE-métefni fyrir rykmitlum voru jafn algeng par og i Uppsélum i
Svipj6d par sem rykmitlar fundust & 16% heimila. Pegar nanar var ad
geett hofdu 577% peirra sem patt toku i rannsékninni haft meiri eda minni
snertingu vid heyryk, ymist alist upp i sveit, verid send i sveit sem born
eda sinnt um hesta. Héfum vid feaert rok fyrir pvi ad krossnami vid
heymitla geti att patt i nokkud algengu naemi fyrir rykmitlum.

Nyleg rannsékn & midaldra einstaklingum hefur leitt i ljos ad naemi
fyrir heymitlum er heldur algengara & Reykjavikursvaedinu en i Arés-
um, Bergen og Uppsdlum, sem vafalitid skyrist af pvi hve algengt er ad
peir séu eda hafi verid i snertingu vid heyryk.



dyraleeknir, Helgi Gudbergsson sérfraeedingur i atvinnusjukdém-
um, Sigurdur Richter skordyrafredingur, Tryggvi Asmundsson
sérfreedingur 1 lungnasjukdémum, Vigfiis Magnasson hérads-
leeknir i Vik, Vilhjalmur Rafnsson yfirleeknir hja Vinnueftirliti
rikisins og Porsteinn Porsteinsson lifefnafreedingur. Sigurdur
Richter pekkti reyndan mitlafreeding, Thorkil E. Hallas, sem starf-
adi vid Skadedyrlaboratoriet 1 Kaupmannahofn, og fékk hann til
samstarfs vid hopinn. Einnig pekkti David til & Allergylaboratory
i Kaupmannahofn (ALK), og padan kom til samstarfs vid hopinn
Suzanne Gravesen sérfraedingur i liffreedi med aherslu a ofneemi.

Arid 1932 hafsi Campell lyst einkennum eftir vinnu 1 afar mygl-
uodu heyi. , After intensive exposure to the dust, within 36 hours extreme
dyspnoea developed, with cyanosis, so that the sufferer appeared almost in
extremis. Three weeks later dyspnoea was still severe, and some cyanosis
persisted. Cough was never troublesome, nor was sputum copious. X-ray
showed generalized fine stippling, finer than silicosis; later the stippling
faded, but an increased tendency to fibrosis appeared.* Campell lysti
parna ofnaemislungnaboélgu af heyryki sem nefnd er extrinsic all-
ergic alveolitis 1 Englandi og hypersensitivity pneumonitis i Bandarikj-
unum, en kallast hér 4 landi heysoétt (farmer’s lung), og hann taldi
liklegt ad mygla 1 heyinu veeri orsdk pessa sjikdoms.

Tuttugu og einu ari seinna lysti Fuller premur stigum hey-
sottar:® Fyrsta stigi fylgja bradaeinkenni med hita ad kvoldi eftir
vinnu { heyryki og naestu daga hosti, lystarleysi, hofudverkur og
preyta. Stundum fylgdi surg- og brakhljod vid hlustun. A pessu
stigi er rontgenmynd oftast edlileg. A 68ru stigi sjukdémsins, ef
vinnu er haldid afram, er vaxandi meedi, hdsti, blami og brakhljod
vid hlustun. A rontgenmynd sjést fingerdar péttingar a lungna-
blodrum (alveolar mottling). Pessi einkenni geta horfid ef hinn sjuki
heldur sig alveg fra heyryki. Pridja stigido kemur eftir langvarandi
vinnu i heyryki. Pa sjast { lungum varanlegar bandvefsbreytingar.
Hann taldi hafid yfir vafa ad orsok pessa sjukdoms veeri mygla, og
hann syndi fram 4 ad magn myglu veeri margfalt { heyryki, pegar
heyid var leyst, & vid pad sem annars var i heysteedum.

Fuller ttbjé ofneemislausnir ar tveimur synum af gédu heyi
og tveimur synum af mygludu heyi og préfadi fyrir peim med
stunguprofi 1 had hja 10 einstaklingum sem unnu { heyryki. Einnig
préfadi hann fyrir fjorum tegundum af myglu. Nidurstadan var
athyglisverd pvi allir voru med jakveedar svaranir fyrir heyryki
en adeins tveir med veikar svaranir fyrir myglunni Aspergillus ni-
dulans. Skipti pa ekki mali hvort menn h6fdu einkenni um hey-
sott. Ekki var pess getid hvort pessir einstaklingar hefdu 6nnur
ofneemiseinkenni.

A sjpunda aratugnum skrifudu Pepys og félagar nokkrar grein-
ar sem fjolludu um jakveed fellimotefnaprof hja beendum med
heysott. Reyndust préfin einkum vera jakveed fyrir hitakeerum
geislagerlum (Thermoactinomyces).*

Bradaofneemi fyrir heyryki virdist ekki hafa verid rannsakad
a0 radi fyrr en med rannsoknum Cuthberts undir lok attunda ara-
tugar sidustu aldar. Hann var fyrstur til ad vekja athygli a pvi ad
heymitlar (storage mites), sem adur voru nefndir heymaurar a is-
lensku, vaeru adalorsdk bradaofneemis fyrir heyryki.>® Hann var
leeknir i Orkneyjum og par hafa adsteedur til heyoflunar liklega
verid svipadar og hér 4 landi. Ma gera rad fyrir ad heymitlar i hey-
synum Fullers skyri nidurstédur peirra htidpréfa sem hann gerdi.

Tafla I. Algengustu tegundir heymitla i 36 heysynum.

Fimm algengustu Hlutfall (%) Hlutfall (%)
heymitlarnir af heildarfjolda jakvaedra syna
1. Tarsonemus sp 335 97

2. Acarus farris 304 81

3. Lepidoglyphus destructor 257 83

4. Tydeus interruptus 63 78

5. Cheyletus eruditus 0.8 50

1-5 samanlagt 96,7 100

Rannséknir & sveitabylum & [slandi
Rannsoknir @ heyi

Fyrsta verkefni vinnuhdpsins var ad kanna hugsanlega ofnaemis-
vaka 1 heyi. Thorkil Hallas hefur styrt umfangsmiklum rannsékn-
um & heymitlum og rykmitlum hér 4 landi, og hann og samstarfs-
menn hans hafa birt 8 greinar um petta efni a arunum 1981-2010.”*
Fyrstu nidurstddur pessara rannsékna voru ur 36 heysynum sem
tekin voru & 12 jordum: { Arnessyslu, i Reykjavik, Borgarfirdi, {
Eyjafirdi og a Austurlandi” Pad fundust heymitlar { 6llum syn-
unum, frd 64-1,2 milljon mitla 4 kg af heyi. [ synunum greindust
19 tegundir mitla, en algengustu 5 tegundir svérudu til 96,7%
mitlanna (tafla I). Tarsonemus sp. voru algengastir og merkilegt ad
peirri tegund hafdi ekki verid lyst adur. Samanburdur a tokustdo-
um syndi meiri fjolda mitla tt vid veggi en i miori hl6du, og meira
en pusund sinnum meira i rakaskemmdu heyi en vel purru heyi
ar somu hlédu.

Um heymitla segir svo & Radanautafundi baenda ario 1988:"
,Heymaurar lifa it i nattirunni, en fjoldi peirra par er sjaldan mik-
ill. Peim fjolgar fyrst verulega pegar lifskilyrdi i umhverfi peirra
verda peim hentug. Peir berast inn i hlédurnar med heyinu af
tanunum ... Pegar heyid er komid 1 hl6du, hverfa tr pvi peer myglu-
sveppategundir sem lifa a tinum, en i stadinn neer hlddumygla yf-
irhéndinni. A pessum myglusveppum neerast heymitlar og peim
fiolgar ort. A lifsferli sinum skipta mitlarnir margoft um ham, og
par sem mitlar hafa verid um nokkurt skeid er auk lifandi mitla,
avallt mikid um brot ar tomum hémum, eggjaleifum og mitlaskit
... Lepidoglyphus destructor er fremur stér ... Hann er algengastur i
heyinu a haustin, par sem hann stendur a beit i fyrstu myglunni.
Pessi mitill er reyndar sa heymitill, sem algengast er ad menn
fai ofneemi fyrir. Acarus farris er nokkud minni ... Hann kemur
nokkru seinna fram 4 sjénarsvidid. Tyrophagus longior ... prifst best
i hlyrra umhverfi og er pvi sjaldan 1 miklu magni hér & landi.”

Pegar fjoldi mitla var kannadur eftir aldri heys var mest af L.
destructor og A. farris 1 drsgdmlu heyi, en af 6drum mitlategundum
var mest i tveggja ara gomlu heyi. { ggmlum heyfyrningum fannst
1itid af mitlum. Ekki fannst markteekur munur 4 fjélda heymitla 1
goou heyi, medalgddu heyi og lakara heyi.® Hins vegar var sam-
band milli vatnsinnihalds i heyinu og fjélda heymitla, og saralitid
fannst af lifandi mitlum pegar rakastigid var undir 73%."
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Tafla Il. Myglusveppir i ryki Gr 35 heysynum.

Myglusveppir Hlutfall (%) jakveedra syna

Rhizopus sp. 83
Penicillium sp. 29
Aspergillus sp. 23
Scopulariopsis sp. 17
Absidia sp. 14
Aspergillus (glaucus-group) 14
Mucor sp. 1"
Chaetomium sp. 9

Tafla lIl. Nidurstodur ar pikk-préfum. beir ofnaemisvakar sem oftast
gafu jakvaed svor

Ofnaemisvakar Hlutfall (%) jakvaedra svara

Lepidoglyphus destructor 38
Nautgripir 21
Tyrophagus putrecentiae 17
Acarus siro 14
Dermatophagoides farinae 14
Grasfrj6 1"
Birkifrjo 10
Dermatophagoides pteron 10
Hundar 7
Kettir 6

Til ad kanna adra ofneemispeetti { heyryki var safnad 35 heysyn-
um i Vikurhéradi i jali 1982, og 5 synum ur votheyi af Strondum.”
Stefnt var ad pvi ad rannsaka ofnemisvaka sem valda bradaof-
neemi og heysott. Heysynin voru rannsokud hja ALK med tilliti
til myglu, hitakeerra geislagerla, frjokorna og ofnaemisvaka fra
musum. Prjatiu mg af heyi r 10 synum fra 5 baejum voru raekt-
ud 4 agarskélum. Ur peim reektudust 8 tegundir af myglu og ur
ollum synum reektudust hitakeerir geislagerlar, og voru peir all-
ir af gerdinni Micropolyspora faeni. Mest reektadist af myglunum
Rhizopus sp. og Aspergillus sp. Ur 35 synum var hrist ryk og raektad.
Eins og adur reektadist mest af Rhizopus sp., pa Penicillium sp. og
Aspergillus sp. (tafla II). Afar liti0 reektadist ur votheyssynum af
Strondum.

Til ad kanna ofneemisvaka ar grasfrjoum var beitt moétstraums-
felliprofi (CounterCurrent Immunoelectrophoresis) & vatnslausnir ar
10 heysynum og til ad kanna ofneemisvaka fra misum var gerd
Rocket-Line-Immunoelectrophoresis. Motefnavakar ur musaharum
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fundust 1 premur synum og fyrir misapvagi i 6llum synunum en
métefni 1 miklu magni fundust { tveimur synum, 66ru fersku en
hinu 4rsgdomlu. Métefnavakar fra grasfrjoum fundust i 7 synum.

Rannséknir & bendum og baalidi

Rannsdknir 4 bradaofneemi beendafjolskyldna voru gerdar i
tveimur landbunadarhérudum: [ Vikurleeknishéradi (Austur-
Eyjafjallahreppi og allri V-Skaftafellssyslu) og nyrstu hreppum
Strandasyslu frd Broddadalsd a® Munadarnesi. Pessi svaedi urdu
fyrir valinu vegna pess ad 1 Vikurhéradi er mikil irkoma, eda
um 2-4000 mm & ari og heyfengur par ad mestu leyti purrhey,
en i Strandasyslu er tirkoma 1-2000 mm, og par var heyfengur ad
mestu leyti vothey. A sudursvaedinu var blandadur buskapur med
kta- og fjarbtium, en a nordursvaedinu var fyrst og fremst saud-
fjarbaskapur.

Bradaofnaemi er einkum sjukdémur ungs folk, og flestir sem
veikjast hafa fengid sjikdéminn fyrir fimmtugt. bvi voru patttak-
endur valdir 4 aldrinum 6-50 ara. Fyrir pa var fylltur Gt spurninga-
listi og peir sem hofou einhver einkenni fra 6ndunarfeerum, aug-
um og hud voru hudproéfadir med 24 ofnemislausnum fra ALK."
Patttakendur voru 319; 152 tr Vikurhéradi og 167 tr Strandasyslu.
Framkveemd hudproéf voru 103 (hja 32,2%); 1 Vikurhéradi 42 og i
Strandasyslu 61. Pannig voru jakvaed hudprof, hja peim sem hofou
einkenni, 55% 1 Vikurhéradi og 56% i Strandasyslu. Tiu algengustu
jakveedir ofneemisvaldar eru syndir 1 téflu IIL. Ekki var marktaekur
munur milli rannséknarsvaeda. Heymitlar og nautgripir ollu oftast
ofneemi, en grasfrjo, hundar og kettir hofdu 1itid veegi. Sterk fylgni
var milli jakvaedra hudprofa og einkenna fra nefi og augum, en
ekki marteek fylgni milli jakveedra hudprofa og hdsta, og engin
fylgni vid meedi og hitakost (tafla IV).

Mikill munur var a heyverkun milli héradanna tveggja. Hja 88%
patttakenda i Strandasyslu var vothey meira en 90% heyaflans, en
hjé 61% 1 Vikurhéradi var ekkert vothey verkad.” [ Strandasyslu
voru 32 (19%) med einkenni { heyryki en 36 (24%) i Vikurhéradi.
Pessi munur er p6 ekki marktaekur. Mest var kvartad yfir purrheyi
og mygludu heyi. Af peim sem hofou einkenni af heyryki nefndu
79% einkenni fra nefi, 63% einkenni fra augum, 44% hdsta, 34%
meedi og 25% hita.

[ annarri konnun sem framkveemd var 4 sému landsvaedum
voru beendur rannsakadir med tilliti til lungnaeinkenna, fra-
blastursgilda 1 lungum og fellipréfa fyrir métefnavokum hey-
sottar. Nt voru aldursmork fra 16 arum upp 1 87 ar, enda ekki
gert rad fyrir pvi ad born veeru mikio 1 heyryki. Patttakendur
voru 325 i Vikurhéradi og 126 i Strandasyslu."” Felliprofin voru
gerd a Tilraunast6d Haskdlans & Keldum og maeld motefni fyr-
ir Microolyspora faeni, Thermoactiomycetes vulgaris og Aspergillus
fumigatus. Ekki var markteekur munur milli hérada & hosta, upp-
gangi og surgi fyrir brjosti, en markteekt fleiri fundu fyrir meedi
vid gang a jafnsléttu 1 Vikurhéradi (13,6% a moti 5,6%). Felliprof
voru neer eingdngu jakveed fyrir M. faeni, en 5 einstaklingar voru
jakveedir fyrir A. fumigatus, en enginn fyrir T. vulgaris. Eftir vinnu
i heyryki fengu markteekt fleiri hita i Vikurhéradi (18% & moti
79%) og felliprof voru marktaekt oftar jakvaed 1 Vikurhéradi (72,9%
a moti 239%) (tafla V). Jakveed tengsl voru milli meedi vid gang a
jafnsléttu og jakveedra fellipréfa fyrir M. faeni. Einnig var mark-
teekt samband milli jakvaedra fellipréfa og hoésta og hita vid vinnu



Tafla IV. Einkenni af heyryki hja peim sem voru neikvaedir (n=46) og
jakvaedir (n=57) & pikk-profi.

Hlutfall (%)

Hlutfall (%)

Tafla V. Samanburdur a einkennum eftir vinnu i heyryki og nidurstodum felli-
préfa & Sudurlandi og Strondum. Hlutfall (%)

Einkenni e jakvaedra Marktaekni Einkenni/fellipréf A Sudurlandi i Strandasyslu Marktaeki
Hésti 24 30 Ekki marktaekt Hésti 19.0 14,3 Omarktaekt
Maedi 22 20 Ekki marktaekt Maedi 14,2 14,5 Omarktaekt
Hiti 13 14 Ekki marktaekt Hiti 18.5 7.9 p<0.01
Einkenni fra nefi 28 72 p<0.001 Jakvaed felliprof 72.9 230 p<0.001
Einkenni fra augum 17 61 p<0.001

Tafla VL. Hlutfall (%) jakvaedra profa fyrir sérteekum IgE-métefnum (0.35 kU/1)
hja peim sem voru jakvadir fyrir rykmitlum &rin 1990 og 2000 (HDM +/+),
jakvaedir fyrir rykmitlum &rid 1990 og neikvaedir arié 2000 (HDM +/-) og vid-
midunarhopi peirra sem voru jakvaedir fyrir grasfrjoum arié 2000.

Ofnzemisvakar HDM +/+ N:24  HDM +/- N:20 jéf\::;ﬂ‘?as
oname | :
2. Raekjur 58*** 0 0
3. Kakkalakkar 33 0 0
4. Moskitéflugur 17* 0 0
5. Tropomyosin 17* 5 0
6. Blédormar 4 0 0
1-6. 75%* 20* 0

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0,0001.

i heyryki. Reykingamenn voru sidur med jakvaed fellipréf (<0,001),
og hefur pvi verid lyst adur. P4 voru einnig markteekt fleiri med
lungnateppu i Vikurhéradi en a Strondum (FEV1/FVC% <70% voru
24,8% & moti 9,5%).

A &drunum 1977-81 voru meld felliprof frd sjuklingum 4
Landspitala og Vifilsstddum & Allergilaboratoriet 4 Sahlgrenska-
sjukrahtisinu i Gautaborg. Um var ad reeda sjuklinga sem hofou
unnid 1 heyryki og voru med lungnasjukdéma. Gerd var aftur-
skyggn konnun & peim sem hofdu fengio meelingu fyrir M. faeni
og athugad hvort einhver munur veeri 4 sjukdémsgreiningu eftir
pvi hvort felliprof voru jakveed eda neikvaed. Pa var kannad neemi
og sérheefni préfanna med tilliti til heysdttar, og hvort timalengd
vid vinnu 1 heyryki hefdi ahrif & nidurstédur préfanna.” Fjoldi
patttakenda var 136, og 63% voru jakveedir fyrir M. faeni. Neikvaed-
ir voru markteekt yngri og hofou unnié skemur i heyryki. bPegar
sjukdémsgreining var borin saman vid nidurstodu ur fellipréfum
voru sjuklingar med astma marktaekt sjaldnar med jakvaed felli-
prof og sjuklingar med heysott markteekt oftar med jakveed felli-
prof. Neemi felliprofs til ad greina heysott var 82%, en sérheefni
profsins var adeins 49%. Markteekt fleiri voru med jakveed felli-
prof ef peir h6fdu unnid meira en 20 ar 1 heyryki, borid saman vid
pa sem héfou unnid skemur. Likt og i 4&durnefndri konnun' voru
teppugildi markteekt lakari hja peim sem voru jakveedir a felliprofi

(medalgildi FEV1/FVC % 68 & moti 75). Pott M. faeni sé pad felliprof
sem er langoftast jakveett hér 4 landi pa var profad fyrir 10 6orum
métefnavokum. T. vulgaris var alltaf neikveett, Alternaria var ja-
kveett hja 15%, Pullularis hjé 13% og Cladosporium hja 12%, en adrar
myglur voru sjaldnar jakveedar.

Leaeknar & lungnasjukrahtsinu 4 Vifilsstodum hoéfou veitt pvi
athygli ad pangad komu beendur med lungnapembu 4 hau stigi
an pess ad hafa reykt. bvi voru lungnamyndir 852 sjuklinga rann-
sakadar, ef peir hofou legid inni & drunum 1975-84 og tutskrifast
med einhverja af greiningunum lungnapembu, langvinna berkju-
bolgu, astma, heymaedi og eda drvefsmyndun i lungum. Tveir
reyndir lungnaleeknar matu myndirnar.®® 228 sjuklingar voru
med rontgenbreytingar sem samrymdust lungnapembu, og af
peim voru 30,3% bandur eda fyrrverandi baendur, sem er miklu
heerra hlutfall en fjéldi beenda medal pjédarinnar. Medal beenda
med lungnapembu héfdu 58% reykt midad vid 94% peirra sem ekki
hofou fengist vid buskap. Beendur fa pvi oftar lungnapembu, an
pess ad hafa reykt, en adrir landsmenn.

Heysjikdémar leggjast ekki eingéngu 4 menn. Islenskir beend-
ur og hestamenn hoéfou lengi vitad ad hross gatu einnig veikst
af pessum kvillum. Pvi var gerd rannsdkn til ad kanna heysott
hrossum.??* Ekki fundust eldri hlidsteedar rannsoknir. Rannsak-
adir voru 18 heilbrigdir hestar, 15 hestar med heysétt og 23 skyld-
leikaraektadir hestar og 82 eettbdkarfaerdir stddhestar. Fellimdtefni
gegn M. faeni fundust 1 sermi allra hrossa med heysétt, en ad jafn-
adi ekki 1 sermi heilbrigra hesta.

Fimmtan stédhestanna hofou sdogu um hoésta eda heymaedi
og 14 peirra hofou fellimétefni gegn M. faeni. Ekki fengust vis-
bendingar um attgengi heysottar.

Skyldar rannséknir & islandi

Aldamétaarid voru um 200 heimili & Reykjavikursvaedinu rann-
s6kud med tilliti til rykmitla, beedi med smasjarskodun & ryk-
synum og med melingum 4 moétefnavokum mitlanna (ECRHS
II). Pad fundust adeins tveir mitlar i pessum synum og vottur af
métefnavokum i einum 6drum bustad.”” Pannig fundust métefna-
vakar 4 0,5% heimilanna, en med somu rannséknaradferd fundust
métefnavakar & 16,4% heimila { Uppsolum.* Eigi ad sidur var ekki
mikill munur 4 algengi mitlaofnaemis i Reykjavik og Uppsolum
(jakvaed hudprof 6,1% a moti 7,4%, sérteek IgE-motefni 9,2% a moti
79%).2

bvi hefur verid haldid fram ad rykmitlaofneemi i kaldtempr-
udu loftslagi veeri vegna snertingar vid mitla innanhtiss.® En sé
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svo, hvad einkenndi pd einstaklinga sem hofou IgE-motefni fyrir
rykmitlum { Reykjavik? Petta var athugad 4 rannsoknarurtaki {
Evropurannsokninni 1990-91 (ECRHS I) og arid 2000 (ECRHS II).%
Arid 1990-91 voru 49 einstaklingar med sérteek IgE-métefni fyrir D.
pteronyssinus, og af peim voru 24 ordnir neikvaedir arid 2000. Pegar
pessir tveir hopar voru bornir saman vid einstaklinga med jakvaed
IgE-motefni fyrir grasfrjoum en ekki rykmitlum, h6fou peir sem
voru jakveedir fyrir D. pteronyssinus baedi 1990 og 2000 oftar dvalid
i sveit & sumrin sem born, en hinir hoparnir tveir. Einnig voru
konnud jakveed IgE-motefni fyrir nokkrum ofneemisvoldum sem
vitad er ad geta valdid krossneemi vid rykmitla. Fjoldi peirra sem
nadist til 1 rannsdknina er syndur i toflu VI. Taflan synir mikid
krossneemi vid heymitla hja peim sem voru jakveedir fyrir rykmitl-
um arin 1990 og 2000. Pannig er tenging vio sveitirnar og heymitla
synileg i pessari nidurstoou.

[ Evrépurannsékninni lungu og heilsa I (ECRHS I) var kannad
ofnaemi fyrir L. destructor i Reykjavik og nagrenni.?® Patttakend-
ur 1 rannsokninni voru 519 og 57% peirra h6fou unnid med hey
eda komid néleegt heyryki med 68rum heetti. I hopi karla voru pad
69%, en 1 hopi kvenna 41%. Pessir einstaklingar skiptust pannig
ad 210 hofdu verid sendir 1 sveit sem born, 54 hofou alist upp i
sveit og 34 hofdu fengist vid ad f60ra hesta. Jakveed hadprof fyrir
L. destructor voru markteekt algengari hja peim sem hoféu kom-
i0 neerri heyryki, og var pad sérstaklega aberandi hja peim sem
hofou f60rad hesta. Sextiu einstaklingar hofou einkenni 1 heyryki
(21,5%), og af peim hofou 70% einkenni fra nefi, 42% einkenni fra
augum og 45% hosta.

[ nybirtri nidurstédu ar Evrépukénnuninni IIT (ECRHS III) eru
bornar saman utkomur ur htdpréfum fyrir heymitlum i fjérum
borgum: Arésum, Bergen, Reykjavik og Uppsolum. Parna var um
ad reda einstaklinga a aldrinum 40-67 ara og fjoldi i hverju rann-
s6knarpydi var fra 354 (i Reykjavik) til 195 (i Arésum). Préfad var
fyrir Lepidoglyphus destructor, Acarus siro og Tyrophagus putrescentiae,
nema 1 Uppsdlum, par sem einungis var profad fyrir L. destruct-
or (29). I Reykjavik hofou 13% jakvaed hudprof fyrir heymitlum,
i Bergen 8%, i Arésum 7%. [ Uppsolum voru 3% jikveedir fyrir
L. destructor. T samanlogdum hépnum voru 10% jikveedir fyrir
heymitlum en 8% fyrir rykmitlum. Neemi fyrir heymitlum var
aheettupattur fyrir ofneemiseinkennum i nefi og astma.

Umreda

Rannsoknir sem gerdar voru a heysynum syndu ofneemisvaka fra
heymitlum, myglu, misum og frjokornum. Peir geta valdid brada-
ofnaemi af somu gerd og ofneemi fyrir grasfrjoum og husdyrum.
Mygla og hitakeerir geislagerlar geta valdido seinu ofnaemissvari
eftir 6-8 tima, sem er deemigert fyrir heysétt. Hallas syndi fram a
mikid magn heymitla i heyinu og 5 tegundir myndudu neerri 97%
af mitlasamfélaginu.” Edlilegast hefdi verid ad profa fyrir 6llum
heymitlum sem fundust, en adeins prjar tegundir voru fdanlegar
i proflausnum. Pannig er ekki vitad hvort Tarsonemus sp. hefur
mikla pydingu sem ofneemisvaldur hér a landi.

Heymitlar voru adalofnaemisvaldar i sveitunum og T. putrecentia
var sa ofnemisvaldur sem kom neest 4 eftir L. destructor og naut-
gripum, pott hann fyndist adeins i 6% peirra heysyna sem voru til
rannsoknar. Moguleg skyring 4 veegi hans i pessari rannsokn er
krossnaemi vid L. destructor.®
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Rannsoknin 4 ofneemi i beendafjolskyldum fér fram arid 1983.
Pad vakti athygli rannsakenda ad jakveed hudprof fyrir hundum
og kottum lentu i 9. og 10. seeti, po gera meetti rdd fyrir pvi ad
hundar og kettir veeru 4 flestum heimilum. [ Evrépurannsékninni
lungu og heilsa I (ECRHS I), sem gerd var arin 1990-91 & slembi-
artaki Reykvikinga 4 aldrinum 20-44 éra, voru grasfrjo, kettir og
hundar algengustu ofneemisvaldarnir.®® Sidari tima rannsoknir
benda til pess ad dyr { umhverfi ungbarna sé ekki dheettupattur
fyrir ofneemi, og ad hundar 4 heimili ungbarna dragi beinlinis ur
ofnaemi.’** Vardandi ketti er petta ekki jafn 6ruggt. Kettir 4 heim-
ilum ungbarna virdast p6 geta dregid tr ofneemi fyrir kottum hja
fullordnum, einkum hja peim sem eru med fj6lskylduségu um of-
neemi, en pratt fyrir pad er algengi kattaofneemis i beinu sambandi
vid fjolda katta 1 samfélaginu.®® Einnig hafa rannsdknir synt ad peir
sem alast upp a sveitabylum fa sidur ofnaemi en peir sem alast upp
1 péttbyli.* Petta er vegna pess ad dhreinindi (endotoxin) fra dyrun-
um hafa verndandi ahrif gegn ofneemi.”

Pad verdur ad teljast dliklegt ad farid veeri med ungaborn i hlodu
og fjos vid gegningar og mjaltir. Pau hafi pvi komist 1 snertingu
vid ofnaemisvaka fra heymitlum og nautgripum inni 4 heimilinu,
frekar en { utihisum. Ekkert er vitad um magn ofnaemisvaka fra
nautgripum inni a baendaheimilum, en magn rykmitla og heymitla
hefur verid rannsakad.”” Safnad var ryksynum ur rumdynum og
af stofugdlfi a 42 beejum 4 Sudur- og Vesturlandi. Pad fundust 17
tegundir mitla i pessum synum, en i 6llum tilfellum var um litid
magn ad reeda & hverjum bee. A. siro fannst & 13 beejum og D. pter-
onyssinus a 8 beejum og adrar tegundir i minna meeli. Pannig er
hugsanlegt ad litid magn af heymitlum inni & heimilunum valdi til-
tolulega miklu ofneemi, en mikid magn af ofneemisvokum fra hund-
um og kottum eigi patt 1 litlu ofneemi fyrir hundum og kottum.

Pott algengi bradaofneemis veeri svipad i V-Skaftafellssyslu og
a Strondum var mikill munur a jakvaedum fellipréfum, hitakost-
um eftir vinnu 1 heyryki og skertri lungnastarfsemi, beendum i
V-Skaftafellssyslu i 6hag. Er pad veentanlega vegna pess ad peir
ho6fou unnid 1 miklu meira heyryki. Ef gengio er at fra pvi ad ao-
steedur inni a heimilunum hafi rddid meiru um préun bradaof-
neemis er kannski edlilegt ad ekki hafi fundist munur a bradaof-
neemi milli pessara landsvaeda.

Hvort sem horft er til fjolskyldna beenda eda peirra sem bjuggu
a Reykjavikursvaedinu og hofou verid 1 snertingu vid heyryk var
pad sameiginlegt pessum hépum ad algengustu einkennin voru
fra nefi og augum. Hvers vegna er pessara einkenna pa ekki getid
1 eldri skrifum fra 18. og 19. 6ldinni? Jafnvel pegar komid er fram a
20. 6ld, pegar minnst er a ofneemi fyrir heyryki, er ekkert minnst a
einkenni fra nefi og augum. Jon Finsen tekur beinlinis fram ad ein-
kenni beenda séu annars konar en einkenni peirra sem voru med
hofeber”® [ okkar rannséknum voru p6 miklu fleiri sem pjadust
af pessum einkennum en einkennum fra lungum. Var athyglis-
gafu pessara kollega okkar svona abotavant?

[ hinni véndudu ritgerd Charles H. Blackley um frjéofnaemi,
sem birt var 1873, getur hann pess ad hann hafi haft 16 sjuklinga til
rannsoknar og vitnar 1 pyskan leekni, Philipp Phoebus, sem hafdi
haft 56 sjuklinga til rannsoknar.® Fyrst pessir miklu frumkvool-
ar hofdu ekki fleiri sjuklinga ad vinna med hefur sjatkdémurinn
verid afar sjaldgeefur a peim tima. Hann getur pess einnig ad
sjukdémurinn virtist helst koma upp medal menntamanna, og ad
hann pekki engan innan beendafjolskyldna med pennan sjukdom.




Pad eru ekki miklar upplysingar ad hafa um algengi bradaof-
naemis fyrr en komid er yfir midja sidustu 6ld. [ Sviss var p6 gerd
konnun 1926 og pa greindust 0,82% med frjdofnemi. Pegar slik
rannsokn var gerd neest, 1958, voru 4,8% med sjukdominn, 1986
voru beir 9,6% og um aldamétin sidustu 16%.*° Pott adferdafraedin
sé mismunandi vid pessar rannsoknir er pé augljoslega um mikla
aukningu a0 reeda pegar lidur fram a 20. 6ld.

Hér a landi eru upplysingar fateeklegar um bradaofnaemi og i
Heilbrigdisskyrslum er fyrst minnst 4 frjoofneemi hja einum sjuk-
lingi 1933 og hja tveimur sjuklingum 1942. Niels Dungal kom fra
sérnami erlendis arid 1926. Hann mun fyrstur leekna hér a landi
hafa fengist vid rannsoknir og medferd a ofneemi. Hann getur pess
i grein 1945 ad hann hafi séd prja einstaklinga med frjdofneemi.*!

Af peim sem voru feeddir hér a landi og voru 40-44 ara arid
1990 hofou 16,3% jakveaed hudprof fyrir profseriu med 12 ofneemis-
vokum. Medal peirra sem voru 20-24 ara voru 26,3% me0d jakveaed
htoprof,® og arid 2011 hofou 33% 21 ars ungmenna jakveaed hao-
prof.#2 Hér hefur pvi einnig ordid mikil aukning, og pad er ekki
vitad hvort pessi oheillapréun hefur haldid afram. Pegar petta er
haft i huga er liklegast ad bradaofneemi hafi verid mjog sjaldgeefur
eda Opekktur sjukdomur hér a landi alveg fram a 20. 6ld. Pad er
pvi 6sennilegt ad peim Joni Péturssyni og Joni Finsen hafi sést yfir
pessi einkenni.
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Heyverkun & Islandi hefur breyst mikid & pessari 6ld. Lengst
af var hey purrkad, en { 6purrkum var heyid lélegt. Pa hitnadi i
pvi i hl6dunni. Petta voru kjoradstedur fyrir myglu og heymitla
og pad myndadist mikid ryk pegar farid var ad gefa pad. Votheys-
verkun sem hofst & seinustu 6ld kom 1 veg fyrir pannig myglu.
Rannsoknir paer sem vitnad er { hér 4 undan eru flestar gerdar
pegar pessar eldri heyverkunaradferdir voru vid lydi. Nu er mest
af heyinu verkad i plastrullubagga og nanast ekkert ryk vio gegn-
ingar. Hofundar hafa ekki séd heysottartilfelli i langan tima og
heysott 1 hrossum mun nu faséd. Ekki hafa verid gerdar rannsokn-
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Diseases connected with work in hay have been known in Iceland for a long time.
In 1981 scientific studies of these diseases were started in Iceland at the request
of the Farmers Union. The results of these studies are summarized in this article.
In studies of hay a great amount of storage mites, moulds and thermophilic act-
inomycetes (microlyspora faeni) were found in addition to allergens from mice
and pollen. Symptoms caused by hay dust were mainly from nose and eyes
in people with positive skin tests, but cough, dyspnea and fever were equally
common in those with negative skin tests. The most common causes of allergy
in farming families were storage mites and cattle, but allergy to cats, dogs and
grass pollen were less common rurally than in the Reykjavik area.

When comparing individuals working in heavy hay dust with those working in
cleaner air, the former group had a higher likelihood of having a positive precipitin
test against micropolyspora faeni, fever after work in hay and airway obstruction.

It was shown that Icelandic farmers were more likely to get emphysema than
other people irrespective of smoking.

In a large study of homes in the Reykjavik area almost no mites were found. In
spite of this, positive specific IgE tests against dust mites were equally common
as in Uppsala, Sweden, where dust mites were found in 167% of homes. In further
studies it was found, that 57% of people in the study had been more and less
exposed to hay dust. They had either been raised on a farm, been on a farm in
the summer during childhood or owned horses and fed them with hay. We have
argued that cross allergy to storage mites may be the cause of a rather common
allergy to house dust mites.

A new study of middle-aged individuals has shown that allergy to storage
mites is a little more common in the Reykjavik area than in Aarhus, Bergen or
Uppsala. The most likely explanation is that they have more often been exposed
to hay dust.




