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[ meira en halfa 61d (fra jini 1964) hef-

ur leghalskrabbmeinsleit verid rekin af
Krabbameinsfélagi [slands med mjog goo-
um arangri. Flestoll leghalskrabbamein &
byrjunarstigi og medalsterkar til sterkar
forstigsbreytingar hafa greinst. Mat
Krabbameinsskrar er ad leitin hafi komid 1
veg fyrir meira en 500 daudsfoll af voldum
sjukdomsins. Leitarstarfid vakti 4 sinum
tima athygli Alpjédaheilbrigdisstofnunar-
innar (WHO) sem tilnefndi Island 1983
sem fyrirmynd annarra pjéda hvad vardar
rannsoknir og leit ad leghalskrabbameini.
[ arslok 1987 var leghélsleitin samhzefd leit
a0 krabbameini 1 brjéstum med réntgen-
myndatdku og st leit er talin hafa studlad
ad um pridjungslekkun 4 danartioni
brjostakrabbameins.

Sambyli Leitarstoovar vid Krabba-
meinsskra hefur fra upphafi skapad goda
adstodu fyrir uppgjor og visindalegt mat 4
arangri leitarinnar { arlegum skyrslum og
fjolda visindagreina, allt fram til 2013. Gott
arangursmat og markviss skraning gagna
leitarinnar leiddi i byrjun pessarar aldar
til patttoku fslands i Future 2 rannsokn
lyfjarisans Merck i préun béluefnis gegn
HPV (human papilloma virus), en kynfeera-
borid smit med peirri veiru er meginorsok
leghalskrabbameins.

Breytt leitarskipulag

Um sidustu aramot tok vid breytt skipulag
leitarinnar. Leghdalskrabbameinsleitin

er nt1 & vegum heilsugeeslunnar en
brjostakrabbameinsleit 4 ad vera hja stéru
sjikrahtisunum tveimur i Reykjavik og a
Akureyri. Astaeda pessara breytinga var
medal annars sdgd vera éfullnaegjandi
meeting 1 leitina 4 sidari arum, einkum
medal yngri kvenna. Pad hlytur ad vera
markmid heilbrigdisyfirvalda ad nytt
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skipulag studli ad umbotum, po eftir
standi ad syna fram a ad st sk reetist.
Hid opinbera hefur pakkad Krabba-
meinsfélaginu , frumherjastorf”, sem er
klént ord um 56 ara pjonustu vid konur
landsins 4 pessum timamétum. Islenskt
heilbrigdiskerfi 4 ahugamannasamtdkum
eins og Krabbameinsfélaginu, Hjarta-
vernd, SAA, SIBS og fleirum mikid ad
pakka. Samtok sem pessi hafa borid uppi
pjénustu sem émogulegt er ad vita hvern-
ig hefdi ordio ef rikid eitt hefdi att ad styra
malum. Sagan stydur ekki ad pad hefdi
farid 4 eins farsaelan veg og raun ber vitni.
Pad eru kostir vid ad feera leghdlskrabb-
meinsleitina til heilsugaeslunnar, en
peir eru ekki einhlitir. Mjog gott er ad
leghalskrabbameinsleitin verdur ni neer
okeypis fyrir konur, hversu lengi sem pad
verdur. Einhver parf ad borga. Adskilnad-
ur leghals- og brjéstakrabbameinsleitar og
heekkun nedri aldursmarka brjostakrabba-
meinsleitar tr 40 1 50 ar eru hins vegar
umdeilanlegar dkvardanir. Sama mali
gegnir um lokun Leitarstddvarinnar sem
midleegs samastadar med pjalfudu starfs-
folki fyrir leitina og med beintengingu vid
gott utanumhald, innkéllun og skraningu.

Ljosmedur i stad lekna

Meirihluti heimilisleekna og flestir kven-
sjikdomaleeknar hafa 4 sidari d&rum synt
litinn dhuga a ad taka patt i skipulagda
leitarstarfinu. A hofudborgarsvaedinu og
nokkrum stddum utan pess, svo sem &
Akureyri, var pvi gripid til pess rdds ad
pjalfa ljosmaedur til ad sinna synatdkunni.
Nu liggur fyrir ad pjalfa parf mun fleiri
ljésmeedur innan heilsugeeslunnar fyrir
petta starf. Pad parf ad auki ad tryggja
kunnattu heimilisleekna sem edli malsins
samkveemt purfa ad midla nidurstédum
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synatokunnar til peirra kvenna sem meeta
til skipulagdrar skimunar a heilsugeeslu-
stodvum landsins. Kvensjukdomalaeknar
purfa einnig ad adlaga sig ad breyttu fyrir-
komulagi leitar.

Breytt rannsoknarferli

HPV-greining er nt1 { auknum meeli nytt
samhlida hefdbundnum frumustrokum

til ad greina hvada konur eru i dheettu-
hoépi fyrir leghalskrabbameini. Med pvi
ma skima sjaldnar en adur. Skimunarrad
landleeknis hefur akvedid, med hlidsjon

af alpjodlegri préun, ad HPV-greining
skuli framvegis vera undirstada leg-
halskrabbameinsleitar og frumustrok fra
leghalsi verda eingéngu skodud hja peim
konum sem greinast med HPV-sykingu.
Skimunarrad telur ad par med verdi oryggi
leitarinnar betra og leitin markvissari.
HPV-greining mun pé af ymsum asteedum
aldrei geta tryggt fullkomid oryggi.

HPV-hélusetning

A pessu ari hefst skimun hja fyrsta ar-
gangi stulkna sem bdlusettar voru vid 12
ara aldur med boluefninu Cervarix®. Edli-
legt er ad HPV-bdlusetning muni til fram-
tidar hafa ahrif & upphafsaldur og millibil
skimunar og minnka fjélda frumustroka
og leghélsspeglana a neesta aratugnum.
Feekkun 4 frumustrokum byggir p6 medal
annars a pvi hvada béluefni verdur notad.
Betra bdluefnid var ekki valid 4 sinum
tima, heldur pad sem minna kostadi.

betta reddast

Vel pekkt er ad reglubundin synataka og
skipulogd skimun med midlaegri stjérnun
skilar bestum arangri. Er heilsugeeslan



tilbtiin med pjalfad starfslid og réttan bun-
ad? Ljosmaeedur hafa par til nylega leert ad
preifa leghals { medgongu og feedingu, en
ekki ad skoda hann utan pungunar med
par til gerdu ahaldi (,andanefju”) og taka
syni til HPV- og frumugreiningar. Kennsla
leeknanema og ungra leekna er einnig
takmorkud ad pessu leyti. Eru skodunar-
stolar og ljosgjafar eins og best verdur a
kosid a heilsugeeslustodvum landsins?
Hvernig verdur tryggt ad upplysingagjof
sé samreemd fyrir allar heilsugaeslustddv-
ar, eftirfylgd afbrigdilegra syna virk og
innkéllunarkerfi og skraning meinsemda
eda forstiga peirra sé sem best? Hvar a
frumumeinafraedin ad vera og hver sér um
urvinnslu HPV-greininga? Hvernig a ad
reka frumumeinarannséknirnar og hvar?
Hvernig tengjast frumurannsdknir upp-
lysingum ar HPV-synum? A ad endurmeta
synatokutimann 1 [josi nyrra alpjédlegra
rannsokna og um leid fyrri og vonandi
nyrra islenskra rannsokna? ftarlegar upp-
lysingar um leitina & fslandi hafa ekki
birst fra 2013, né heldur geedakannanir
eda ritryndar freedigreinar. Ekki er ndg ad
svara pvi ad petta verdi i lagi.

Hvert stefnir?

Vid breytingar sem nu1 téku gildi i upphafi
ars 2021 parf ad tryggja ad sem minnst fari
urskeidis. Um leid parf ad beeta ferlid eins
og heegt er. Vi0 tilfeersluna er edlilegt ad
spurningar vakni um pad hvernig undir-
buiningi midar og hvernig stadid verdur ad
leitinni. EkKi fyrr en nt stuttu fyrir og rétt
eftir aramétin voru leknum kynntar upp-
lysingar um skipulag me9 tilliti til syna-
toku (algdritmar), og pa i skjali med ensku
heiti. Skjalid er & dénsku og ekki stadfeert
fyrir [sland. Adur var heegt ad sja megin
dreetti nys skipulags 1 skjolum sem birt

voru fyrir einu og halfu ari, 4 heimasidum
heilbrigdisyfirvalda og i einstaka fréttum
og vidtdlum vid pa sem eiga ad vera vid
stjornvol skimunarinnar.

Danskan i hinum nyja algéritma um
leitina stadfestir pad sem adur hafdi
heyrst, svo sem a0 farid var i ad semja vid
danskan adila um mikilveega grunnpaetti
i framkveemdinni. Pessir peettir eru HPV-
greiningarnar og frumumeinafraedin
(smasjarskodun frumustroka). P6 er nybu-
i0 er ad kaupa teeki a syklarannsdknadeild
Landspitala vegna COVID-greininga sem
getur med fullkomnustu adferdafraedi
annad 6llum HPV-greiningum og hja
frumurannséknarstofu Krabbameinsfé-
lagsins eru til nyleg g60 teeki til halfsjalf-
virkra frumugreininga, auk émetanlegrar
reynslu lifeindafreedinga og sérhaefdra
frumumeinafreedinga. Ef reynsla og pekk-
ing frumurannsoknarstofunnar feerist ur
landi skapast heetta a ad frumumeina-
freedirannsoknir leggist meira eda minna
af 4 Tslandi, sem aftur hefur ahrif & upp-
byggingu naudsynlegrar sérnamsleidar
fyrir leekna og lifeindafreedinga { meina-
freedigreinum.

Pvi hefur verid haldid fram a0 fjoldi
frumustoka verdi innan farra ara ekki
neegilegur til ad halda sérheefingu vid. Pad
kann a0 vera rétt ad vissu marki, en fer
lika eftir fjolda peirra sem vinna verkin og
hvernig stadid er ad vidhaldsmenntun og
pjalfun peirra. Audvitad eru leidir til ad
halda pvi i formi sem er sambeerilegt vid
nagrannalondin. Reynsla af tvistun er
ekki endilega alltaf god og abyrgdarferlar
alls ekki skyrir ef eitthvad fer ekki eins og
pad a ad fara i skimuninni, - sem er 6hja-
kveemilegt ad verdi. Margt i greiningu og
leekningum sjaldgeefari tilvika { heilbrigo-
ispjonustu zetti alls ekki rétt & sér & fslandi
ef einungis aetti a0 mida vio fjolda tilvika.
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Hér er um a0 reeda ttvistun til gamla
,foourlandsins” &4 um 25.000 arlegum
frumusynum 1 upphafi, sem eftir nokkur
ar mun feekka, en verda pé ndaleegt 10.000 a
hverju ari. Vonandi verdur samningurinn
vid donsku rannsdknastofuna birtur sem
allra fyrst med kostnadarhlidinni allri og
par med lika hver framtidarsynin er hvad
pennan samning vardar. Ef frumumeina-
freedi fellur til hlidar 1 einhvern tima getur
ordid torvelt ad reisa hana vio ad nyju.
Felst skammsyni eda fyrirhyggja i pessum
radstéofunum?

A0 lokum vakna spurningar vardandi
undirbtning brjéstakrabbameinsleitar a
Landspitala og Sjukrahtisinu a Akureyri,
hvernig stadid verdur ad framkveemd
brjostaleitar & landsbyggdinni, hvadan
rontgenleeknar og geislafraeedingar koma,
og hvort farandteeki verdur afram notad
a heilsugeeslustodvum a landsbyggdinni?
Hvernig 4 ad haga arlegri skyrslugerd og
visindalegri trvinnslu? Pad er ekki nog ad
skima an pess ad skyrt sé fra pvi hvernig
vio stondum ad pessu leyti, helst arlega.

Almenningur, og pa sérstaklega konur
i landinu, hljota ad veenta svara um pad
hvernig tryggja 4 ad arangur meira en 50
ara leitarstarfs verdi jafn gédur og hann
var, — og allra helst enn betri.
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