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Vill ad offita sé medhondlud
sem sjukdomur

Tryggvi Helgason sérfraedingur i offitu barna segir ekki koma a évart aé hlutfall
landsmanna meé offitu sé haest hér a landi medal OECD-rikja. Offita hafi aukist ar fra
ari pott yfirvold hafi Llofad fyrir 15 arum aé taka a offitu barna og laekka hlutfallid

Skilgreina parf offitu sem sjukdom og
setja opinbera stefnu um hvernig beri ad
taka a4 henni. Petta segir Tryggvi Helga-
son, barnaleeknir og sérfraeedingur i med-
ferdarteymi Landspitala fyrir of feit born.
Teymid hefur verio starfreekt i aratug.

,Hja lydheilsusvidi Embeettis land-
leeknis er ekki talad um offitu sem sér-
steett vandamadl heldur er unnid med
akveona aheettupeetti eda undirpeetti
offitunnar. Pad er einféldun 4 vandanum.
Eg tel ad pad sé ekki neeg ahersla 4 ad pad
geti verio vandamal a0 hafa safnad of
miklum orkubirgdum a likamann,” segir
hann og hvetur landleekni til ad skilgreina
offitu sem sjukdom svo folk eigi rétt 4 ad
fa hjalp til ad takast a vio aukakildin og
minnka likur a fylgisjakdémum.

,Vio purfum ad horfa til pess ad standi
offita i lengri tima eru miklar likur & ad
htin valdi miklu alagi 4 likamann.”

Tryggvi hefur sent bréf til
lydheilsusvids Embeettis landleeknis.
Astaeda bréfsins eru upplysingar fra
Préunarmiost6d heilsugeeslunnar sem
syna ad 6,5% islenskra barna eru med
offitu. Offita er vaxandi medal barna pratt
fyrir markmid um annad. Vandinn er mun
meiri a landsbyggdinni en 4 hofudborgar-
sveedinu.

Tryggvi segir ad breyting hafi ordid a
stefnunni eftir ad Lydheilsust6d var sam-
einud Embeetti landlaeknis. Upplysingum
um offitu barna ekki verid deilt padan
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eins og gert er 4 sambeerilegum stofnun-
um erlendis.

,Pad er mikill munur a héfudborg
og landsbyggd,” segir hann. ,En pad er
ekki reett.” Asteeduna rekur hann til 6liks
adgengis ad mat og afpreyingu. ,Eg tel
a0 pad sé meginasteedan.” Offita tengist
einnig félagsstodu hér eins og annars
stadar 1 heiminum. , Pad er heldur haerra
hlutfall af haskélamenntudum med heerri
tekjur i borg hér 4 landi eins og annars
stadar.”

Tryggvi bendir & ad heilbrigdisradherra
hafi fyrir hond Islands sampykkt yfirlys-
ingu fra Evrépudeild WHO i névember
2006 um ad vinna gegn faraldri offitu.
Huin sé vaxandi askorun. Ekki hefur tekist
a0 standa vid fyrireetlanirnar heldur pvert
a moti vex vandinn.

Flestir feitir Evropubdar hér

N fyrir aramot hnykkti Efnahags- og
framfarastofnun Evrépu, OECD, a pvi ad
islenska pjodin tronir a toppi lista yfir
flesta peirra sem eru i ofpyngd hlutfalls-
lega. Stofnunin segir 27% landmanna vera
i peim hopi samkveemt télum fra 2018 eda
fyrr en medaltalio sé 17%. OECD gaf ut ad
ario 2016 voru 19% pjédarinnar 1 ofpyngd.
Samkveemt fréttum satu landsmenn i
fjorda seeti listans ario 2010. Tryggvi segir
prounina ekki koma a 6vart.

,Petta er préunin hér a landi sidustu

ar,” segir hann. Sumstadar { heiminum sé
offita skilgreind sem sjukddémur. Ekki hér.

,Offita er truflun 1 orkubirgdastjornun
likamans. Han er efnaskiptasjukdéomur,”
segir hann. Vissulega er htin ad einhverju
leyti utanadkomandi fra samfélaginu.
,Eitthvad veldur pvi ad hluta folks tekst
ekki ad styra orkuinntékunni en vitad er
ad um 80% stafar af erfdum,” segir hann.

Tryggvi segir mikilveegt a0 radist sé
i ad greina hvad valdi pvi ad born og
fullordnir séu ad pyngjast hradar en
naudsynlegt er. ,Pad er haegt ad finna
at ur pvi hvad pad er og sntia préuninni
vi0 — ef dhugi er & pvi.” Pad geeti kostad
fé, breytingar 1 samfélaginu, eftirlit 4
heilsugeeslunum og pd breytingar a starfi
hennar, jafnvel haerri skatta & ohollustu og
leegra verd a hollustu.

,Pad geeti jafnvel purft ad minnka
vinnutimann enn frekar svo félk hafi
meiri tima til ad sinna sjalfu sér og born-
unum sinum,” segir Tryggvi. Par sem
peettirnir séu margir purfi stefnu sem segi
a0 viofangsefnid skipti mali.

Litil hjalp gegn ofpyngd

Tryggvi segir ad peir sem vilji leita adstod-
ar vardandi offitu hafi ekki morg trraedi.
,Pad er adeins bodid upp a sérheefdar
medferdir a Reykjalundi eftir ad Heilsu-
borg heetti. Pad er arsbidlisti 1 Heilsu-
skolann,” segir hann og visar til trreeda



Barnaspitalans par sem hann starfar sem
sérfreedingur. Heilsuskodlinn sé eina heild-
steeda trraedio fyrir born. Hatt 1 70 nyjar
fjolskyldur njoti hjalpar skolans arlega.

,,Ef 6,5% barna maelast med offitu eru
pad riflega 3000 born & landinu. Pau eiga
kannski ekki 6ll ad koma til okkar en
pau purfa adstod og geta ekki sott hana,”
segir hann. ,Eitt er ad feekka peim sem
verda of pungir. Hitt ad hjalpa peim sem
eru komnir 1 offitu og vilja breyta stodu
sinni.”

Tryggvi segir stefnu landleeknis ad tala
ekki um offitu sem vanda eda sjukdém
skadlega. ,Ef offita er skilgreind sem
sjukdoémur gefur pad folki moguleika a ad
leita sér adstodar og fa hjalp. Annadhvort
vid peim sjukddmi eda fylgisjakdomum
sem pau eru kannski komin med,” segir
Tryggvi og vill meina ad medan ekki sé
reett um offitu sem sjukdém verdi ekki
tekid heildsteett 4 vandanum.

,Vid héfum nad frabeerum arangri til
ad mynda { hjartasjikdémum og ad takast
a vid unglingadrykkju. Vid héfum tekid &
morgum vandanum med pvi a0 skilgreina
hann og rddast gegn honum. En medan
pad er ekki gert 4 eedstu stodum er ekki
liklegt a0 tekid verdi 4 offitu & heildstaed-
an mata.”

Hvad tekur langan tima ad snta
pessari préun vid? ,Morg ar i besta falli,”
segir Tryggvi. ,Born hafa verid ad pyngj-
ast fra arinu 1980, eda 1 40 ar. Préunin

hefur varad lengur hja fullordnum,” segir
hann.

,Likaminn ver pa stodu sem hann er
kominn i gagnvart orku. Likaminn atlar
ad nota orkuna pegar hann parf 4 henni
ad halda; i hungursneid eda veikindum,”
segir hann. ,En { rauninni geetum vid
nokkud hratt st6dvad pa proun ad fleiri
baetist i hopinn,” segir hann.

300 born i Heilsuskélanum

Tryggvi segir ad um 300 born séu 1 virkri
medferd hja medferdarteyminu sem 9 sér-
freedingar sinni 1 2,5 stoougildum. ,Beedi
lidur bornunum betur, sem er mikilveeg-
ast. Pau heetta langflest ad pyngjast en
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Sviar og Nordmenn eru langt undir
medaltali OECD samkvaemt nyjustu
tolum stofnunarinnar. 12% Nordmanna
eru 1 ofpyngd samkvaemt tolum fra 2015
0g 14% Svia midad vid tolur 2018.

Vi fslendingar hlaejum ad Nord-
monnum fyrir ad slokkva ljésin klukk-
an tfu 4 kvoldin og ad peir séu komnir
upp 4 fjall um leid og vinnu lykur. Pad
er allt annars konar lifsstill ad vera

kominn heim klukkan prju og verja

Onnur stada i Svipjod og Noregi

tima me0 fjolskyldunni en ad vera kom-
inn klukkan sex og etla pd ad fara ad
elda.”

Hann bendir a ad hann teikni upp
stadalimyndina en hafa verdi i huga ad
peir sem eru i ofpyngd geti lifad mjog
heilbrigdum lifsstil.

Samkveemt tolunum sitja Finnar 1
6. seeti listans med 20% landsmanna of
feita. Danir eru { 16. seeti og teljast 17%
peirra vera med offitu.
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hofdu adur verid ad pyngjast mjog hratt
og meira en helmingurinn léttist.”

Er vandinn heimatilbtiinn? , Nei,”
svarar Tryggvi akveodid. ,Lausnin er
heima vid.” Vandinn liggur { samfélaginu.
,Hann liggur i peim adsteedum sem born
og fjolskyldur bua vio,” segir hann.

Er islenska pjodin hugsanlega frekar en
adrar med erfoafredilega eiginleika til ad
fitna? ,Eflaust,” ég geri rad fyrir ad peir
eiginleikar hafi lifad gédu lifi i nattaru-
valinu fyrr a 6ldum pegar hart var 1 bui.
beir sem gatu geymt orku hofou pa liklega
meiri moguleika a ad lifa af.”

Er fylgst med prouninni eftir ad
krakkarnir ljuka pjonustu Heilsuskoélans?
,Vid fylgjum peim eftir eins lengi og vio
getum.” Oftast { um tvo ar. ,bad gengur
vel ef pau hafa breytt til og skipt um vaxt-
arlag.”

En parf pjodaratak? , Nei, pad parf ad
breyta hugarfarinu. Petta er alika og med
loftslagsbreytingar. Pad er ekki haegt ad
flokka rusl i tveer vikur og gera svo allt
eins og adur. Pad parf ad breyta panka-
ganginum og hugsa um heilsuna i heild
allt arid um kring.” Pad er jafn sjalfsagour
hlutur ad fylgjast med pyngd eins og blod-
prystingi og fara i krabbameinsskodun.

,Pyngd er einn af maelikvérdunum
a heilsu og ef breytingar verda a pyngd
er mikilveegt a0 reeda af hverju. Pad parf
ekki a0 fylgja pvi nein skomm.”

OECD birti & Facebook-sidu sinni, 28. desember,
toflu um fjélda i offituhépi samkvaemt maelingum
félksins sjélfs og tréna Islendingar & toppnum.

Hlutfall landsmanna me3d offitu, %.

1. island 27
2. Malta 26
3. Lettland 21
4. Bretland 21
5. Tékkland 20
6. Finnland 20

16. Danmérk 17

medaltal 17
27.  Svipj6d 14
29. Nordmenn 12
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Hefur ahyggjur af pyngd
barna a landsbyggdinni

Riflega pridjungi fleiri born a lands-
byggdinni eru yfir kjorpyngd midad vio
héfudborgarsveedid. Einn af hverjum 10
drengjum a landsbyggdinni of feitur.

,Eg hef dhyggjur af stodunni &
landsbyggoinni. Bérnin pyngjast og
peim fjolgar meira sem eru i ofpyngd,”
segir Asa Sjofn Lorensdéttir, fagstjori
heilsuverndar skoélabarna. Proun 4
pyngd barnail, 4. 7, og 9. bekk ar
hvert eru birtar i arsskyrslu heilsu-
verndar skdlabarna sem send er Land-
leekni. Tolurnar hafa pvi ekki verid
birtar opinberlega.

Paer syna ad rétt riflega pridjungi
fleiri born eru yfir kjorpyngd 4 lands-
byggdinni en 4 htfudborgarsveedinu.
Alls meeldust 29,1% sttilkna 4 lands-
byggdinni yfir kjorpyngd & moéti 21,6% a
hofudborgarsveedinu. 27,7% drengja eru
yfir kjorpyngd a landsbyggd en 20,7%

a hofudborgarsvaedinu. Neerri tvofalt
fleiri stalkur hafa offitu 4 landsbyggd
en 4 hofudborgarsvaedinu, eda 8,7% a
moti 4,4%. Pa eru 9,6% drengja 4 lands-
byggdinni 1 offitu en 5,2 i Reykjavikur-
svaedinu.

,,Litil viobrogd hafa komid fra land-
leeknisembeettinu pegar vid sendum
pessar tolur.”” Asa segir mikilvaegt ad
embeettid skodi malid betur. ,, Land-
leeknir meetti taka afstodu 1 pessu mali
og setja stefnu,” segir hun og tekur par
undir med Tryggva Helgasyni barna-
leekni.

,,Skilgreina a offitu sem
heilsufarslegt vandamal. Hun er eitt
af peim fravikum sem vid eigum ad
bregdast vid.” Offita sé ekki eingdngu
afleiding lifsstils heldur getur verid
birtingarmynd ymissa undirliggjandi
vandamala; likamlegra, andlegra og
félagslegra.

,,Vid veroum ad taka pad til greina.
Of pungur einstaklingur veit oft hvad
hann 4 ad borda og hreyfa sig mikid. En
hann getur pad ekki pvi undirliggjandi
orsakir hamla pvi.”

Asa bendir 4 ad lifsvenjur folks Gti &
landi hafa breyst mikio. ,,Miklu meira er
um kyrrsetu, storf { dreifbyli hafa breyst

Asa Sjofn Lérensdéttir, fagstjori heilsuverndar
skolabarna. Mynd/adsend

mikid en matarvenjur ekki fyrir utan ad
meira er af kolvetnarikri feedu.” Hun segir
pekkt ad tti 4 landi sé ekki eins mikid
frambod af afpreyingu og hollu matareedi.
,,Samfélogin eru 6druvisi, beedi i samfé-
lagslegum og menningarlegum pattum.”

Ofpyngd er ekki einkamal barna og
fjolskyldna. ,,Samfélogin purfa ad taka
a pessu og tryggja a0 umhverfi ibuia sé
pannig ad folk hafi val um heilbrigdar
lifsvenjur.”

Asa segir unnid ad pvi ad virkja
skolahjukrunarfraedinga i ad efla sitt eigid
samfélag. ,Peir eru hvattir ad vera i sam-
starfi vid skolastjornendur og iprottafélog
hvers samfélags pvi petta er samfélagslegt
mal.” Pétt stefnuna skorti sé unnid med
ofpyngd barna.

,,Vid vinnum samkvemt akvednu
verklagi og héfum samband vid foreldra
ef barn vikur af vaxtarlinuriti. Venjulega
taka foreldrar pvi vel en deemi eru um ad
foreldrum finnist 6parfi ad taka 4 mal-
inu.” Hun segir umraedu um skadsemi
vigtunar barna 4 sjalfsmynd peirra reglu-
lega koma upp.

,En vigtunin sjalf er ekki skadleg og
hun getur gefid okkur godar upplysingar
um voxt og proska barna. Hins vegar
er likamslogun og likamspyngd skad-
valdurinn sem parf ad vinna 1. Vidhorf-
um bparf ad breyta. Umraeda um ofpyngd
og offitu a ad snuiast um heilsu félks en
ekki utlit.

,,Vi0 berjumst vi0 fordoma gagnvart
offitu. Folk sem hefur pennan vanda talar
um hvad pad meetir miklum fordomum.
Vid verdum ad horfast i augu vid ad offita
getur verid birtingarmynd allt annars
vanda en birtist { aukakiloum & likama
folks.”



