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Lyfjastofnun hefur veitt markadsleyfi fyrir
tvo boluefni gegn COVID-19; Comirnaty
fra BioNTech og Pfizer og COVID-19
Vaccine Moderna fra Moderna. COVID-19
faraldurinn geisar um pessar mundir sem
aldrei fyrr. Fjoldi nysmitadra af voldum
SARS-CoV-2 veirunni er { haestu haedum
med um 300.000 tilfelli daglega i Banda-
rikjunum og um 100.000 daglega i Evropu.
Mikilveegi bdlusetningar pjoda med fram-
angreindum boluefnum sem hvort um sig
veitir vorn 1 um 95% tilvika er gridarlegt.
Beedi framangreind boluefni sem sam-
pykkt hafa verio eru mRNA-kjarnsyru-
boluefni med lipid-nanoéhjap. Pad hefur
verid pekkt um aratugaskeid ad nakin
RNA-sameind kemst litt eda ekki inn 1
frumur likamans. Par kemur margt til.
Sameindin er dstddug og brotnar nidur
fyrir tilstilli RNasa. Pa 6rvar hin ésérteeka
oneemiskerfi0 (inate immune systen) sem
a0 fyrir milligébngu margvislegra bodefna
uppreetir utanfrumu mRNA-sameindir.
Pekkingardflun sidastlidna aratugi,
fra 1989 ad telja, hefur leitt 1 1jés ad med
pvi ad breyta mRNA 4 pann hatt ad vio 5’
enda hennar er tengd hetta (cap), 1 stad tr-
idins er notad , pseudo”-tridin (niturbasi
er snuinn um 180° 1 tengingu vio ribésa
hluta kirnisins) og 3" endinn er lengdur
(fjol-adenokirni (polyadenosine)). Auk pessa
parf tvennt til vidbotar til pess ad unnt
sé & skilvirkan hatt ad koma mRNA-sam-
eindinni inn { frumur; fjélpaettur jonandi
lipid (ionized lipids) hjupur sem umlykur
sameindina og hreinsud mRNA-sameind
me0d high pressure liquid chromatography.
Framangreindar breytingar 8 mRNA
auk fyrirkomulag sameindarinnar {1 lipid-
hjup gerir pad ad verkum ad stodugleiki
sameindarinnar eykst til muna. Heppileg-
ast er ad sameindin skrai einn lesramma
(open reading frame, ORF) sem skrair eitt

tiltekid prétin. A pessu formi likir hin
breytta sameind eftir fyrirkomulagi
mRNA { einkjarna frumu (eukaryotic cell).

Pau mRNA-boluefni sem skrad eru a
fslandi hafa ndkveemlega somu grunn-
byggingu og lyst er ad framan. Um er ad
reeda allt gaddaprotin (spike protein) SARS-
CoV-2 veirunnar sem veldur COVID-19
sjukdomnum. Pau eru baedi breytt pannig
ag eftir tjaningu i peim frum sem taka
boluefnid upp eru pau laest 1 peirri stodu
sem ad gaddaprotin veirunnar hefur adur
en pad tengist ACE-2 vidtokum 6ndunar-
vegarins. Pad er einmitt 1 peirri stodu sem
hlutleysandi (neutralizing) moétefni bindast
vid gaddaprotinin og varna henni fra pvi
ad sykja frumur mannslikamans.

Helstu kostir mRNA-motefna felast i
godu motefnasvari og godu frumubundnu
6naemissvari gegn veirunni. Um petta
vitna hjaverkanir beggja bdéluefnanna, og
um er fjallad i greinum i heimildum 4 og
5, sem eiga pad sameiginlegt ad fleiri fa
vidbragd vid seinni skammt en pann fyrri.
Reynslan af fyrstu 1,8 milljon skommtum
sem ad hafa verid gefnir { Bandarikjun-
um synir ofneemislost eftir fyrstu gjof
Pfizer boluefnis 1 11.1 tilfelli af hverjum
milljon skommtum sem eru gefnir. Engin
daudsfoll vegna ofnaemislosts voru skrad.
Moderna-bdluefnid var ekki med 1 pessari
rannsokn par sem rannséknin nadi yfir
timabilid 14.-23. desember en bélusetning
med Moderna hoéfst ekki fyrr en 21. desem-
ber. Framangreind grein gefur gott yfirlit
um alla einstaklingana sem fengu lost.

Vert er ad itreka, par sem um nytt bolu-
efni er ad reeda, mikilveegi pess ad laeeknar
séu kunnattusamir um gerd béluefnanna
og geti gefid sjuklingum réttar upplys-
ingar til pess a0 allir geti tekid upplysta
akvordun um hvort peir vilji lata bolusetja
sig eda ekki. Pad hafa alls kyns babiljur
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veri0 a sveimi 4 midlum hérlendis og er-
lendis. Medal annars er um pad reett ad
par sem um kjarnsyru béluefni sé ad reeda
geti pad breytt erfdaefni viokomandi. Auk
pess hefur verio yjad ad pvi ad unnt sé ad
fylgja folki eftir med rakningu sporefnis.

Allar slikar hugmyndir eru ur lausu
lofti gripnar. mRNA-boluefni eru afar
skilvirk leid til pess ad bua til Gneemissvar
i einstaklingum a stuttum tima sem veitir
gbdda vorn svo manudum skiptir. Rann-
soknir naestu missera og ara munu skera
ar um hversu lengi slikt Gneemissvar varir
og hvort boluefnin hemji einungis sjuk-
dominn eda baedi sjukdéminn og smitun &
milli einstaklinga.

Peir sem vilja kynna sér betur préun
mRNA-bdluefna er bent a afar gott yfirlit
sem birtist i Nature Reviews ario 2018.
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