VIDTAL

Hvetur til vakningar um ad
verkjastilla sykursjuka

Pall Ragnar Karlsson, doktor i laeknisvisindum, fékk fyrirspurnir til Danmerkur fra

orvaentingarfullu verkjudu folki hér a landi. Paer barust honum i kjolfar pess aé hann

var Utnefndur rannséknarmadur arsins af Donsku sykursykisakademiunni

Verkjadir sykursykissjuklingar purfa ad
fa ad reyna mismunandi verkjameodferdir
sem eru 1 bodi til ad sja hvort peer slai

a verkina, segir Pall Ragnar Karlsson,
doktor 1 leeknisvisindum. Hann hvetur
heimilisleekna til ad hlusta eftir lysingum
sjuklinga og kynna sér medferdirnar.

Pall var valinn rannséknarmadur
arsins af Donsku sykursykisakademiunni
fyrir rannsoknir a verkjum sykursjakra.
Hann vard fyrstur i Danmorku til ad beita
nyrri adferd vid ad taka og greina hud-
syni sem geta sagt til um astand tauga 1
htdinni. [ fréttatilkynningu samtakanna
segir ad sérfreedipekking Pals skipi honum
i fremstu 160 visindamanna sem stunda
rannsoknir 4 pessu svidi.

Pall segir ad hopur sjuklinga hér heima
hafi haft samband vid sig tt pegar peir
heyrdu um vidurkenninguna 1 fjglmidlum
i desember. Peir kolludu eftir hjalp. Margir
urreedalausir, 6rveentingarfullir. Langur
bidlisti sé eftir pvi ad komast 1 hendur
verkjateymis Landspitala. Pad sé ekki eins-
deemi. Stadan sé eins i Danmorku.

»Sjuklingur parf ad vera toluvert verkj-
adur og yta a kerfid til ad komast inn. Pvi

meiri almennri vitundarvakningu sem
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heegt er ad koma af stad medal leekna, pvi
betra,” segir Pall. Pad hafi komid honum a
ovart ad heyra 1 svo mérgum.

,Ja, ég ver0 ad segja pad.” Allur gangur
hafi verio a stodu félksins. ,Sumir voru

urreedalausir og fannst peir hafa reynt allt.

Adrir voru verkjadir en hofou ekki getad
lyst st6du sinni 1 ordum. Peir fundu brun-
ann eda fundu jafnvel ekki fyrir fétunum
og attudu sig ekki a astandinu fyrr en peir
lasu um einkennin i fréttinni.” Hann hafi
hvatt pa til ad hafa samband vio heimilis-

leekninn sinn.

Flutti at med fjolskylduna

Péll og eiginkona hans, Aran Osk Gud-
geirsdottir, kjolaklaedskeri og fataverk-
freedingur, fluttu fjolskylduna til Dan-
merkur 4rid 2007 eftir ad hann tutskrifadist
med BS-gradu i sameindaliffraedi fra Ha-
skola fslands og fér hann { meistarandm {
taugaliffreedi og gerdi rannsdknir a MND-
sjuklingum.

,En svo langadi mig ad vera i meira
sambandi vid sjuklinga i stad pess ad
hugsa um frumur. Pannig ad ég endadi
hja Dénsku verkjarannséknarmidstddinni

og tok doktorsnam i leeknisfraedi sem ég
klaradi 2013, segir hann.

, Vi0 sjdum marga sjuklinga med
kréniska verki eftir aflimanir, Gtaf HIV-
veirunni eda krabbameinsmedferdum. Vid
hittum pvi ekki adeins sykursjuka pott
pad sé steersti sjuklingahdpurinn,” segir
hann og einblinir a litlu hidsynin sem pau
taki nt sjalf i stad pess ad senda til Pyska-
lands. Pad fleyti rannséknunum afram.
Rannsdknirnar hafi leitt pau ad peirri til-
gatu ad peir sem hafi verki fai pa par sem
auknar verkjasameindir séu a taugunum
og svo einnig 1 hudinni sjalfri.

En er eitthvad til rada til ad sla a verk-
ina? Pall segir ponokkud af pekktum
lyfjum sla a verki. Misjafnt sé hvad virki
a hvern, flogaveikislyfin Gabapentin og
Pregabalin a suma en adrir taki pung-
lyndislyf, TCA eda SNRI-lyf.

,En stadreyndin er samt sem adur st ad
fjoldi sjaklinga feer ekki verkjastillingu tt
fra peim lyfjum sem hafa verio sampykkt.
A Verkjarannséknarmidstédinni erum vid
med nokkrar lyfjarannsoknir 1 gangi til ad

meela dhrifin.”



Pall Karlsson Iét sig dreyma um ad stunda visindastarf
eftir ad hafa sem barn fylgst med fooursystur sinni kljdst
vid MND-sjitkdéminn. Hann for krokaleidir ad draumn-

um 0g hefur nii verid valinn rannséknarmadur drsins af
Donsku sykursykisakademiunni.
Mynd/Danska sykursykisakademian

Komin 4 sl6dina

Pall segir nidurstédu rannsdknanna syna
a0 sjuklingar med pralata verki hafi feerri
skyntaugar en adrir, sem sé akvedin pver-
sogn. Verkjadir einstaklingar hafi meira
af sameindum tengdum verkjum utan a
skyntaugunum. Hann hafi fundid prjar
tengdar verkjum.

»Ntna erum vid komin med merki sem
vi0 teljum liklegt ad geti sagt fyrir um
hvort sjuklingurinn fai verki eda einhver
einkenni ut fra taugabolgum.”

Heegt sé ad kafa dypra og safna gagn-
legum upplysingum tut frd synunum.
,Pott vid getum sé0d taugarnar getum vid
ekki metid astandid & peim, ekki hvort
peer séu ovirkar eda ofvirkar,” segir hann.
Nu 1 framhaldinu verdi betur haegt ad
meta pad.

,Eg vonast eftir pvi ad geta hafid med-
ferdarrannsokn ut fra nidurstodunum,”
segir hann. , Svo vantar rannsoknir par

sem vio0 fylgjum skjolsteedingum okkar til

lengri tima.” Pannig fast upplysingar um
hvers vegna sumir fa verki en adrir ekki.
Pall er spenntur fyrir rannséknarsam-
starfi vid islensk rannsdknarteymi.

,Mjog heeft visindafélk, leeknar og
annad fagfolk, er & [slandi. Pad yrdi mjog
gefandi og um margt spennandi ad fa ad
vinna me0 fagfolki heima og um leid geta
stundad rannsdknir & minum landsménn-

“

um.

Lyfjarannsoknir nasta skref

Pall segir nu reett vio lyfjafyrirteeki um
a0 hefja nyja rannsdkn sem geeti leitt til
lyfjaframleidslu. ,Han gengur ut a4 ad
blokka eina af pessum sameindum sem
vid héfum fundid. Vid bindum vonir vid
a0 sjuklingar sem hafa mikio af pess-
um verkjasameindum ut fra hudsyni fai
verkjastillingu,” segir Pall.

En gaf rannséknin timamoétanidur-
stoou? ,Pad a eftir ad koma 1 ljos hvort

hun skilar einhverju til sjaklinganna,”

.Nina erum vid komin med merki sem
vid teljum liklegt ad geti sagt fyrir um
hvort sjiklingurinn fai verki eda einhver
einkenni at fra taugabdélgum.”
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pétt draumurinn hafi stadid til visinda og
doktorsnams i leknavisindum var leidin
a0 honum ekki bein. Akureyringurinn
byrjadi i Verkmenntaskélanum, VMA.

segir Pall. ,En fyrir mig persénulega var
petta timamoétanidurstada.”

Spurdur hvort hann geti stundad pess-
ar rannsOknir hér heima segir hann ad
adstaeedurnar séu mjog godar i Danmorku
og liklega sé erfidara ad fa fjarmagn til
rannsékna 4 [slandi og byggja upp 6flugan
rannsoknarhop.

,Danir pykja framarlega 1 sykursykis-
rannsoknum 1 heiminum. Adallega vegna
rannsoknasjods Nova Nordisk lyfjafyr-
irtaekisins. Fyrirtaekid veitir milljoroum
kréna a ari til visindarannsokna. Pad ad
stunda visindarannsoknir & sykursyki er
pvi ad morgu leyti paegilegt og er haegt ad
finna fjarmagn til rannsdkna, séu visindin
1lagi; rannsoknarspurningin géd og ad-

ferdirnar vidurkenndar.

Fooursystir leiddi til visindanna

Pall 1ét sig dreyma um ad stunda vis-
indastarf eftir ad hafa sem barn fylgst
med fodursystur sinni kljast vio MND-
sjukdéminn en huin er nu latin. ,,Eg var
um pad bil 10 4ra pegar htin greindist og
baratta hennar hafdi mikil ahrif a mig. Eg
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hafdi alltaf pann draum ad gerast leeknir
eda visindamadur,” segir hann.

,Eg fann hér { Arésum godan rann-
soknarhdp sem stundadi MND-rannsoknir
sem er helsta asteeda fyrir veru minni hér.”
Eftir meistaranamid sa hann ad erfitt getur
verid ad stunda rannsoknir a fatidum sjuk-
démum. Ekki hafi verio til fjarmagn fyrir
stodu doktorsnema. Pad hafi leitt hann ad
sykursykisrannsoknum.

,,Eg vildi endilega halda afram rann-
soknum,” segir Pall og ad hann hafi pvi
leitad fyrir sér og valid verkjarannsoknirn-
ar par sem hann fékk teekifeeri til ad moéta
starfid. Setja upp kliniska verkferla og
feera rannsokn 4 synunum fra Pyskalandi
til Danmerkur.

Pétt draumurinn hafi stadio til visinda
og doktorsnams i leeknavisindum var
leidin ad honum ekki bein. Akureyringur-
inn byrjadi i Verkmenntaskélanum, VMA.
,Eg vissi ekki almennilega hvar styrk-
leikarnir lagu og fannst ekki raunheeft ad
verda leeknir eda visindamadur.” Hann hof
nam i rafeindavirkjun.

,Eg taldi boklegt ndm ekki sterk-
ustu hlid mina & peim tima pott ég hefdi
akvednar langanir. En pad kom fljétlega 1
1j6s ad rafeindafraedi var ekki min hilla og
ég skipti 4 endanum fjérum sinnum um
braut 4 medan ég var i VMA. Pad byrjadi
ekki ad ganga vel i naminu fyrr en ég
skipti yfir 4 raunvisindasvid,” lysir hann.
Liffreedi og efnafreedi nadu til hans.
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Huidsyni Pils syna ad auknar verkjasameindir eru d
taugunum og svo einnig i hildinni sjalfri hja peim sem
fi verki. Myndir/Danska sykursyjkisakademian

,Eg komst ad pvi ad legdi ég hart ad
mér fengi ég gddar einkunnir,” segir hann.
,Ahuginn dreif mig 4 endanum i gegnum
framhaldsskola og krefjandi ndm a nyrri
tungu hér ati i Danmorku. Pad er sama
med pessar rannséknir nina. Ahuginn
drifur mig afram.”

Spurdur hvort fjolskyldan snai hugsan-
lega heim, segir Pall ad st umreeda komi
upp annad slagid. ,Er madur ekki alltaf
a leidinni heim?” spyr hann, og heldur
afram: ,Okkur lidur mjog vel i Danmérku
og reynum ad halda gédum tengslum vid
fsland. Vid erum { raun opin fyrir 6llum

moguleikum.”



