UR PENNA STJORNARMANNA

i pistlunum Ur penna stjornarmanna Li birta
peir eigin skodanir en ekki félagsins.

Eins ars COVID-leerdomur

Pegar februar klarast verdur heilt ar fra
fyrsta greinda innanlandssmiti COVID-
19-faraldursins 4 fslandi. Lifid tok vaegast
sagt stakkaskiptum & stuttum tima og
mun 6fgafyllri breytingum en vid attum
von 4. Margir héldu ad petta yrdi skamm-
vinnur vandi, efnahagurinn feeri 4 flug
um sumarid 2020, heilbrigdiskerfid pyrfti
ekki ad blasa ur nos og likamsreektarfrom-
udir yrdu hressir og katir sem adur. Klass-
iska islenska hugsunin i forgrunni; petta
reddast! Undirritadur var jafnvel fullur
efasemda a alvarleika faraldursins. Var
petta nokkud skadlegra en flensa? Gera
maskar gagn?

Eg, eins og margir, hafdi rangt fyrir
mér og pad er 1 lagi!

Meistaramétum var frestad, flugfé-
16g hropudu i verdi eda flugu a hausinn
og hotel stodu tom. Samfélagiod leerdi ad
lifa med veirunni, salernispappir hvarf
ur budunum og pjodin ferdadist innan-
htss. Pad parf ekki ad endurtaka hvernig
samfélagid bjo sig undir kreppuna. Hins
vegar er mikilveegt a0 minnast a ymsa
mikilveega peetti heilbrigdiskerfisins 1 far-
aldrinum.

Leeknar hér og leeknar par!

A fundum Almannavarna birtust leekn-
ar itrekad 4 skjanum. Séttvarnalaeknir,
landleeknir, forstjori Landspitala, forstjori
og framkveemdastjori Heilsugeeslu héfud-
borgarsveedisins, yfirmenn smitsjikdéma-
leekninga og sykla- og veirufraedideildar
Landspitala. Alma og Pérolfur foru yfir
faraldurinn og stoppudu i okkur stalinu.
Kari skimadi og rannsakadi. Stada heil-
brigdisstofnana landsins var tidraedd.
Heilbrigdisradherra hlyddi radleggingum
sottvarnaleeknis. Heilsugeeslan umturnad-
ist & 6rfaum vikum 4 sama tima og pungi
var lagdur &; synatokur mogulega smit-
adra i eigin persénu, og épersénulegar
fjarleekningar vidkveemra til ad halda
,e0lilegri” heilsugeeslu gangandi og koma
i veg fyrir dparfa innlagnir a spitala.

Indridi Einar Reynisson

Landspitali tryggdi varnir medal
annars med pvi ad safna hlifdarbinadi,
synatokubtinadi, radgreiningartekjum
og frekari pekkingu. Btiid var undir pad
versta. Stofnud var sérstok COVID-gongu-
deild, med leeknum 1 fararbroddi, sem
ruddi braut { medhondlun sjukdémsins
utan spitala og birti rannsdknir a starfi
sinu. Velunnarar gafu 6ndunarvélar fyrir
svartsynustu sparnar. Sottvarnarhus voru
opnud, ekki bara eitt heldur nokkur.

Bylgjan kom og for. Afkost kerfisins
mognudust. Heilsugeeslan lyfti grettistaki
i eftirfylgd og greiningum til ad reyna ad
vernda spitalann sem mest. Leeknavaktin
jok a vitjanapjonustu sina. Pegar mest var
voru prir leeknabilar & héfudborgarsvaed-
inu ad sinna almennum vitjunum, syna-
tokum 1 heimahtisum og i faeinum tilfell-
um ad meta COVID-veika einstaklinga
1 heimahtsum. En pad gekk ekki afalla-
laust pvi sum landsveaedin urdu ,gralisug
af COVID”, einkum hoéfudborgarsvaedio.

Framlinumenn foru i séttkvi, sumir
veiktust, faeinir alvarlega en blessunar-
lega d6 enginn peirra. Breyttir timar
kalla & nyjar aherslur. Samrad jokst milli
almennra leekna. Leeknavaktin rédi til sin
sérnamsleekna i heimilislekningum til
ad sinna voktum vegna manneklu. Sér-
freedingar 4 lyfleekningasvioi Landspitala
juku a sina pjéonustu og stundudu sélar-
hringsvaktir. Deildarleeknar lyflaeekninga
urdu aberandi i medferd sjukddéma og
voru héfundar 4 visindagreinum sem var
afrakstur COVID-gongudeildarinnar. Til
adstodar vio upplysingafleedi foru ymsir
leeknar 1 sitt freedsluhlutverk, lasu sér
til, skrifudu greinar, téludu opinberlega
og adstodudu stofnanir vid upplysinga-
gjof. Ungur almennur leeknir vard medal
annars andlit freedslunnar i samfélaginu,
adstodadi haskdlastofnanir og kom fram
1 fjolmidlum. Sumir urdu 6sammala vis-
indunum og keerdu kollega til sidanefndar
Laeknafélagsins fyrir malefnalega umraedu
en ur pvi feeddist mus er fjallid tok jodsott;
malinu var ad sjalfségou visad fra.

indridi.reynisson@gmail.com

sérnamslaeknir

En hvad lerdum vid?

Hér var nyr sjtikdémur a {slandi og pjodin
t6k sntning. [ branni og a fremstu viglin-
um voru leeknar sem styrdu dansinum.
Allt var lagt undir og vid uppskarum
margt: heimsmeelikvarda medhondlun

og eftirfylgd sjuklinga med COVID-19;
leekkun a danartidni, til skamms tima,
pegar hin haekkadi i ndgrannalondum;
og lif sem var neestum pvi edlilegt i sam-
anburdi”. Hvert sem liti® var voru leeknar
1 fréttum a0 radleggja okkur, hughreysta
okkur og freeda okkur. Vid fundum fyrir
pvi ad allt yroi i lagi & endanum.

Eg atla alls ekki ad gera litid tr mik-
ilveegi annarra heilbrigdisstétta i pessum
faraldri: hjukrunarfreedingar, lifeinda-
freedingar, sjukralidar, sjukraflutninga-
menn og fleiri voru okkur stod. Hins
vegar er pad deginum ljosara ad leeknar
keyra heilbrigdiskerfio afram. Vio leggjum
linurnar vid medhondlun faraldursins sem
pjodin glimir vid. Vid berum abyrgdina
a medferdinni en vid pekkjum lika okkar
takmork. Vio verdum ad geta stigio fram
og synt forystuheefileikana sem i okkur
bta. Laknar eru leidtogar heilbrigdiskerf-
isins og pad verdur aldrei tekid af okkur.

Stjorn Leeknafélags islands

Reynir Arngrimsson formadur

FAL FSL
Berglind Bergmann Maria |. Gunnbjérnsdéttir
Indridi Einar Reynisson Gudran Déra Bjarnadéttir

FiH LR
Saléme Asta Arnardéttir  Pérarinn Gudnason
Jorundur Kristinsson Alma Gunnarsdéttir

LAKNABLADBID 2021/107 89



