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Forseti Islands, Gudni Th. [6hannesson, hvatti til aukinna forvarna d svioi lydheilsu. Mynd/gag

Forsetinn hvatti til aukins
forvarnarstarfs

Guoni Th. Jéhannesson forseti lagdi
aherslu 4 forvirkar adgerdir, lyoheilsu,

til ad fyrirbyggja ad folk veikist pegar
hann opnadi mélping um sjésundsidkun &
Leeknadégum. ,Sjésund fyrir mér er, pegar
rétt er 4 malum haldio, g6 leid til pess ad
hreyfa sig, vera tti { nattrunni og njéta
g060s félagsskapar.”

Guodni sagoi: ,,Eg er sannfeerdour um ad
vid purfum ad sinna lydheilsu, gedheilsu,
forvirkum adgerdum 4 svidi heilbrigdis-
og heilsufars.” Pad hafi ekki adeins ahrif
a lifsgeedin heldur einnig hafi pad hag-
kveemt gildi.

Hér 4 [slandi, eins og annars stadar

i vestreenum 16ndum, rennur drjagur
hluti atgjalda heilbrigdiskerfisins til lifs-
stilstengdra sjikdoma. Vid viljum beeta lif
og heilsu f6lks, vid viljum verja fjarmun-
um 1 pad. En einungis broti af heildarupp-
heedinni hefur verid varid til forvarna. Hér
er otvireett ad breytingar hefou pegar a
heildina 4 1itid, pegar til kastanna kemur,
sparnad 1 for med sér.”

Guoni sagdist ahugamadur a pessu
svidi. ,,Eg get ekki stutt mal mitt med rok-
um 4 pessu svidi nema ad benda a rann-
soknir annarra.” Hann visadi 1 Laeknabladid.
,Eg er dyggur lesandi Leeknabladsins og
safna upplysingum par,” sagdi forsetinn

Gong, radherra
og kenningar

a malpingi um
afoll og streitu

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Afoll og vanraeksla og erfidur adbuin-
adur i eesku eru atridi sem geta valdid
bornum streitu og erfidleikum langt inn

i fullordinsérin og jafnvel 1t 1ifid ef ekki
er reynt ad vinna & vandanum. Sjalfur
kaus ég nylega ad stiga fram og segja fra
reynslu sem hefur haft mikil ahrif a mig,”
sagdi Asmundur Dadi Einarsson félags-
og barnamalaradherra pegar hann opnadi

og benti sérstaklega 4 rannsdknir og rit-
stjérnargreinar Unnar Onnu Valdimars-
déttur um éafalla- og streituréskun, Tinnu
Laufeyjar Asgeirsdottur um hvernig vid
vegum og metum lifsgeedi og Janusar Gud-
laugssonar um iproéttaidkun, og rannsokn-
ir Tryggva Porgeirssonar og Ernu Sifjar
Arnardoéttur, lektors 1 HR.

., Ef vid verjum auknu fé til forvarna
faum vid pad margfalt til baka,” sagdi for-
setinn.

Reynir Arngrimsson, formadur Laknafélagsins, setti
Leaeknadaga 2021. Mynd/gag
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Reynir setti Laeknadaga 2021

,Leeknar verda a0 geta haldid vid pekkingu sinni, fylgst med teekniframférum og

tileinkad sér nyjungar jafnédum. Pvi ma halda fram a0 grundvoéllur geeda kerfisins

byggist a stddugri endurnyjun og viohaldi pekkingar,” sagdi Reynir Arngrimsson, for-

madur Laknafélags [slands, i reedu sinni pegar hann setti Leeknadaga 2021.

Hann sagoi mikilveegt ad atta sig a hvers vegna adeins litill hundradshluti leekna

fullnyti kjarasamningsbundin réttindi til viohaldsmenntunar. ,Er pad umgjérdin

a vinnustadnum, alag og mannekla sem er hindrandi, vidhorf yfirmanna eda hafa

akveedi um réttindin dregist aftur ur til deemis raunkostnadur sem fylgir pvi ad saekja

endurmenntunarnamskeio erlendis?”

Yfir 800 leeknar voru skradir til leiks 4 Leeknaddgum petta arid. Peir foru fram

18.-22. jantiar og var streymt. Patttakendur h6fou 1 kjolfarid manud til ad horfa 4 611

erindin.



malping um afoll og streitu a fyrsta degi
Leaeknadaga 2021.

Asmundur benti 4 lykilhlutverk
heilbrigdisstarfsmanna pegar kemur ad
forvornum gegn vanlidan, vanreekslu og
ofbeldi. ,Born eiga ekki ad bida, born eiga

ekki ad falla a milli kerfa. Pjénustan 4 ad
sntiast um bornin pvi pau eru midpunkt-
urinn,” sagdi radherrann og lysti pvi

ad nytt frumvarp hans eetti ad na pessu
markmioi.

Slegid var i gong og farid yfir kenningar 4 malpingi um
dfoll og streitu d fyrsta degi Laeknadaga 2021. Fjoldi
folks kom ad mdlpinginu. Anna Maria Jénsdottir,
Benedikt Sveinsson, Gudmundur F. J6hannsson, Ingvar
Hikon Olafsson, Laufey Steindérsddttir, Gyda Drofn
Tryggvadéttir, Palmi Oskarsson, Erla Gerdur Sveins-
dottir, Kristin Sigurdardéttir og Lilja Kjalarsdottir téku
til ad mynda 61l padtt © pvi. Mynd/gag

Jon Magniis Jéhannesson, Périr Bergsson, Pdll Oli Olason og Unnur Osk
Stefansdottir taka kaffihlé fra malpingi um brddavandamdl. Mynd/gag

Margrét Adalsteinsdottir, starfsmadur Freedslustofnunar laekna, og Sélveig
Johannsdéttir, framkveemdastjori Laknafélagsins, toku d moti fyrirlesurum
0g svorudu fyrirspurnum dhorfenda. Mynd/gag

Steinn Jonsson for yfir kosti og galla skimunar fyrir lungnakrabbameini d
malpingi um skimanir i Rimu i Horpu. Mynd/gag
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Unnur Anna Valdimarsdottir, Olafur bér Avarsson, Engilbert Sigurdsson
0g Magniis Haraldsson 1 kaffipdsu frd malpinginu um gedheilsu d timum

COVID-19 d Leeknadogum. Mynd/gag
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