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Hvers vegna a ekki ad skima
konur a aldrinum 40-49 ara fyrir
brjostakrabbameini?

Stérar faraldsfraedilegar rannsoknir sem gerdar
hafa verid & undanférnum arum benda til pess ad
skimanir fyrir brjéstakrabbameini med brjésta-
myndatokum beeti ekki lifslikur peirra kvenna sem
taka patt i peim."? Pessar nidurstodur hafa vakio upp
aleitnar spurningar um réttmeeti brjéstaskimana og
hafa sumir jafnvel lagt til ad heetta eigi slikri skimun
a einkennalausum konum sem ekki eru 1 tilgreind-
um dheettuhépum.!

Allar skimanir eru tvieggjad sverd, 1 peim felst
beedi dbati og skadi. [ skimunum fyrir brjéstakrabba-
meini er alvarlegasti skadinn sa fjoldi ofgreininga
sem af skimun leidir.* Med ,ofgreiningum” er vis-
ad til greininga 4 meinum 1 almennri skimun sem
aldrei hefdu leitt til sjukdéms eda 6timabeers dauda
hja einstaklingnum. Ekki er lengur deilt um ad of-
greiningar eru raunverulegar. A hinn béginn er
erfitt ad meta hve stor hluti greininga peer eru.
Nidurstodur faraldsfreedilegra kannana eru ekki
samhljéda en benda til ad peer geti i dkvednu pydi
verid allt ad helmingur greindra meina { skimun a
einkennalausum konum.?

Til ad ttskyra nanar hvernig ofgreiningar birtast
azetla Kanadamenn ad fyrir hverjar 2100 konur sem
skimadar eru fyrir brjéstakrabbameini annad hvert
ar, a aldrinum 40-49 ara, megi gera rad fyrir ad einu
lifi sé bjargad fra pvi ad deyja tr brjoéstakrabbameini,
en a moéti séu 700 konur med falskt jakveeda nidur-
stodu ur skimun, 75 af peim fara i synatdku og ad
minnsta kosti 10 fara i brjéstnam og medferd vid
krabbameini ad éporfu.* Pad ad fa déparfa greiningu
er alvarleg aukaverkun. Slik reynsla hefur 4hrif 4 lif
konunnar pad sem eftir er aevinnar.

Vitad er ad skimanir, inngrip sem peim fylgja og
ofgreiningar valda auk pess auknu andlegu &lagi
med heerri tidni alvarlegra gedvandamala og hjarta-
og adasjukdoma.! Pott pessar aukaverkanir skimana
séu ekki mikid reeddar geta peer verid alvarlegar og
jafnvel leitt til einhverra daudsfalla i storu pydi. Pad
er pvi vallt mikilvaegt pegar skilmerki skimana eru
akvedin a0 vega og meta dbata 4 moti skada. Slikt
mat er flokid og erfitt og dliklegt ad allir komist ad
s6mu nidurstddu. Petta snyst ekki einvérdungu um
stadreyndir, heldur er matid einnig sidferdilegt og
politiskt. Hvers virdi er eitt mannslif? Hversu mikill

er skadinn sem sjukdémsgreining ad 6porfu veldur?
Hvag er rétt ad kosta miklu til ef vafi leikur & agéda
af lyoheilsuadgerd?

Skimunarrad lagoi til i nyju aliti ad i stad pess
a0 hefja skimun fyrir brjostakrabbameini vid 40 ara
aldur veeri rétt ad boda konur 1 fyrstu skimun vid
fimmtugt. Asteeda pessarar breytingar er ad umtals-
verdur vafi leikur & abata skimunar hja konum yngri
en 50 ara. Med pessari nidurstodu tokum vid undir
mat flestra Evropupjoda sem einnig hefja skimun vid
50 ar.

Pegar heilbrigdisyfirvold bjoda heilbrigdum og
einkennalausum konum upp a skimun fyrir krabba-
meini i brjéstum er mikilveegt ad peer hafi forsendur
til ad taka upplysta akvordun um patttoku. Peer purfa
pvi ad vera medvitadar um pann avinning og pann
mogulega skada sem slik skimun felur i sér. Peir sem
sja um skimun fyrir krabbameini i brjéostum purfa
ad setja fram adgengilegt fraedslu-
efni um mogulegan avinning og
skada skimunar og koma peim upp-
lysingum til allra kvenna sem taka
patt. Jafnframt purfa leeknar ad vera
i stakk bunir til ad reeda um kosti
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Hvers virdi er eitt mannslif?
Hversu mikill er skadinn sem
sjlikdémsgreining ad oporfu
veldur? Hvad er rétt ad kosta

miklu til ef vafi leikur &

og galla krabbameinsskimana vio
sjuklinga sina.

Vid krabbameinsskimanir a ad
gera pa krofu ad peer skili sér { laekkadri danartioni
og betri heilsu peirra hopa sem par taka patt. Hér
parf ad fylgjast vel med peim rannsoknum sem
gerdar eru og reda peer opid og fordémalaust. Pegar
tilefni er til 4 ad endurskoda fyrirkomulag skimana
pannig ad peer pjoni okkur sem best.
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agdda af lyoheilsuadgerd?

Why should women
age 40-49 years not
participate in breast
cancer screening?
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