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Inngangur

Pegar tveir hofundar pessarar greinar héfu storf 4 Islandi sem
sérfreedingar 1 lungna- og ofnemissjukdomum a 8. aratug sio-
ustu aldar, vakti pad fljott athygli peirra hversu margir komu med
kvartanir sem peir tengdu vinnu i heyryki. Einkum voru petta
baendur og bérn peirra og born og unglingar sem dvoldu { sveit &
sumrin, en einnig peir sem bjuggu i péttbyli og stundudu hesta-
mennsku sér til deegrastyttingar og yndisauka.

Flestir kvortudu um einkenni bradaofneemis (IgE-midlads of-
neemis), pad er klada 1 nefi, hnerra, nefstiflur og klada i augum.
Pessi einkenni komu eftir nokkrar mintatur i heyryki, einkum
pegar leysa purfti hey. Eftir lengri tima dvol i heyryki fengu menn
oft astma. Einnig komu baendur og kaupamenn med deemigerd
einkenni heysottar, pad er hitakost, hosta og maedi, sem oftast
gerdi vart vid sig seinni hluta dags og 4 kvoldin og lagadist oftast
med hosta og slimuppgangi eftir einn til tvo sélarhringa.

Vid aframhaldandi vinnu 1 heyryki gatu einkennin pé ordid
langdregin med vaxandi meedi og tithaldsleysi. Jafnvel saust sjuk-
lingar med bandvefshersli i lungum, sem afleidingu langvinnrar
heyséttar. Ekki var 6algengt ad beendur keemu 4 lungnaspitalann
a Vifilsstodum med langvinna berkjubdlgu og lungnapembu, jafn-
vel pott peir hefou aldrei reykt. Virtist sem einkenni af pessum
toga feeru ad gera vart vio sig a sextugs- eda sjotugsaldri hja peim
sem stundad hofou buskap og gegningar fra unglingsarum.
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Heysjakdémar hafa vafalaust fylgt biskaparhattum slendinga alveg
fra landnami i lok 9. aldar. b6 hafa adstadur til heydflunar verid betri &
fyrstu 6ldum eftir landndm en seinna vard, pegar vedurfar kélnadi og
landgaedi versnudu. Greinin fjallar um pad sem skrifad hefur verid um
heysjukdéma 4 [slandi fra byrjun 17. aldar og fram & midja 20. 6ldina.

Ollum sem leitudu sér leekninga vegna heysjtikdéma bar saman
um pad ad rykid i heyinu veeri orsok pessara einkenna.

Oflun heys og hirding

Liklega hefur heyoflun & Islandi farid fram med svipudum heetti
alveg fra landnamsdld og fram & 20. 6ldina. Tidarfari til heyskapar
hefur alla tid getad brugdid til beggja vona og bandur hafa ver-
i0 misjafnlega atorkusamir vid heyskapinn. Strax fyrir landnam
er pess getid ad Floki Vilgerdarson gleymdi ad afla heyja vestur
i Vatnsfirdi og fékk svo 4 sig hardan vetur svo allur kvikfénadur
hans drapst.!

Litlar sdgur fara af daglegu amstri manna fyrr 4 6ldum eins og
pvi ad afla heyja fyrir bustofninn. I Orms peetti Stérélfssonar er
sagt frd miklu heyleysi vegna hardinda. Par kemur einnig fyrir lys-
ing & orfi og lja. Pott frasdgnin sé nokkud storkarlaleg, enda sagan
skemmtisaga, gefur hiin p6 hugmynd um hvernig orf og ljéir voru
btin til & ritunartima sdgunnar, sem talinn er vera 4 6drum eda
pridja fjéroungi 14. aldar.> Pegar Ormur hafdi hent orfi og eydilagt
nyjan lja fyrir f60ur sinum, ,feer hann sér tvo fjérounga jarns og
fer til smidju og gerir sér lja. Sidan tok hann sér einn as tr vidar-
bulungi og gerdi sér matulega hatt og feerdi 4 tvo heela stéra og 1ét
par i koma ljainn pann nyja og vafdi sidan med jarni.”?

Til pess ad haegt veeri ad smida ur pvi jarni sem unnid var med



raudableestri purfti vidarkol. A fyrstu 6ldum eftir landnam hefur
neegur trjavidur fengist til kolagerdarinnar, en eftir pvi sem vedur-
far kolnadi og gekk a trjagrédurinn hefur ordid erfidara um kola-
gerdina. Ljaina purfti ad dengja a hverjum degi 1 eldi fyrir notkun
og pad hefur audvitad verid erfidleikum had pegar skdgarnir eydd-
ust og sneyddist um kolin.

[ bék Pérdar Témassonar segir ad 4 midsldum og fram und-
ir 1500 hafi verid flutt inn smidajarn 1 stongum, svo nefndir as-
mundar.* Hann tekur fram ad ekkert sé vitad um patt islenskrar
jarnvinnslu 1 ljdasmidi. M4 p6 gera rad fyrir ad stundum hafi purft
ad gripa til raudablasturs, til deemis pegar siglingar til landsins
brugdust. I Egils sogu segir: ,,Skalla Grimur var jarnsmidur mikill
og hafdi raudablastur mikinn a vetrinn.”

Annars hafa tdl til heyskapar varla breyst mikid fram ad lokum
19. aldar. Auk orfsins var hrifan annad ahald sem naudsynlegt var
til heyvinnu. Orfid var verkfeeri karlanna en hrifan kvennanna,
en po voru fra pessu undantekningar. Adstada til heyoflunar hef-
ur hins vegar farid sifellt versnandi fram 4 nitjandu 6ldina vegna
hardnandi tidarfars og minnkandi landgeeda. A nitjandu 6ldinni
vottar svo fyrir framférum. Pad er athyglisvert ad Ormur Stér-
Slfsson er sagdur festa ljainn med jarni. A sidari ldum var venja
ad festa ljainn vid orfid med ledurol, en jarnholkur kom fyrst til
sogunnar um 1840. Pad hefur verid byltingarkennd uppfinning
fyrir islenska slattumenn.®

Torfi Bjarnason, sidar skdlastjéri i Olafsdal, kom med nyja gerd
ljda, Torfaljaina eda bakkaljaina, sem juku mjog afkdst og voru
notadir fram undir midja 20. &ld. T 1ok 19. aldarinnar féru beend-
ur ad huga ad jardabétum. T byrjun 20. aldar komu slattuvélar til
sogunnar og onnur vélteekni, sem gjorbreytti 6llum atvinnuhatt-
um vid heyoflun.

Liklega hefur heyid verid purrkad med svipudum heetti fra
landnami og par til nitimateekni kom til a seinni hluta sidustu
aldar. Heyid var breitt a vel purra jord og pvi sntid med hrifu i
rifgarda. Ef perrir hélst ekki par til heyid var purrt var pad tekio
saman { fong, lanir eda galta og breitt aftur par til heyid var full-
purrkad.” A 5. aratug sidustu aldar voru gerdar tilraunir med sug-
purrkun & halfpurru heyi og vard pessi adferd allttbreidd & neestu
aratugum. Votheysverkun kom til sbgunnar & 6drum og pridja
artug 20. aldar, en pa var heyid gjarnan hirt graspurrt. Votheys-
verkun nddi pé aldrei verulegri titbreidslu nema a Vestfjordum, en
a Strondum var mestur hluti heyfengsins hirtur { vothey kringum
1980. Um 1990 komu svo plastrullubaggar til sogunnar sem hafa
rutt allri annarri heyverkun ar vegi.

Pegar heyid hafdi verid purrkad var pad bundid i satur og oftast
reitt heim & hestum. P6 mun pad hafa verid algengt ad utheyi veeri
hladid upp 1 heystakka vid slegjuna og flutt heim a sledum ad
vetrinum. T Eyrbyggju segir fra pvi ad Arnkell godi lét flytja heim
hey ad vetri til med uxum og sleda.?

Litlar sogur fara af pvi hvernig heyid var vardveitt yfir vetur-
inn. Jonas fra Hrafnagili segir: ,Heyin hafa verid geymd & sama
hatt og enn gerist a landi hér sidan 1 fornold. P6 virdist pad hafa
verid tidara til forna en nu gerist, ad setja hey saman tut { haga
eda engjum.” Slik hey voru kollud stakkar eda stakkgardar. Enn
fremur segir hann: ,[E]n oft mun pad po hafa verid flutt heim 1
heygarda eda heyrum, sem virdist vera sama og hlada.”®

Til eru ad minnsta kosti prjar frasagnir af stakkgordum { fs-
lendingasdgum og Sturlungu. Pad hafa verid toftir par sem heyi

Litil dryli  timinu nedan vid Fagurhdlsmyri i Oreefum, - Asgrimur Jonsson hefdi getad
tekid pessa mynd en Gudbjorg Maria Benediktsdottir tok hana drid 1945.

var stakkad, hladid upp, og tyrft yfir utan heimattnsins. Pess-
ar frasagnir tengjast mannvigum, annars hefdi peim ekki verid
haldid til haga. T Eyrbyggju var Arnkell godi veginn { stakkgardi,
pangad sem hann var ad sakja hey. [ Pérdar sogu hredu kemur
stakkgardur vid sdgu i lokavidureign peirra Pérdar og Ozurrar 4
bverd i Skagafirdi’ Liklega er pekktust frasognin af drapi sona
Porvaldar Vatnsfirdings, peirra Pérdar og Snorra, 1 stakkgardi
undir hlidinni ofan fra Hundadal i Délum."

Jonas fra Hrafnagili segir enn fremur: LA sidari timum hafa
ekki verid hafdir heygardar nema & Sudurlandi; nadu peir 4 18. 61d
nordur a Snaefellsnes og austur 1 Hornafjord.” Hlodur hafa verid
misjafnlega ttbreiddar eftir landshlutum fram a 20. 6ld.

Orri Vésteinsson proéfessor hefur skrifad grein um 10 fjoshldo-
ur sem hafa verid grafnar upp og eru 8 taldar fra soguold." Er
athyglisvert, pegar steerd hl6du er borin saman vid steerd fjossins,
a0 aeetlad hey i hlodunni hefur sjaldnast dugad nema fyrir lithum
hluta af heyporf kinna. A grunnmynd fra Skélholtsstad fra 1784
sést ad fjoshlada er Orlitil midad vid fjosid og adliggjandi heygard.”
Ma b6 atla ad betur hafi verid hiisad & hofudstad kirkjunnar en
almennt gerdist 4 landinu a peim tima. Orri telur ad hlédur hafi
fyrst og fremst verid undir besta og kjarnmesta heyid.

Flest bendir til pess ad vedurfar hafi verid 6venju hlytt a fyrstu
6ldum eftir landnam og farid svo kélnandji, og st kuldatid hafi nad
hamarki a 17. 6ld. Trausti Jéonsson vedurfreedingur gerir hitafari a
fslandi g68 skil { grein sem hann ritar 4 netid 9. febraar 2007. Par
telur hann ad hitafar hafi farid leekkandi a 12. 6ld og enn frekar
pegar kom fram a midja 15. 61d. Kuldatimabilid nadi svo hamarki
a 17. 6ld, en sidan for ad hlyna, ad fradregnu kuldaskeidi a seinni

LAKNABLADID 2021/107 79




hluta 19. aldar, og ntina lifum vid a hlyindaskeidi par sem hitastig
er heerra en adur hefur pekkst fra landnami.

Pegar saman for kélnandi vedurfar og eyding landgeeda ma gera
rad fyrir pvi ad 6flun heyja hafi sifellt ordio erfidari med hverri 61d
sem leid fram a 19. 6ldina. Hamarki nadi neyd landsmanna eftir
moéduhardindin 1783. P4 var talid ad ramlega 20% landsmanna
hafi farist, eda um 10.500 manns, auk storfellds horfellis 4 saudfé,
hrossum og nautgripum.

Gaedi heyjanna hafa fario eftir pvi hvernig til hefur tekist med
purrk a pvi fyrir hirdingu og hvernig pad var vario fyrir raka yfir
veturinn. Pad verdur ad teljast sennilegt ad heyi0 hafi yfirleitt hald-
ist betra { hlodum en i heysteedum, og er skemmtileg lysing a pvi
i Fljotsdeela sogu, sem segir fra pvi ad Sveinungur barg Gunnari
Pidrandabana fra Droplaugarsonum med pvi ad fela hann i hey-
steedu. Pegar Helgi Droplaugarson gengur i hléduna segir: ,Pa
meelti Sveinungur: Nu skaltu standa i durum, en eg mun ganga i
hléduna og umhverfum heyid. Eg mun og ganga upp a heyid og
velta af ofan pvi, er vatt er. Er pér 6feert a0 fara upp a heyio, fyrr en
ég hef hreinsad adur, pvi ad pu ert skartmadur mikill. Vil eg eigi
a0 saurgist kleedi pin. Sveinungur fer nt upp a heyid, leggur Aust-
manninn nidur a stalid innanvert, vefur ntt at honum flégu mikla og
purra, veltir nti 6llu saman 1t af stélinu og leetur liggja flogurnar.”*®

[ Sturlungu segir & einum stad um Sturlu Pérdarson: ,Sturla
hafdi risido upp, pegar lysti, og gekk hann til tddugards. Par voru
fyrir huskarlar og rufu heydes, er drepid hafdi um haustid.”*
Parna er lyst purru heyi i hl6du og votu heyi i heygardi. Beendur
hafa att i latlausu stridi vio ad na saman gédum heyjum 4 sumrin
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Konrdd R. Konrddsson (1884-1929) leeknir, sem var lika leidsigumadur og titlkur
erlendra ferdamanna, ték pessa mynd af konu med heybandslest um 1910, sennilega
sunnanlands.

og a0 verja pau fyrir raka og skemmdum yfir veturinn. Er liklegt
a0 peir hafi verid a stoougu undanhaldi i pvi stridi par til hagur
peirra fér ad batna i byrjun 20. aldarinnar.

A fyrstu 6ldum eftir landndm var bustofn fjolbreyttari en sidar
vard og bandur treystu meira & beit. Arid 1226-27 var fellivetur
mikill og drapust 100 naut fyrir Snorra Sturlusyni i Svignaskardi.””
Pad gefur auga leid ad Snorri hefur ekki eetlad ad hafa oll pessi
naut a f60rum. Greinilegt er ad gegningar hafa skipad minni sess 1
vetrarstorfum a peim tima en seinna vard, en liklegt ma po¢ telja ad
frd upphafi landnams hafi peir skadvaldar fundist { heyryki, sem
seinna ,urdu margra manna bani hér a landi”.

Eldri frasagnir af heysjikdomum

Oft getur tekid langan tima ad finna samband sjukdoma og pess
sem veldur. Pannig voru reykingar ordnar utbreiddar um allan
heim pegar gloggir menn bentu a pad ad lungnakrabbamein hafoi
aukist fimmtanfalt i Englandi og Wales a arabilinu 1922-47, og
pad geeti ekki stafad af beettri greiningu einni saman. Parna veeri
annadhvort um a0 kenna ttbreidslu reykinga eda mengunar vegna
vaxandi bilaumferdar.® Alkunna er ad raki og mygla innandyra
hafa margskonar heilsuskadleg ahrif 4 suma sem vid petta buia, en
erfidlega hefur gengid ad finna hvad veldur pessum einkennum.”
Sama ma segja um heysjukdoma, ad peir hafa lengi verid kunnir
medal [slendinga en pad var ekki fyrr en & sidasta hluta sidustu
aldar ad orsakir peirra og ttbreidsla voru kénnud.

Fyrstu heimildir sem vio h6fum fundid og visa til heysjukdoma




er i Oprentadri leekningabok séra Odds Oddssonar a Reynivollum i
Kjos, sem talin er skrifud snemma a 17. 6ld og vardveitt er 1 hand-
riti. Par kemur fyrir ordid heysoétt naest a eftir ordinu lungnasott.?

[ leekningabdk sem Hannes Gunnlaugsson skrifadi um 1670
stendur: ,Vid hridjum, heysott, berl(ings)hosta, brjosterf(idi), vog-
hreeki og stuttum andadraetti, tak brennisteinsbléomstur, anis, syk-
ur, gjor par af smakringlur og idka kvolds og morgna.“* Neesta
vist er ad fleiri deemi um ordid finnist i leekningabékum 1 handrit-
um fra sidari ldum.

A sidasta hluta 17. aldar, eda fra 1681 til daudadags 1695, vann
madur ad nafni Gudmundur Olafsson ad ordabdk fyrir Svia sem
vardveitt er i handriti. Par er deemi um ordio heysétt og pytt sem
,morbus”.??

Oroid heysott kemur einnig fyrir i kvaedinu Einbtavisur eft-
ir Benedikt Jonsson i Bjarnanesi (um 1664-1744) og er 21. erindi
svohljodandi:

Kyrnar bind a klafann eg,
klara fjos og brynni,

leet 1 meisa, mjolka, géf,
meeddur af heysottinni.

Hér er ordid heysétt tengd vinnu vid purrhey.”

Um 1730-40 byrjadi Jén Olafsson Grunnvikingur & {slenskri
ordabok med latneskum pydingum. Heysott er par lyst svo:
Heysoott etiam dicitur malum qvoddam cum inappetentia cibor-
um conjunctum, qvod interdum iis accidit, qvi hyemali tempore

Einar Sigvaldi Sigurjonsson bondi i Firdi d Seydisfirdi ad sld sin tiin. Eyjolfur Jénsson
tok myndina um 1940.

in feenili condensatum feenum acu feenaria (vel unco feenario) sol-
vunt.”* bPyding hofundar EGP hljédar svo: , Heysott kallast einnig
sleemska med lystarleysi, sem peir fa stundum, sem a vetrartima
leysa saman pjappad hey i heygardi med heynal eda heykrok.” Jon
Grunnvikingur var viss um samband sjukdémsins vid hey; menn
fengu hann af pvi ad leysa hey i heygardi a vetrum.

Af peim deemum um heysétt sem hér hafa verio rakin er ljost ad
ordid, og merking pess, hefur verid vel pekkt i malinu fra dogum
Odds Oddssonar eda fyrr.

Arid 1790 skrifar Sveinn Palsson laeknir grein sem hann nefn-
ir Registur yfir islenzk sjitkdoma nifn. Par fjallar hann um heysott.
,Heysott nefnist veikleiki er tilfellur peim er gefa myglad og illa
verkad hey & vetrum, og er hann alpekktur uti 4 fslandi, orsak-
ast hann af phlogistiskum dompum 1t heyinu, er sjugast inn
med andardreettinum, og af sér leida kvefsott, heesi, hosta og 61l
en somu tilfelli, og annad phlogistiskt loft og dampar, svo sem
af kolum, brennusteini, forar-myrum og 6dru pesshattar.”* Sveinn
leetur pessa lysingu naegja, ad heysott sé alpekkt tti 4 Islandi og
orsakist af bolguvaldandi ryki i mygludu og illa verkudu heyi sem
menn andi ad sér, og valdi kvefsott, heesi og hosta.

Nu er hins vegar stutt 4 milli birtra greina um heysoétt pvi Jon
Pétursson fjordungsleeknir i Nordlendingafjordungi birti grein
1794 sem hann kalladi Um likamlega vidkveemni. Par segir: ,Brjost-
prong eda brjostpyngsli pau, sem margur madur yfir kvartar hér
a landi, kalla ég hér heysétt, til adgreiningar fra 60rum brjostsjuk-
démum. Pessi veikleiki er ekkert annad, en pad sem leeknarar kalla
Asthma convulsivum. Pessi sjukdémur er innifalinn 1 langvinnri
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Hannes Jonsson bondi og landpdstur d Niipsstad i Fljotshverfi ad raka. Gunnar Riinar
Olafsson tok myndina 1958.

tregdu, pa er hinn sjuki dregur andann; stundum linast pessi
kvilli ad sonnu, en kemur aftur og aftur med kostum; er pa sem
brjostid sé samanreyrt, med mikilli dhaegd, prengingu, og sudu
fyrir brjéstinu, svo hinn veiki ma i raminu uppréttur sitja. Hosti er
atid pessum kvilla samfara, meiri eda minni, af hverjum po ekki
annad i fyrstu gengur upp en vatnsfroda ein, edur og adeins litid
bloolitud froda.”

Jon segir sidan: , bvi verdur ekki neitad, ad heysottin illa umhirt,
eda lengi forsomud, verdur margra manna bani hér a landi; eftir
pvi sem veikleikinn magnast, verda brjostprengslin og pyngslin
meiri og akafari, par til sjtkdémurinn um sidir umbreytist 1 full-
komna, dleknandi megrusétt (phthisin), eda vatnsyki, beedi i
brjosti og annarstadar a likamanum.”?

Jon segir einnig fra vinnumanni sinum sem hafdi haft heysott
sjo ar og ndgranna sinum med sama sjakdém. Fylgir par nakveem,
og i augum okkar natimamanna, allkostuleg medferdarlysing sem
ekki verdur rakin hér.

Lidur nt alllangur timi par til heysjikdéma a fslandi er getid
a prenti. Jon Finsen leeknir starfadi sem héradsleeknir a Nordaust-
ur- og Austurlandi um 10 ara skeid og varodi sidan doktorsritgerd
i Kaupmannahofn 1874 og fjalladi par ytarlega um efnid. Frasogn
Jéns, toluvert stytt, hljédar svo { pydingu hofunda: A fslandi kem-
ur osjaldan fyrir lungnasjukdémur sem adeins verdur vart a vetr-
um pegar skepnum er gefid hey og gerir eingdngu vart vid sig hja
peim sem leysa hey ur stali og hrista ur pvi rykio fyrir gjof. Vio ad
anda ad sé rykinu, sér i lagi pegar heyid er lélegt og myglad, feer
sa sem pad gerir hdsta, svolitinn uppgang og andpyngsli, sem oft
eru mjog mikil, einkum a kvoldin. Einkennin haldast medan hey
er gefid a vetrum, en hverfa yfir sumartimann. Jon tekur fram ad
hann hafi ekki séd sjukling i kasti.?”

Hann segir einnig, ad pad sé enginn vafi a ad lungnasjukdémur-
inn sé olikur peim sjukddmum sem kalladir hafa verid ,, Hofeber”,

82 LAEKNABLADID 2021/107

,Sommarastma” og ,typisk Forsommarkatarr” og ferir fyrir pvi
sannfeerandi rok. Hann leggur aherslu 4 ad einkenni heysoéttar
(,Hokatarr”) séu bundin vid lungun og vid vinnu a veturna, en
einkenni ,Hofeber” nai einnig til slimhadar i nefi og augum og
til koks, h6fuds og taugakerfis, og komi fyrir & vorin og sumrin.

Nu er komid ad gédum radum til ad minnka heettuna af hey-
sottinni. Jon Hjaltalin landleeknir skrifar i Heilbrigdistidindi 1870:
,Heysétt a monnum og skepnum. Pegar heyid er myglad eda leiri
blandad, veldur pad heysétt baeedi ménnum og skepnum. Han
getur oft ordid allill, og jafnvel heettuleg. Slikt hey parf ad hrista
einkar vel, a0ur pad er gefid, og er Ohultast fyrir gardmanninn,
ad binda punnum klat fyrir andlitid, medan hann er ad leysa og
hrista heyid. ... Brjostpyngsli pau, er heysoéttin gjorir, geta ordiod
mjog alvarleg, og er allajafnan naudsynlegt ad leita laeeknisrada vio
peim.”*

Gudmundur Hannesson professor fjalladi einnig um heysjtuk-
déma i grein i Skirni 1913. Par segir: ,Heykvef. Svo ég nti nefni ann-
ad deemi, er lungun sykjast, vil ég minnast 4 heykvef eda heymaedi
sem sumir kalla. Fjairmenn sem eru ad vetrinum { mygludum eda
rykmiklum heyjum sykjast oft ad mun af pessu ryki og dlofti. Hér
sem oftast endranaer kemur skyr dminning fra nattarunni. Mad-
urinn fer ad fa hostauppgang og maedi.””

Pérbergur Pérdarson rithofundur hefur eftir séra Arna bérar-
inssyni a einum stad i aevisogu hans: ,Heymaedi var algeng par
vestra og endadi oft med taeringu.”*

Heysott vidist ekki sidur hafa verid vel pekkt i hrossum og Jon
Hijaltalin skrifar 1 bok sinni um kvilla a kvikfénadi: ,,Um Heysott
(Lunge=Betandelse): Einkenni veiki pessarar eru pessi: Hestinum
er pungt um andann, hann hefir jafnadarlega hdsta og hriglu, og
meedist strax vid minnstu areynslu; nasirnar eru utspenntar og rif-
beinin ganga upp og nidur.”*

Pegar haft er { huga hve vel Jon Finsen skrifar um heysétt, og
a0 Guomundur Hannesson professor pekkti vel til heysottar, er
undarlegt hve heilbrigdisskyrslur, sem na fra arinu 1891, eru lengi
vel poglar um pennan sjukdom. Pad verdur pé breyting a pegar
Pall Kolka héradsleeknir a Blonduosi segir i skyrslu sinni fyrir arid
1935: ,, Heymeedi er algeng i karlmonnum, sem ordnir eru midaldra,
og a vafalaust sinn patt i pvi ad gera marga lungnabolgu banvena.
Margir kvarta sarlega undan henni nt eftir 2 votvidrasém sumur
og lélega verkun 4 heyjum.”2 skyrslu fyrir arid 1936 skrifar P4ll
Kolka itarlega um heysjukdéma: , Heymeedi er sjukdémur, sem er
allalgengur hér, pétt hann sé nyr fyrir mér i praxis. Hann veitir
ymsum pungar busifjar, jafnvel ménnum a besta aldri, svo peir
verda Ofeerir til gegninga 4 vetrum. Ef til vill eru meiri brogd ad
pessu nti en 4dur vegna undangenginna 6purkasumra, en hann
er nu alvarlegt ihugunarefni og hefir talsverda sociala pydingu,
pvi einyrkjabaendur geta ordid dverkfeerir vio lifsstarf sitt af hans
voldum. Auk pess sem oft er samhlida um ad reeda emphysema hja
rosknum monnum, pa er dreidanlega, ekki sist hja ungum monn-
um, ein adal orsdkin sjukdémsins allergie fyrir heyryki — senni-
lega sveppum eda myglunni { rykinu — svo ad sjuklingarnir fa
astmakennda maedi, pegar peir koma i hey. Venjulegar heygrimur
koma ad litlum notum, pvi ad dndunarfldtur peirra er allt of litill...
... Eg hef gegnlyst ymsa menn med heymaedi og séd greinilega
pneumoconiosis hja sumum peirra, sem lengi hafa verid i heyj-
um. bar sem leir er i heyjum, getur myndast hrein og bein silicosis
1 lungum pessara manna, og hef ég slikan mann hér a Blondosi,




sem hefur greinileg steinlungu og er algerdur oryrki, rimlega
sextugur, enda er ekki gomstor blettur i lungum hans 6skemmd-
ur. Eg 4lit, ad heymaedi geeti verid merkilegt rannséknarefni fyrir
islenska sveitaleekna, og er mikil porf & pvi, ad reynt sé ad fyrir-
byggja hana.”*

Pall Kolka hefur nu lyst allvel lokastigi heysottar, en i skyrslu
fyrir 4rid 1941 kemur hann med bryningu um ad eitthvad sé gert
i malinu, pott enn 1idi 40 ar par til af pvi verdur. Hann skrifar:
,Heymaedi er ad minu 4liti algengasti atvinnusjukdémur peirra
karlmanna, er sveitavinnu stunda, og er mérgum svo hvimleiour,
a0 peir eru litt eda ekki feerir til gegninga. Kemur pad sér skilj-
anlega ekki vel fyrir einyrkja. Eg er ekki i vafa um, ad oftast er
um reglulega allergie fyrir heyryki ad raeda. Petta er svo alvarlegt
atridi, ad full porf veeri & ad gera einhverjar skipulagsbundnar
rannsOknir a pessum kvilla, tilraunir til ad leekna hann og verjast
honum. Veeri mjog eskilegt, ad énnur hvor af Rannsoknarstofum
Haskolans teeki ad sér ad rannsaka, hvers konar allergen eru al-
gengust 1 heyi, og 1éti leeknum 1 té efni til herdingar gegn peim.”**
En pad eru fleiri en Pall Kolka sem lata sig malid varda. Karl Gud-
mundsson héradsleeknir i Délum skrifar 1939: , Téluvert algengur
kvilli hér. Minna bar p6 4 heymaedi { vetur en sidastlidinn vetur,
og er einkum tvennt, er valda mun: Annars vegar g6d hey og hins
vegar pad, ad nu eru margir farnir ad nota heygrimur vid allar
gegningar eftir fyrirsdgn leeknis, og ad pvi er virdist med goo-
um arangri. Er naesta einkennileg sti mikla pogn, er um sjukdom
pennan rikir medal islenskra héradsleekna, ekki dalgengari en
hann mun vera. [ mérgum tilfellum gerir hann menn 6ryrkja ad
meira eda minna leyti og um lengri eda skemmri tima. Virdist pé
sem prophylaxis geti komid hér ad miklum notum, sé hin hafin
i tima.”®

Bjorn Sigurdsson a Hvammstanga leggur einnig ord i belg:
,»Mjog mikid hef ég ordid var vid heymeedi (heyastma) a ymsum
stigum, og er leidinlegt til pess ad vita, hve litid er haegt ad gera

Tempest Anderson tok myndina 1890 eda 1893, af heyflutningum vid Myvatn.

fyrir pessa sjuklinga, pvi pott heygrimur geti gert nokkud gagn, er
ekki nandar neerri allir, sem finnst, ad peir poli peer.”*

Pegar kemur fram undir 1960 er af og til minnst a heymeedi
1 heilbrigdisskyrslum, en meira talad um astma og ofneemi fyrir
heyi. Arid 1956 segir i umsogn Olafs Bjornssonar i Helluhéradi:
»~Margir beendur pjast af heymaedi og verda évinnufeerir fyrir ald-
ur fram vegna lungnapembu. Ekki er fatitt, ad cor pulmonali verdi
slikum sjuklingum ad aldurtila.”%

Hér latum vid stadar numid vid petta sogulega yfirlit, enda
stutt i ad hafnar séu kerfisbundnar rannsoknir a heysjukdémum.

Umrada

Poétt ekki sé vitad hvenser menn gerdu sér fyrst grein fyrir tengingu
vinnu i heyryki vid lungnasjikdéma er po ljost af framan skrad-
um heimildum ad petta samband var pekkt um aldamoétin 1600
og slik pekking hefur liklega verid vel kunn, pvi Oddur Oddsson
sa ekki astaedu til ad skyra ordid ,heysott” 1 lekningabok sinni.
Ordid kemur svo oft fyrir a sautjandu 6ld og Sveinn Palsson seg-
ir sjtkdéminn alpekktan i grein sinni 1790. i itarlegri grein Jons
Péturssonar 1794 segir ad heysott verdi margra manna bani hér a
landi. Jon Finsen skrifar svo enn itarlegar um sjakddéminn og synir
fram & ad heysott sé annars edlis en hifeber; sjukdomur, sem hafdi
verid skilgreindur 1873 af Charles H Blackley.*

Pegar farid er 1 heilbrigdisskyrslur kemur i ljés ad heysjik-
démar eru algengir it um land og valda miklu heilsutjoni. Pad
er athyglisvert a0 héradsleeknar kalla eftir 4taki til ad rannsaka
pessa sjikdéma en tala fyrir daufum eyrum par til komid er fram
a niunda aratug 20. aldar.

Orn Eliasson leeknir safnadi saman skradum gégnum um hey-
sjukdéma 1977. Gagnasafn hans hofst med grein Sveins Péalssonar
og nadi til Dyraleekningabdkar Magntsar Einarssonar fra 1931,
par sem fjallad er um heymaedi { hestum. Hofum vid notid gods
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af gagnasafni hans vid pessa samantekt. Hann ritadi tveer greinar
um petta efni sem vakid hafa toluverda athygli.>*

Vid hofum hvorki fundid ordid heysott eda heymaedi i ordabdk
yfir fornt norreent lausamal (Dictionary of Old Norse Prose, onp.
ku.dk), pannig ad pad fyrirfinnst ekki i eldri texta en leekningabdk
Odds Oddssonar. Hins vegar fundum vid margar tilvitnanir um
heymaedi med hjalp ritmaélssafns Ordabokar Haskdlans sem na til-
heyrir Arnastofnun.

Vid vitum ekki hvort einhver pekking var i Evrépu midalda
& sambandi vinnu 1 heyryki og sjukdéma i dndunarferum, en
ftalinn Bernardino Ramazzini, sem kalladur hefur verid fadir at-
vinnusjukddmafraedinnar, lysti arid 1713 6ndunarfeerasjikdémum
hja peim sem fengust vid ad meela og sigta myglad korn.*

Pad var svo 1932 ad lyst var i Bretlandi dkafri meedi, bldama og
fingerdum hnokrum i lungum peirra sem h6fou unnid i afar mygl-
udu heyi.*?

Ekki er vid pvi ad buast ad i tilvitnudum textum fra 1790 og
sidar séu nakveemar lysingar 4 einkennum heysjukdoma, par sem
alla pekkingu skorti & pessum sjukdémum. Jon Pétursson lysir
nokkud greinilega einkennum astma, og pegar sjakdémurinn er
langvarandi fylgir honum megrun og bjagmyndun, sem bendir til
ondunarbilunar og hjartabilunar, sem leidir til dauda. Jon Finsen
synir fram 4 med gédum rokum ad um annars konar sjukdom veeri
a0 reeda en groédurofneemi (hay fever). Pall Kolka kemst naest pvi ad
lysa pessum sjukddémi { lungum pvi hann sa ad hann gat endad
meod lungnapembu og i sumum tilfellum bandvefshersli { lungum
(pneumoconiosis).

Pad sem vekur athygli vio pessar frasagnir er ad hvergi er
minnst 4 einkenni fra nefi og augum, sem voru po6 algengustu
einkennin pegar rannsokn foér fram & heysjukdémum undir lok
sidustu aldar.®®

Pvi vaknar st spurning hvort orsakir bradaofneemis i heyi hafi
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fyrst komid til sogunnar a sidustu 6ld, pétt einnig kunni ad vera
ad einkennin fra lungum hafi haft svo alvarleg ahrif 4 starfsgetu
og almenna vanlidan ad peim einkennum sé fremur haldid til
haga en einkennum fra nefi og augum, sem sidur hafa gert menn
ovinnufeera.

Samantekt

Fyrstu heimildir um heysjakdéma eru fra fyrri hluta 17. aldar med
ordinu heysott sem pa kemur fyrir { lekningabdk. Sidar 4 6ldinni
kemur ordid fyrir i visu par sem segir ,meeddur af heyséttinni”.
Auk pess kemur pad fyrir i ordabdkum fra svipudum tima og um
1730-40 er skrifad i ordabok: , Heysoétt kallast einnig sleemska med
lystarleysi, sem peir fa stundum, sem & vetrum leysa saman pjapp-
ad hey 1 heygardi med heynél eda heykrok.” I lok 18. aldar skrif-
ar Jon Pétursson furdu greinargdda lysingu 4 heysjukdémum og
segir par: ,Pvi verdur ekki neitad ad heysott illa um hirt, eda lengi
forsdémud, verdur margra manna bani hér a landi.” Jon Finsen
getur pess i doktorsritgerd sinni 1874 ad einkenni heysjukdoma
séu annars edlis en frjoneemi (hay fever), sem pa hafdi nylega verid
skilgreint.

Arid 1870 skrifar landlaeknir leidbeiningar fyrir baendur um
pad hvernig draga megi tr heettu af heysjtkdéomum med pvi ad
binda punnan klat fyrir andlitinu pegar hey er leyst ur steedum.

i skyrslum héradsleekna, sem na fra arinu 1891, er varla minnst
a heysjukddéma fyrr en 1935 en eftir pad er peirra alloft getid og
einstaka leeknar gefa peim toluvert plass i skyrslum sinum og
hvetja til pess ad peir séu rannsakadir. [ skrifum sem sagt er fra

i pessari grein er ekki minnst &4 einkenni IgE-midlads ofnaemis i
nefi og augum, sem po voru algengustu einkennin tengd vinnu 1
heyryki pegar pessir sjukdomar voru rannsakadir 4 arunum eftir
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ENGLISH SUMMARY doi 10.17992/1b1.2021.02.622
Diseases connected with work in hay in Iceland. Haymaking and Diseases connected with work in hay have existed in Iceland since its settlement
old data on such diseases late in the 9th century. Haymaking was probably easier in those days because of

better climate and land quality but became more difficult later when these factors
deteriorated. First data on diseases connected with hay are from the early 17th cen-
. ) tury where the word ,.haysickness" (in Icelandic ,heysétt”) is used in a book on treat-
Einar G. !’eturssnn“ ment of diseases. Later in the century the word is found in a rhyme that says ,short
Tryggvi Asmundsson of breath due to haysickness”. The word ,haysickness" is also found in dictionaries
from that time. In a book from 1730-40 says: ,Haysickness sometimes causes ill-
ness and loss of appetite in those that loosen hay in a compressed haystack with a
hayneedle or a hook.” At the end of the 18th century Jon Pétursson writes a good de-
scription of hay diseases: It cannot be denied that haysickness not taken seriously
or long ignored can cause many deaths in this country.” Jon Finsen mentions in his
Correspondence: David Gislason, davidgis@simnet.is doctoral thesis in 1874 that the symptoms of haysickness are different from those of
allergy to pollen (hay fever) that had been recently described.

In 1870 the Director of Health writes directions for farmers on how to reduce the
danger of getting haysickness by using a thin cloth facemask when loosing hay from
a haystack.
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Umsoknir um orlofshus fyrir
paskana og sumarid 2021
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