VIDAUKI

Spurningar um likamleg einkenni

1. Svefnvandi
a. Att pu vid svefnvanda ad etja sem hefur verid til stadar i manud eda lengur? Ja 0O Nei O
(ef nei, fardu yfir i spurningu 2)

Ef ja merktu vid pau einkenni sem pu upplifir:

) Eg 4 erfitt med ad sofna

[ Eg vakna upp endurtekid alla néttina
) Eg vakna allt of snemma

] Mér lidur eins og ég hafi ekkert sofid

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O

Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

b. Hversu mikid truflar svefnvandi pinn lif pitt, pad er ad hve miklu leyti skerdir vandinn
getu pina til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt i félagslifi og fristundum eda getu
pina til ad byggja upp nain sambdnd og vidhalda peim.
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2. Verkir
a. Hefur pt verid pjakadur af likamlegum verkjum (til deemis bakverk, h6fudverk og svo

framvegis) i meira en sex manudi? J4 O Nei O (ef nei, farou yfir i spurningu 3)

Efja, vinsamlega greindu frad pvi hvar verkurinn er

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O
Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

b. Hversu mikid trufla verkirnir lif pitt, pad er ad hve miklu leyti skerdir vandinn getu pina
til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt i félagslifi og fristundum eda getu pina til ad
byggja upp ndin sambond og vidhalda peim.
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3.

Stodug preyta, prottleysi og voovavandamal
a. Glimir pu stodugt vid einhver eftirtalinna einkenna og hefur gert i a0 minnsta kosti sex

manudi? Ja O Nei O (ef nei, fardu yfir 1 spurningu 4)

Ef ja, merktu vid pau einkenni sem pu upplifir.
1 Mikil preyta sem ekki lagast vio hvild
1 Verkir og eymsli 1 vodvum eda lidamdotum
] Matt- eda kraftleysi eda skjalfti i voovum

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O
Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

b. Hversu mikid trufla preytan, prottleysio eda voovavandamalin lif pitt, pad er ad hve

miklu leyti skerdir vandinn getu pina til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt 1
félagslifi og fristundum eda getu pina til ad byggja upp ndin sambdnd og vidhalda peim.
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4. Meltingartengd vandamal

a.

Glimir pu stédugt vid einhver eftirtalinna einkenna og hefur gert i ad minnsta Kkosti sex
manudi? Ja O Nei O (ef nei, fardu yfir i spurningu 5)

Efja, merktu vid pau einkenni sem pu upplifir
| Hegdatregda
] Nidurgangur
] Krampar eda verkir i maga
0 Ogledi
1 Kokkur 1 halsi/ erfidleikar vid ad kyngja

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O
Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

Hversu mikio trufla meltingartengd vandamal lif pitt, pad er ad hve miklu leyti skerdir
vandinn getu pina til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt i félagslifi og fristundum
eda getu pina til ad byggja upp nain sambond og vidhalda peim.
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5. Einkenni fra hjarta og brjostholi
a. Glimir pu stodugt vid einhver eftirtalinna einkenna og hefur gert i a0 minnsta kosti sex

manudi? Ja O Nei O (ef nei, fardu yfir i spurningu 6)

Efja, merktu vid pau einkenni sem pu upplifir
1 Verkir eda prengsli 1 brjostholi
"1 Erfidleikar med dndun
(] Oreglulegur hjartslattur /hjartslattaronot/ hradur hjartslattur

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O
Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

b. Hversu mikid trufla einkenni fra hjarta og brjostholi lif pitt, pad er ad hve miklu leyti
skerdir vandinn getu pina til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt i félagslifi og
fristundum eda getu pina til ad byggja upp ndin sambond og vidhalda peim.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Alls Ad Greinilega Ad A0 mjog
ekkert nokkru verulegu miklu

leyti leyti leyti



6. Svimi og/eda svipud vandamal
a. Glimir pu stodugt vid einhver eftirtalinna einkenna og hefur gert i a0 minnsta kosti sex

manudi? Ja O Nei O (ef nei, fardu yfir i spurningu 7)

Efja, merktu vid pau einkenni sem pu upplifir
1 Svimi
1 Yfirliostilfinning
[ Ostodugleiki eda erfidleiki vid ad halda jafnvagi
[ A0 finnast pu vera fjarleeg(ur) umhverfi pinu eda pad vera 6raunverulegt
1 A9 finnast pti eiga erfitt med ad hugsa skyrt og/eda vera ringlud (ringladur)
1 Sud eda stodug hljod 1 eyrunum

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O
Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

Hversu miki0 trufla svimi eda svipud vandmal lif pitt, pad er a0 hve miklu leyti skerdir
vandinn getu pina til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt i félagslifi og fristundum eda

getu pina til ad byggja upp ndin sambond og vidhalda peim.
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7. Eingongu konur: Vandamal tengd tidahring
a. Glimir pu stodugt vid einhver eftirtalinna einkenna og hefur gert i a0 minnsta kosti sex
manudi? Ja O Nei O (ef nei, fardu yfir i spurningu 8)

Efja, merktu vid pau einkenni sem pu upplifir
1 Vandamal fyrir bleedingar

] Vandamal 4 medan bledingum stendur eda strax ad peim loknum
] Vandamal tengd tidahvorfum

Er orsok einkenna pinna pekkt? J4 O Nei O
Efja, hvad er pad sem veldur einkennum pinum?

b. Hversu mikid trufla vandamal tengd tidahring lif pitt, pad er ad hve miklu leyti skerdir
vandinn getu pina til ad vinna, sinna heimilisstorfum, taka patt i félagslifi og fristundum
eda getu pina til ad byggja upp nain sambdnd og vidhalda peim.
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