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Tauga- og gedlyfjanotkun &

Nordurlondum

Alma Dagbjort Moller landlaknir
Olafur B. Einarsson verkefnastjori

Notkun lyfja i flestum lyfjaflokkum er
apekk medal Nordurlandapjédanna ef fra
er talin notkun tauga- og gedlyfja sem hef-
ur lengi verid heest 4 fslandi.! Munurinn
skyrist ad einhverju leyti af pvi ad fleiri
einstaklingar fa avisad tauga- og gedlyf-
jum a fslandi (mynd 1). Ario 2019 fengu
36% [slendinga &visad einu eda fleiri lyfj-
um ur flokki tauga- og gedlyfja en 27-29%
einstaklinga fengu avisad a hinum Noro-
urlondunum. Fra arinu 2017 hefur heldur
dregid ar fjélda notenda 4 fslandi en ef
hlutfallslega jafn margir notudu lyfin hér
a landi og i Danmorku hefdu 26.000 feerri
Islendingar fengid lyfin 4rid 2019. Notkun-
in er mjog apekk & hinum Nordurléndun-
um og hefur litid breyst undanfarin ar.
Munurinn a fjolda einstaklinga 1
Iondunum er mismunandi & milli undir-
flokka tauga- og gedlyfja (sja mynd 2) en
athygli vekur ad Danmork er med hlut-
fallslega feesta notendur i 6llum flokkum
en Danir eru neest heestir i heildarhlutfalli
einstaklinga sem fa tauga- og gedlyf. Petta
bendir til pess ad fjollyfjanotkun tauga-
og gedlyfja sé mismikil innan landanna,
sem geeti verid rannséknarefni. Aberandi
flestir notendur drvandi lyfja eru & fslandi
en neerri prefalt fleiri fa lyfin hér a landi
midad vid fjolda notenda hja naestu pjoo.
Fra arinu 2017 hefur notkun sumra
tauga- og gedlyfja 4 Islandi heldur
minnkad en pad er p6 enn langt fra pvi
ad notkunin verdi sambeerileg og medal
annarra Nordurlandapjoda. Morg tauga-
og geodlyf teljast &vanabindandi og er vitad
ad einhver hopur einstaklinga notar lyfin
ohoflega; 1 of miklu magni og/eda of lengi.
begar einstaklingar byrja notkun avana-
bindandi lyfja er alltaf einhver heetta a ad
peir anetjist lyfjunum. Afleidingar 6hof-
legrar notkunar birtast & margvislegan
hatt og geta beedi skert lifsgaedi timabund-
i0 en einnig valdid varanlegum skada.
Nidurstodur nylegrar rannsoknar syna
ad & fslandi eru fleiri sem deyja vegna
eitrana en 4 hinum Nordurlondunum og
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Mynd 1. Hlutfall einstaklinga sem fi dvisad tauga- og gedlyfjum d Nordurlondum 2014-2019.
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oSvibjod 70,2 51,6 83,2 1019 13,2 26,4
mNoregur 104,7 45,6 83,4 64,0 9,8 26,6
@ Danmork 64,9 19,9 39,4 72,6 9,8 36,3
misland 169,1 72,7 96,8 146,7 375 46,2

Mynd 2. Fjoldi notenda helstu tauga- og gedlyfja ¢ Nordurlondum drid 2019.

a0 lyf eru radandi orsok andlata vegna
eitrunar 4 fslandi.2 Adrar afleidingar 6hof-
legrar notkunar lyfja eru 6taldar en pad er
liklega til mikils ad vinna, baedi heilsufars-
lega og fjarhagslega, ad draga enn frekar
ar dvisunum tauga- og gedlyfjanotkun a
Islandi. Embeetti landlaeknis veit ad laekn-
ar halda voku sinni er kemur ad avisunum
avanabindandi lyfja og hvetur pa til ad
vera sérstaklega & verdi gagnvart lyfjum
sem leitt geta til eitrunar og hefur emb-
ettid adur vakid athygli 4 heettulegum
lyfjablondum.?
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