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Island getur verid
i fararbroddi vid ad tryggja
betri heilsu folks

Erfédafraedi mun gjorbylta laeknisfraedinni, segir Hans Tomas Bjornsson

laeknir og horfir til greininga, medéferda og gagnaoflunar. Meta eigi a

Laeknadogum hvar islenskt visindastarf standi

,Eg tel ad erfdafraedi eigi eftir ad gjorbylta
leeknisfreedinni og vid hofum dkvedid
teekifeeri & [slandi til ad vera { fararbroddi
& pessu svidi. Vid [slendingar erum mest

radgreinda pydi i heiminum og purfum ad

finna leid til ad feera pessar upplysingar
inn 1 heilbrigdiskerfio eins og vid getum,”
segir Hans Témas Bjornsson, yfirleeknir

kliniskri erfdafraedi a Landspitala, préfess-

or i barnalekningum og freedsluvisindum
vid Héskola Islands og désent 1 erfdafraedi

vid Johns Hopkins sjukrahusid i Baltimore

i Bandarikjunum.
Hans Tomas segir tekifeeri felast 1 pvi

ad vera i fararbroddi vid ad nyta erfdaupp-

lysingar til pess ad hamarka heilsu folks.
»En a sama tima parf a0 fjarfesta i pessu
markmiodi pvi erfitt er ad feta pessa braut
i fjarsveltri stofnun. Eg tel ad kréniskt
fjarsvelti eins og tiokast hefur hér 4 landi
sé afar skadlegt til lengri tima.” Upp-

bygging sé pa i lagmarki. Folk vinni ad pvi

a0 vidhalda pekkingunni en framfarirnar
verdi litlar.

,Pad er ekki haegt ad byggja upp nyja
hluti medan pad er skyr krafa um nidur-
skurd en uppbygging er naudsynleg til
a0 vid getum fullnytt okkur erfoaupp-
lysingar,” segir hann. Hér riki nokkur
skammsyni. ,,Audvitad hugsa allir um
ein fjarldg i einu en til lengri tima er gott
heilbrigdiskerfi mjog god langtimafjar-
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festing.” Hann nefnir ad nyr spitali sé gott
skref en mannaflinn sé 4 endanum dyr-
meetasta audlindin.

Visindastarf til framfara

,Ahrifarik leid til framfara er gegn-
um visindastarf. Minna hefur verid af
pvi en eetti og meetti vera,” segir Hans
Témas sem styrir asamt tveimur 60rum
malpinginu Styrkir og visindaarangur
a Landspitala, 4 Leknaddgum pann 22.
januar.

,Vi0 aetlum ad skoda hvar vid stond-
um. Hvort islenskir heilbrigdisstarfsmenn
standi sig vel, hvort peir birti jafnmargar
greinar og adur og hvort pessar greinar
séu eins ahrifamiklar og adur. Pad eru
akvednar visbendingar um ad svo sé
ekki.” Eyrnamerkja purfi dkvedna upphaed
visindastarfi.

,Pad ma ekki taka fjarmagnio burt
pegar kemur hagraedingarkrafa. Visinda-
starf parf ad vera fast hlutfall af rekstrar-
kostnadi.” Pad sé besta leidin til ad tryggja
ad nyjasta pekkingin nytist hverju sinni.
,Landspitali er almennt ekki med mikla
innvidi, eins og eigid rannsoknarrymi eda
gagnageymslur, en hann eetti kannski ad
vera 1 meira samfloti med 00rum, til deem-
is med haskolunum.”

Hans Tomas segir a0 kofio hafi verid

profraun sem syndi ad islenska heilbrigo-
iskerfid hefur ekki naudsynlega innvidi
til ad takast a vio mikilveeg verkefni.

,Ef vid hefdum ekki haft [slenska erfda-
greiningu hefoum vid ekki getad gert allt
pad sem vid gerdum,” segir hann. , Ekki
a0 sykla- og veirufreedideildin hafi ekki
stadio sig frabeerlega heldur var hér ekki
teekjakostur til ad takast a vid faraldurinn.
Ef Landspitali hefdi sinnt naudsynlegri
innvidabyggingu fyrir visindastarf hefdi
petta ekki verid vandamal.”

Ol verdi radgreind

Framtioin er erfdateekni og bendir Hans
Témas 4 ad Islensk erfdagreining hafi rad-
greint meira en helming landsmanna. ba
sé med réttri teekni (imputation) haegt ad
giska a4 hvada erfdabreytileika adrir beri.

,,Eg tel ad 1 framtidinni verdi allir
landsmenn radgreindir. Pad er ekki adeins
gagnlegt fyrir sjaldgeefa sjtkdoma heldur
er pd einnig heegt ad meta hvernig lyf eru
brotin nidur i likamanum,” segir Hans
Témas sem kynntist erfoafreedi fyrir um
tveimur dratugum. , Mér fannst svo mikid
vera ad gerast pa en frampréunin verdur
hradari og hradari.” Pad hafi po6 tekid
leeknisfreedina langan tima ad medtaka
pessa byltingu. ,Han er enn ad siast inn.”
Oft sé motstada vio nyja hluti.



A Tslandi parf naudsynlega f6lk sem

er virkt i rannsoknum eda nykomid heim
til ad feera nyju pekkinguna inn i kliniska
starfid. Vio hofum ekki verid eins fljot og
vid geetum verid. En prjar stérar byltingar
1 erfdafreedi eiga eftir ad gjorbylta laeknis-
freedinni. Fyrsta byltingin er aukin grein-
ingargeta. Vid erum ad greina miklu fleiri
en adur,” segir hann. ,En pad eru lika

ad verda byltingar i proun medferda og
notkun 4 stérum gagnasettum. Akvedin
audefi liggja 1 gognunum ef rétt er haldid
a spilunum,” segir hann.

16 ar i Bandarikjunum

Adur en Hans Témas kom hingad til
lands starfadi hann sem désent og yfir-
leeknir vid Johns Hopkins sjukrahusio

i Baltimore. Padan utskrifadist hann tr
mannerfdafraedi 2007 og barnaleekningum
og kliniskri erfdafraedi arid 2012. Hann
heldur enn 25% st6du par ytra en situr
annars med 00rum i skrifstofueiningu i
gami vio Landspitala.

,Ja, petta eru svolitil vidbrigdi,” segir
hann og hleer. , En alltaf gott ad koma
heim.” Fyrir kofid var hann eina viku 1
méanudi Gti. ,Eg hef ekki farid mikid ut
heldur reynt ad sinna starfi minu par med
fjarfundum. Pad er erfitt ad fara upp a
sottkvi og skort & beinu flugi en ég vona

ad neestu manudi geti ég farid aftur i Hans Toémas Bjornsson, yfirlaeknir 1 kliniskri erfdafraedi

0id Landspitala, styrir mdlpingi d Laeknadogum um

teekifeerin i visindum hér d landi. Hann segir Island eiga

leid til ad halda sér vid.” moguleika d ad vera i fararbroddi i ad myjta erfdaupplys-
Hans Tomas og fjolskylda voru tti 1 16 ingar vid laeknisstorf. Myndigag

ar adur en pau sneru heim. ,Madur var

pessa rutinu,” segir hann. ,Pad er frabeer

heettur ad kvarta yfir Ameriku og farinn
ad njota pess ad vera par,” segir hann. En
af hverju komu pau heim? , Ut af frelsi
krakkanna. Par liggur stori munurinn.
Krakkarnir sem eru 13 og 10 ara hofou
ekki verid ein utandyra fra feedingu,” seg-
ir hann.

Peim hafi fundist skipulag og skutlid
half énatturulegt, segir hann og visar til
konu sinnar, Lottu Mariu Ellingsen, dos-

Fordast ma landnemabreytingar medal islensku pjédarinnar

Enn geetir pess 1 erfdamengi folks hve fair fluttu hingad til lands vid landnam. ,Vid sja-
um pvi oft sdmu sjukdémana aftur og aftur,” segir Hans Toémas Bjornsson, yfirleknir
i kliniskri erfdafreedi vio Landspitala.

,Pad veeri afar gagnlegt ef folk geeti fengid pessar upplysingar adur en pad fer i
barneignir,” segir hann. Félk purfi pa ekki ad upplifa ad eignast bérn med erfida sjik-
déma.

,Stundum getum vid ekki fyrirbyggt alvarlega sjukdéma i bérnum en stundum
getum vid pad og landnemabreytingar eru akvedid teekifeeri,” segir hann. Séu badir
foreldrar arfberar geti verid vert ad fara 1 fdsturvisisgreiningu. , Pannig ma afstyra pvi
ad eignast verulega veikt barn sem deyr a fyrstu sevidrunum.” Pad sé afall fyrir alla
fjdlskylduna. Fimm til sex born svo veik feedist arlega hér a landi.

,Eg pressa ekki & ad folk fari { erfdafreedirannsékn en tel ad ef f6lk hefur dhuga &
pvi eetti pad ad vera 1 bodi. Mér finnst pad heyra til réttinda pess.”
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Erfoataekni geti tekid a

broskaskerdingu

,Alls konar vigi hafa fallid med erfda-
freedinni,” segir Hans Tdmas Bjorns-
son, yfirleeknir { kliniskri erfdafraedi vid
Landspitala.

,Proskaskerding hefur verid vigi
par sem félk hefur triad ad ekkert sé
haegt ad gera. [ leeknisfraedi var okkur
kennt ad skerdingin yrdi a fosturskeidi
og skaoinn skedur. En nidurstodur
rannsokna & Kabuki-heilkenninu og
nokkrum 60rum skyldum sjukdémum
benda til pess ad par sé hopur sem heegt
sé ad medhondla.” Vel hafi gengid 1 til-
raunum a dyrum og leida sé leitad til ad
yfirfeera pad til manna.

,En petta hefdi aldrei verid heegt ad
gera an dyratilrauna og vid hofum verid
i samvinnu vio lyfjafyrirteeki ad koma
pessari pekkingu 1 kliniskar préfanir
og vid vonumst til ad pad gerist a naestu
arum.”

44 LEKNABLADID 2021/107

ents vid rafmagns- og tolvuverkfreedideild
Haskéla [slands. Hin starfadi einnig vid
Johns Hopkins héskola. ,,Vio leerdum beaedi
par og fengum svo stédur. Han vio ha-
skdlann og ég sjukrahusid.”

Rannsoknir & dyrum mikilveegar

Hans Témas vill sja tilraunadyrainnvioi
risa i Vatnsmyrinni. ,Setja parf meiri
kraft i pessa hugmynd.” Par verdi gerdar
erfdarannsoknir &8 misum med CRISPR/
Cas9-erfdateekninni. Nobelsverdlaun voru
veitt fyrir uppgotvunina 2020 par sem
nattarulegt kerfi bakteria er nytt til ad
breyta frumum eda misum mjog hratt.

,Margar sioferdilegar vangaveltur
hafa kviknad i kjolfar pessarar teekni en a
sama tima tel ég ad petta sé grundvdllur
a0 neestu lifteeknibyltingu. Vid getum
nuna feert okkur hradar a0 medferdum vid
sjaldgeefum erfdasjukdomum og kannski
00rum algengum sjakdéomum,” segir
hann.

,,Pad er frabeer dyraadstada hja Arct-
icLAS uppa Hofda en hun er ekki { eigu
Landspitala eda Haskdlans pott lang-
timasamstarf sé par a milli. Mér finnst ad
pessar stofnanir komist ekki a naesta stig
an pess ad vera med slika adstodu inni a
haskélasvaedinu. Eg hef pvi barist fyrir
pvi ad pessi adstada verdi feerd i namunda
vid visindamenn.” Pjonustan hér a landi
sé lika of dyr og ekki samkeppnisheef.
betta séu deemigerdir innvidir, naudsyn-
legir natimavisindaménnum og mikil-
veegir til pess ad draga til [slands géda
visindamenn.

[ augnablikinu strandar petta 4
skipulagi og peningum. Hafa verdur i
huga ad petta eru innvidir sem hjalpa
morgum,” segir hann og nefnir auk
akademfunnar sprotafyrirteeki. ,Island
stendur framarlega i heilbrigdissprotum.
Eg tel ad vid settum ad laekka alla prosk-
ulda par til a0 verda enn betri 1 peim
geira.”

Seinagangur i stjérnsyslunni

Hans Témas bendir 4 groskuna sem
or0did hafi i lyfjaionadi hér a landi og hja
Islenskri erfdagreiningu. ,Pad margfald-
ar verdgildi hugmyndar ad geta tekio
hana &fram i tilraunadyr.” Hann aréttar
ad tilraunir &4 dyrum séu gerdar hér eftir

skyrum sameiginlegum Evropureglum en
yfirvold séu ekki a tanum.

,Sem deemi sendi ég inn umsokn um
rannsokn & musum { april en ég heyrdi af
pvi ad nefndin sem tekur umsoknina fyrir
hafi verid skipud ntina i desember. I svona
rannsoknarstarfi getur hver vika skipt
mali. Vidhorfid hér er pvi mjog gamaldags
og pad er faranlegt ad leyfa skriffinnsku
ad seinka visindum,” segir hann. En geet-
um vid pa verio i fremstu r60?

,Vid erum pad &4 sumum svidoum eins
og i erfdafraedi,” bendir hann a. ,,Og
lifvisindi 4 [slandi standa ekki illa. Pad
pyrfti ekki mikio til pess ad vid verum
samkeppnisheef vid pa bestu.” Stadan fari
eftir fjarhagsstoou stofnananna. , Baedi
Haskolinn og Landspitali eru fjarsveltar
stofnanir og pad meetti alveg koma inn
meiri fjirmunum hja badum.”

Hann bendir 4 ad Haskolasjiukrahus
sinni premur jafngildum hlutverkum:
Laekningum, kennslu og rannséknum.
bad sidastnefnda sé hins vegar skorid
nidur meira en pad fyrsta. ,Pad er pvi &
morkunum ad vid getum kallad okkur ha-
skolasjukrahts eins og stadan er i dag.”

Visindi dragi folk heim

En kostar mikio a0 laga petta? Hans
Témas segir avinninginn rikulegan. ,Vis-
indi eru goo leid til ad draga heim folk
meod nyja pekkingu og til ad hjalpa peim
sem eru heima til ad vera & tdnum vard-
andi nyjar medferdir fyrir sjuklinga. Petta
er lika tdl til ad draga tur kulnun,” segir
hann.

B faginu minu og krabbameinslaekn-
ingum er t6luverd heetta a kulnum pvi
slikir sérfreedingar sinna einstaklingum
me0 alvarlega sjukdéma sem oft valda
minnkudum lifslikum. Eg held ad rann-
soknarvinna sé ein leid til ad koma i veg
fyrir kulnun hja pessum sérfraedingum.”

Hans Tomas segir ad pad virki ekki
alltaf ad stola a ad islenskir leeknar seeki a
endanum heim bara til ad vera 4 [slandi.
/A algengara sé ad folk horfi i adst6duna
til ad geta flutt rannsoknir sinar heim.
,Pad eru ad verda kynslédaskipti. Margir
leeknar hugsa ad peir hafi pad gott ytra.”
Taekninni fleygi svo hratt fram og fsland
purfi ad tryggja naudsynlega innvidi til
a0 leeknar haldi afram ad koma heim a0
nami loknu.



