VIDTAL

Taeknin feerir laekna fra
tolvunni til sjuklingsins

Kofid hefur hjalpad leeknum aé yfirstiga 6tta vid taekninyjungar og nyta paer sér til

hagsbéta. Laeknarnir Gudrun Asa Bjornsdéttir og Berglind Bergmann fara yfir pad

mikilvaegasta pegar kemur ad nyrri taekni i heilbrigdismalum a Laeknaddogum

,,f COVID-19 hafa murar brotnad og folk
porad ad stiga tt fyrir paegindarammann,”
segir Gudrun Asa Bjornsdottir og horfir til
pess hvad teeknilausnir hafa fengid aukid
brautargengi i heimsfaraldrinum. beer
Berglind Bergmann, sem tok vid keflinu

af henni sem formadur Félags almennra
leekna (FAL), halda utan um malpingid
Taekni 1 heilbrigdispjénustu: Teeknilausnir
og fjarleekningar, 4 fyrsta degi Leeknadaga.

,Leeknar um allan heim hafa byrjad
ad nota teeknilausnir sem peir gerdu ekki
adur. Peir hafa opnad hugann fyrir 60ru
vinnulagi, 60rum lausnum og samskipta-
formi,” segir Gudrun Asa. Peer segja alla
medvitada um mikilveegi teekninnar en
morgum vaxi { augum ad byrja enda
ogrynni af upplysingum alls stadar. Hlao-
vorp, smaforrit, Twitter.

Berglind segir margt { gangi sem hjalpi
beedi leeknum og sjuklingum. , Pessi aukna
teekni og ad nyta hana i heilbrigdispjonust-
unni er komin til ad vera og getur hjalpad
okkur.” Um leid geti htn pveelst fyrir.
Gudrun Asa tekur vid og segir oft nég til
ad drepa ahugann ad vita ekki hvar eigi
ad byrija. ,Vi0 etlum pvi ad fara yfir pad
helsta,” segir hun.

Leeknar préi teknina

baer segja mikilvaegt ad lata ekki préun
teekninnar alfarid i hendur annarra, held-
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ur eigi leeknar ad taka patt { henni. ,Vid
purfum ad vera patttakendur en ekki
standa & hlidarlinunni,” segir Gudran Asa.

En hverjar eru askoranirnar? Berglind
nefnir ad margir o6ttist ad teeknin muni
skada samband leeknis og sjuklings en
aukin teekniveeding geti hins vegar styrkt
sambandid. ,,Samskipti leekna og sjuklinga
hafa adallega verid augliti til auglitis.

Pad er akvedin dskorun i pvi. Sumir nota
pessar roksemdir gegn aukinni teekniveeo-
ingu.” Hins vegar megi horfa 6drum aug-
um 4 teknina. Hun geti feert leekninn fra
tolvunni og gefid honum meiri tima med
sjuklingnum.

,Nyutskrifadur leeknir talar um ad
hann sé mest fyrir framan télvuna en ekki
med sjuklingnum,” segir han. ,Med tekn-
inni getum vid feerst fra pvi ad starf leekn-
is sé helst nytt i skraningar i a0 laekna,”
segir hun. ,Eg er spennt fyrir pessu.” Hin
nefnir heettuna a kulnun vid mikla skran-
ingarvinnu leekna.

Peer nefna ad margar lausnir hafi verio
kynntar, eins og gervigreind, sem einnig
hafi kallad fram 6tta um ad teeknin taki
yfir hlutverk leeknisins.

,Eg held ad pad verdi aldrei,” segir
Berglind. , Teeknin & ad hjalpa okkur
pott vid verdum ad geeta ad ymsu, eins
og Oryggi. Vid syslum med mikilveegar
persénulegar upplysingar og purfum ad
vera medvitud um pad.”

Lausnir sem bzta engu vid

Guorun segir ad med nyrri teekni preifi
folk fyrir sér. ,Pad er heegt ad vera med
lausnir sem beaeta engu vid og yta undir
aukna vinnu og alag. Pad er hins vegar
mikilvaegt ad peer geri pad ekki,” segir
huan. , Laeknisfredin er ordin svo flokin.
Vid purfum ad nyta teeknina til ad ein-
falda umhverfi okkar og kaupa okkur
tima. Lausnir geta medal annars nyst til
ad safna upplysingum og hjalpa okkur ad
vinna ur peim.” Réng notkun og honnun
virki feelandi, leeknar heetti fljott ad treysta
utanadkomandi lausnum og folk nyti sér
pa ekki teeknina.

A malpinginu verda ymsir angar og
nyjungar teekninnar reedd og par med ad
sjalfsdogou fjarleekningar. Berglind bendir
a a0 fjarleekningar hafi verid bordleggjandi
nu i COVID-19 af illri naudsyn.

,,Pad hefur verid skemmtilegt ad fylgj-
ast med pvi,“ segir hun. ,Vel utfeerdar fjar-
leekningar eru naudsyn fyrir strjabylt og
stort land eins og fsland. Pad parf pvi ad
opna umreeduna og tala meira saman um
raunheefar utfeerslur.”

Gudrun segir teeknilausnir eiga heima
alls stadar i kerfinu og Berglind nefnir ad
taki leeknar ekki patt i ad proa teeknina taki
huin og sjuklingarnir framur peim. ,Vid
purfum ag vita hvad er i gangi til pess ad
geta svarad spurningum félksins sem byr
ordid yfir mikilli pekkingu,” segir hun.



En hafa sjuklingar verid spurdir um
pessa préun? Gudrun segir sjuklinga
einnig purfa ad styra pvi hvad henti peim.
,Ymsar lausnir geta valdeflt pa og aukid
pekkingu peirra og sjalfstaedi til ad takast
a vid heilsubresti sina.” Fyrstu lausnirnar
hafi ekki tekid neaegt tillit til peirra. ,Folki
var sagt hvad pad eetti ad gera en ntina
endurspegla lausnirnar frekar samtalid og
ad peir taki patt i akvardanatokunum.”

island i kjbrstodu

En hvar stondum vid Islendingar pegar
kemur a0 teekninni ad mati peirra tveggja?
Berglind nefnir ad i lj6si smaedarinnar sé
audvelt ad préfa nyjar lausnir. , Pad hefur
til deemis verid magnao ao fylgjast meo
préuninni i COVID.” Lausnir sem hafi
verid hugmynd degi fyrr hafi komio til
framkveemda daginn eftir.

,Vid unnum 0ll saman. Pad var fra-
beert og audveldadi allt utanumhald og
gagnasofnun,” segir hin. Teknin hafi
leitt til fjolda freedigreina hér um COVID.
,Eg held pvi ad 4 morgum svidum séum
vid framarlega en oft er pad ill naudsyn
sem rekur lausnirnar afram. Pad vantar
pvi kannski heildarstefnu innan heil-
brigodiskerfisins. Pad er ad gerast,” segir
Berglind.

Guoran segir ad gefa purfi 1. ,Vio hof-
um kosti. Vid erum litil pjod med stuttar
bodleidir. Vid erum med frekar samraemt
sjukraskrarkerfi, p6 gera megi betur par,
oflugt folk og greidan adgang ad teekni.
Vid aettum pvi ad vera leidandi { stafreenni
leeknisfraedi,” segir han.

Berglind nefnir aftur gervigreind.
,Hun hentar leeknisfraedi mjog vel.” Guo-
ran gripur boltann. , Ef gervigreind proast
i rétta att er htin drifkraftur fjérou ion-
byltingarinnar. Gervigreindin hefur nad
arangri a prongum svioum en hefur ekki
almennt nad framur dkvordunum laeknis-
ins. En pad gerist kannski.”

Berglind leggur po dherslu 4 a0 teekni
eigi a0 einfalda leeknum lifid. ,Htn a
ekki ad taka akvoroun fyrir mann heldur
hjalpa vid akvardanatdkuna.”

Teeknin stydji og hjalpi

Gudrun segir leekna atta sig 4 pvi ad peir
lifi a tolvuold. , Sjuklingarnir verda eldri,
pad eru meiri fjolveikindi, fj6llyfjan, rann-
soknir springa at. Enginn leeknir getur
fylgst med 6llu sem er ad gerast. Pad er
omogulegt,” segir hin. Spurd segir hin
pad ekki grafa undan sjalfstrausti leekna
heldur breyta vinnulaginu.

,Leknar muna kannski ekki allt en

Gudriin Asa Bjornsdéttir og Berglind Bergmann styjra
malpingi FAL d Leeknaddogum par sem laeknum er
hjdlpad ad sigta pad mikilvaega frd 60ru pegar kemur ad
taeckniproun. Mynd/gag

kunna ad leita ad svérunum og peir nota
teeknina sér til studnings og sem oryggis-
net.”

En hvernig er svo ad vera leeknir a
gervihnattasld? ,Otrilega spennandji,”
segir Berglind. , Frabeert.” Gudrun er sam-
mala. ,Pad er étrilega gaman ad taka patt
i svona uppbyggingu, par sem drastiskar
breytingar verda a vinnulagi. Vonandi til
hins betra. Allt fer i hringi og vid erum
iraun ad kalla eftir gomlum tima. Vid
erum ad kalla eftir pvi ad nyta teeknina til
pess ad fa teekifeeri til ad verja tima med
sjuklingnum en ekki framan vid tdlvu.”
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