Hannes Petersen

Radstefna i, iitlondum” en ekkert farid. Helgi Sigurdsson adaskurdleknir tok myndina.

Dagur i lifi HNE-leeknis
a Akureyri & adventunni

07:20 Opna augun, loka peim, opna aftur,
loka, opna ... enginn munur. Svakalegt
sem pad er petta skammdegi. Nee fokus &
klukkuna, godir atta svefntimar ad baki,
gladvakna pvi heilmargt er framund-

an. Kaffi og ristad braud, kertaljos vid
morgunverdarbordid og Sigrin min gegnt
mér 1 skimunni. Jélalog & Retrd 1 morgun-
utvarpinu, gefum pestar-prastefinu fri.

08:20 Kominn 4 SAK, raesi tolvuna. Saga
spyr hvort ég eigi erindi... tja, ju etli pad
ekki; kanna afdrif sjuklinga sem ég tengd-
ist & slysadeildinni daginn adur og sé ad
allt hefur leyst. Madur er semsagt ekki
omissandi, skritid. Neest eru pad tolvu-
postar; tvo postfong sem parf ad sinna.
Alltaf eitthvad um ,pumallinn upp” svar-
ag til allra, en inn a milli péstar sem parf
a0 svara strax og svo adrir sem mega bida.
Tolvupdstar eru svo mikil ferskvara.

0911(] Sinni tveimur HNE-tilvisunum,
hnutar 4 halsi, peim er mikilvaegt ad sinna
eins fljétt og haegt er og jafn mikilvaegt ad
btia vid heilbrigdiskerfi sem leyfir pad.

10:30 Nee a5 setjast vid skjainn og fara
enn einu sinni yfir fyrirlestur eftirmid-
dagsins. Ntna er pad adallega a0 slipa
fronskuna, en sidastlidid sumar hafdi ég,
i gledikasti, lofad ad halda fyrirlesturinn
a fronsku en PP-sleedurnar fengju ad vera

a ensku. Hadegismatur i dds, skyr og malt
og appelsin, reynist ekki vera st hatio-
lega hjalparblanda sem ég taldi tungunni
naudsynlega svo franskan fljoti. Raudvin
og ostar hefou eflaust stadio betur med
mér.

13:00 set ror i hlj¢ohimnur tveggja mio-
aldra kvenna, 6nnur heegri, hin vinstri og
velti fyrir mér hversu timarnir hafi breyst,
bornin mikid til ad sleppa. En tvisvar
verdur gamall madur vist barn.

14:00 ESCEBD-radstefnan ad byrja 4
Zoom. Petta er radstefna sem haldin er
arlega 1 Nancy 1 Frakklandi par sem jafn-
vaegisvisindamenn fra fronskumaeelandi
16ndum kynna rannsoknir sinar og treysta
rannsoknarsamvinnubondin. Radstefn-
an mun standa yfir til klukkan atta og
pannig eru patttakendur fra Libanon 1
austri og Kanada 1 vestri innan pokkalegs
timaramma. Kunningjarnir fara ad birtast,
vid vinkum og spjollum, Phillipe, Pierre,
Raphael, Solara, Hermann og Art, en pad
er eitthvad sem passar ekki, eitthvad sem
vantar.

16:50 Ro6in komin ad mér og pad er bara
gaman ad fa ad midla rannséknum sinum;
sinum, neiii rannsOknir eru samstarf par
sem margir koma saman i kringum hug-
myndir, adferdir og trlausnir. i dag kynni

ég fyrstu nidurstodur okkar tr sjoveiki-
herminum. Par stendur patttakandinn

a hreyfanlegum palli og horfir a 6ldur, 1
syndarveruleikagleraugum, eins og hann
standi a bat. Allt fer sidan af stad, hreyf-
ing pallsins i takt vid 6ldurnar sem hann
sér. Fjoldi lifmerkja er sidan greindur, sem
eru svor vid upplifuninni 1 sjoveikiherm-
inum, en pessi samsetning er ny og gefur
g00 fyrirheit.

20:00 Rrasstefnan buin, tvé til priu klikk
med musinni, skjarinn svartur og pu einn.
Ekkert spjall og bjor, ekkert teekifeeri til

ad leita rdda, kanna samstarf, spyrja um
fjolskyldur, lifid og tilveruna. Best ad drifa
sig heim.

2“10 Tokud pid eftir timanum, allt innan
seilingar 4 Akureyri. Kvéldmatur, heitt
braud i ofni og spanskt hvitvin. Ofninn
var heitur eftir smakokubakstur Sigrunar,
fjorar sortir { eftirrétt, kaffi og Crown sem
streymir ur Netflix.

22“0 Fréttir; hvad er madur alltaf ad
hlusta a pessa endurtekningu, og po, loks-
ins virdist vera ad birta yfir peim.

22:30 Kominn upp 1, parf mina niu tima.
Pessi dagur paut hja, kviss bang, enn er
eins og vikurnar séu bara manudagar og
fostudagar.
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