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Ver Vestfirdi fyrir smitum

SUsanna Bjorg Astvaldsdéttir umdsemislaeknir séttvarna &
Vestfjoréum segir krefjandi ad flug vestur hafid legid mikid nidri no
i COVID-19. HON segist alltaf hafa verié skyr vid Utgerd JOliusar
Geirmundssonar og skipuleggur starfié Ut fra samgongum

,Sjukrahus er oryggiskrafa folks sem
etlar ad bua a Vestfjoroum,” segir Sus-
anna Bjorg Astvaldsdéttir, yfirlaekn-

ir heilsugeeslu Heilbrigdisstofnunar
Vestfjarda. Htn hefur verid busett a fsa-
firdi 17 &r na i jandar.

Hvert afallid af 60ru hefur dunid yfir
a Vestfjoroum a pessu ari. Snjoflod féll
a Flateyri { jantar. Hopsmit kom upp a
hjikrunarheimilinu Bergi i Bolungarvik
i byrjun april og lidsauki sendur vestur.
Smit kom upp a hjukrunarheimilinu HIif
& Tsafirdi i agust og hopsmit um bord {
skuttogaranum Juliusi Geirmundssyni par
sem meginporri 25 skipverja var smitadur.
Stsanna er umdeemisleeknir sottvarna a
Vestfjoroum.

,Vid fengum ekki leekna senda til ad
hjalpa heldur lagdist 4lagid ofan 4 alla adra
vinnu sem vid sinnum. Vid héfum keyrt a
yfirsntningi fra pvi { febrtaar,” segir Sts-
anna. ,,Vid unnum hér mjog langa vinnu-
daga margar vikur i r6d. Vio roktum smit
med hausinn 4 kafi { annarri vinnu.”

Stisanna segir leeknana prja sem sinni
fastri vinnu a stofnuninni alltaf vio-
buna. ,Hér getur blossad upp allt annar
veruleiki en a héfudborgarsvaedinu og vid
stadid frammi fyrir sambeerilegum vanda
og 4 [talfu. Pad er okkar séttvarna- og um-
deemisleeknanna ad passa samfélagio okk-
ar, passa a0 smit dreifist ekki.” Pad hafa
pau gert med Stisonnu i fararbroddi.
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Afdrattarlaus i svorum

Mal togarans Juliusar Geirmundssonar var
a allra vorum og i tengslum vid pad var
pvi fleygt fram ad Stisanna hefdi ekki kall-
ad togarann afdrattarlaust i land. ,,Eg hef
alltaf verid skyr i tilmeelum minum,” segir
hun. , Peir sem pekkja mig vita ad pad
hefdi verido émdogulegt fyrir mig ad segja
annad en pad sem ég hef sagt i marga,
marga manudi: Komio i synatdku,” leggur
htin aherslu a.

,En ttgerdin Gunnvor er stort fyrirteeki
a litlum stad. Rigur skapadist i samfé-
laginu um hvagd veeri rétt og rangt. Pess
vegna er gott ad malio sé afgreitt 1 sjoprof-
um og ad 16greglan skodi malid,” segir
htin um pa akvoérdun ad turinn skyldi
klaradur pratt fyrir smitin.

Hun segir Laknabladinu fra pvi ad
tveimur dogum fyrir viotalid na hafi hun
svo fengio simtal par sem dskad var eftir
ad 35 sjomenn faeru i synatoku. Han hafi
ekki getad tekid a moti pvi skipi vegna
vedurs. Synin hefdu setid fost fyrir vestan.

,Eg visadi skipinu til Reykjavikur,”
segir hun akvedin. Ekki sé heegt a0 stola
a flugsamgongur. ,Vid getum adeins
skipulagt synatokur hér fyrir vestan i takti
vid samgodngurnar,” segir hin og gagn-
rynir ad flugio hafi oft legio nidri i heims-
faraldrinum.

, Pess vegna beittum vid peim rddum
a0 setja folk 1 sottkvi og einangrun adur

en ljost var um nidurstédur tr synatdku
hér 1 vor. Vid vissum ad pad teki a annan
solarhring ad fa nidurstoduna og gatum
med pessum adgerdum verid skrefi &4 und-
an COVID i samfélaginu,” segir han.

Roktu smitin flest til tveggja

Stsanna segir ad um 100 manns hafi smit-
ast 1 heildina 1 fyrstu bylgjunni en rekja
hafi matt 80 smitanna til tveggja. ,Pau
fengu ad malla i samfélaginu { um prjar
vikur par sem leiobeiningarnar voru ad
ekki meetti fara i synatoku nema folk hefoi
yfir 38 gradu hita, kvef og beinverki.”

Pau hafi fljott séd hve vandinn var
utbreiddur. Rekja hafi matt veikindi eins
fjolskyldumedlims af 66rum til ferdar til
Reykjavikur premur vikum adur. , Pessi
rakning varo til pess ad vid férum i 5
manna samkomubann.” Pad hafi hjalpad
peim mikid.

,Hér 4 [safirdi pekkja allir alla og félk
kemst ekkert upp med ad segja ad pad hafi
ekki verid einhvers stadar, pvi madur veit
betur.” Pad syni mikilveegi pess ad virkja
umdaemi séttvarna a hverjum stad. ,Rakn-
ingin verdur svo miklu &flugri og vid hof-
um att gott samstarf vid rakningarteymi
og prieykio. Allt gekk eins og smurd vél.”

En myndi hun vilja sja frekari sérsnion-
ar lausnir fyrir hvert landsveedi? ,Nei.
Vestfirdingar fara mikid sudur. Petta er



stutt halftima flug og ef hér veeru minni
takmarkanir myndi smit dreifast hradar
um. Pannig ad lausari taumur a alls ekki
vid um Vestfirdi.”

Leerdi i Danmorku

Susanna segir ad fjolskyldan hafi ekki
etlad a0 vera eins lengi fyrir vestan og
raunin er. ,En vio komumst fljott ad pvi
a0 hér er adislegt ad buia.” Laeknisstarfio
er fidlbreytt. ,Eg er 4 heilsugeeslu, lyf-
leeknir, bradaleeknir — allt { einu — og um-

deemisleeknir sottvarna lika,” segir hin og

hleer. Madur hennar starfar i baenum sem
16gfreedingur.

Stisanna leerdi til leeknis 1 Odinsvéum
i Danmérku og tok kandidatsarid hér
heima. ,Eg er alin upp 4 slysa- og brada-
deildinni og hafdi alltaf i huga a0 starfa
par. Eg fze ad gera mikid af pvi hér og er
pvi svo satt.” Han lysir pvi hvernig pau
hafi nt veika manneskju inniliggjandi
a sjukrahusinu sem hefdi purft ad flytja
sudur en komist ekki vegna vedurs.

,Vid verdum a0 vera 1 stakk buin til ad
veita bradamedferd 1 nokkra daga par til
vid komum folki sudur.” Prir leeknar eru
fastradnir hja stofnuninni. Han er yfir-
leeknir a heilsugeeslunni, einn er baeklun-
arskurdleeknir 4 heilsugeeslunni og annar
er skurdleeknir & sjukrahdsinu.

Litio um verktoku

,Sidan hofum vio fengio kandidata, sér-
namsleekna og verktaka i bland hingad
vestur. En vid hofum verid heppin undan-
farin ar pvi pad er vinseelt a0 koma hing-
ad. Vio héfum pvi ad mestu sloppid vid
verktokuna.”

Hun segir ad stutt stopp leekna komi
i veg fyrir samfellda pjonustu vio sjuk-
linga. ,Folk vill hitta sinn leekni og fa
eftirfylgd sem verdur brotheettari med
verktoku. [ rauninni er pad bagalegt fyrir
okkur sem storfum hér og purfum pa ad
fylgja pungu malunum eftir, sem og fyrir
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Sitsanna Bjorg vinnur sem yfirlaknir
heilsugaeslunnar og segir ad sig dreymi um
ad Heilbrigdisstofnun Vestfjarda geti verid
oflugri kennslustofnun. Pau byggi upp haegt
o0g rolega i pd dtt.

Ml togarans [illiusar Geirmundssonar var d allra vér-
um. Susanna for med samstarfsfélogum um bord pegar
hann lagdist ad bryggju med smitudum skipverjum.
Hiin segir ad hiin hafi alltaf hvatt forsvarsmenn skips-
instil pess ad koma i land i synatéku. Myndirnar tok
Hafpor Gunnarsson i Bolungarvik.
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sjuklingana. Verktaka er holufyllir par
sem leeknar stokkva inn & vaktir.” Verk-
taka a landsbyggdinni sé pvi vandamal.

,Heilbrigdisstarfsemi a landsbyggdinni
er rekin meira og minna 1 verktdku.” Erfitt
er a0 fa fastradna leekna, sem skilar sér
i mikilli vaktabyrdi peirra fastradonu tti
a landi. ,Pad er vart heillandi fyrir unga
leekna,” segir htin. Hin er 4 um 15 bak-
voktum & méanudi. ,Eg fer i utkall ef upp
koma brad veikindi eda slys,” segir hiin og
lysir pvi hvernig htin meeti svo { vinnu a
daginn, jafnvel 6sofin.

,Pad er ekki eins og einhver geti maett
ef madur vill sofa daginn eftir. Eg tek pvi
friin min Gt eftir &.” En gengur petta upp?
,Nei,” svarar htn. ,Eg & prja manudi i
uppsafnad fri.” Pad vantar fastradna leekna
& heilsugzesluna. ,Eg er eini heilsugaeslu-
leeknirinn & Vestfjoroum fyrir utan einn
sem sinnir Patreksfirdi i verktoku 1 26
vikur & ari.”

Laeknar pekkja almennt litid til a lands-
byggdinni. Pad 4tti lika att vid um hana og
pvi kom henni a dvart hve fjolbreytt starf-
i0 er pegar hun flutti vestur.

J4, algerlega. Eg hélt ég myndi standa
ein ad starfinu,” segir htin. ,En hér er mik-
il stodpjonusta; rontgen 4 vakt, skurdstofa
opin med skurdstofuhjukrunarfreedingum
og rannsoknarstofa. Hér er pvi heilmikil
starfsemi sem parf ad vera, eins og nina
pegar er 6vedur. Vid verdum ad geta bjarg-
a0 okkur,” segir hun.
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Von landsbyggdarlifinu

Stsanna og fjolskylda hofou ekki tengingu
til fsafjardar 4dur en pau fluttu en hin lys-
ir pvi hvernig htin hafi bid um allt land 1
gegnum tidina og sé von landsbyggdarlif-
inu. ,Eg held ad pad sé gott ad vera leeknir
i samfélagi par sem madur er ekki faeddur
og uppalinn,” segir hun.

,En Vestfirdingar eru fastir 1 eett-
freedinni. Eg slepp fyrir horn pegar ég segi
peim ad pabbi minn sé fra Hélmavik,”
segir huin og hler. Par feeddist hiin og
bjo fyrstu arin. Flutti pa & Blonduos, sotti
menntun fyrir austan og til Akureyrar,
héfudborgarinnar og Danmerkur. , Mad-
ur verdur dhreeddari vid ad taka aheettu
pbegar madur flytur mikid,” segir huin. Sts-
anna er komin af sjomonnum i badar eettir.
,Komin af félki sem setur hausinn undir
sig og vinnur,” segir hiin og hleer. ,Pad
hefur komid sér einkar vel petta arid.”

Hun segir draumi likast ad bua stutt fra
vinnu og geta stundad ahugamalin eftir
hana; langhlaup og skidi. ,Pad fer enginn
timi i samgongur. Eg er mindtu { vinnuna
og minttu heim og er alltaf Gti ad leika ef
ég er ekki { vinnunni,” segir hin og hleer.
,Hreyfing er mér mikilveeg og hjalpar vid
a0 takast a vi0 alagid { vinnunni.”

En hvernig hefur kofid leikid hugarfar-
i0 fyrir vestan? ,Vestfirdingar eru bara svo
miklir naglar,” segir Stisanna en nefnir
b6 ad folk sé ordid preytt par eins og
annars stadar. ,En pad er mikil samheldni

Mynd 1ir einkasafni.

i samfélaginu. Vid possum 61l hvert upp
a annad. Vestfirdingar eru drugglega bara
vanir ad vera einir 4 bati vegna erfidra
samgangna.”

Vill sja kennslu fyrir vestan

En hvernig sér htin stofnunina préast til
framtidar? , Fjarleekningar,” svarar han.
Pau vinna med Landspitala ad préun
fjarheilbrigdispjonustu. , bad er stér kostur
fyrir landsbyggdina ad hafa sérgreina-
leekna sem geta tekid viotol um netid, ver-
i0 jafnvel 1 hépavinnu i Reykjavik i gegn-
um fjarfundabtnadinn,” segir hun.

,Sidan dreymir mig um ad Heilbrigd-
isstofnun Vestfjarda geti verid 6flugri
kennslustofnun. Eg hef unnid ad pvi og
sidan ég kom hafa komid hingad kandidat-
ar. Vio byggjum upp heegt og rdlega,”
segir huin og bendir a ad sjaldnast purfi ad
senda folk a Landspitala.

,Sumir vilja ekki fara til Reykjavikur.
Sumir vilja heldur deyja en ad fara til
Reykjavikur,” segir Stisanna og hleer.

En eetlar huin ad vera lengi fyrir vestan?
,Mig langar ad halda afram ad byggja upp
stadinn og er opin fyrir nyjungum eins og
fjarheilbrigdispjénustu. Eg vil koma okkur
almennilega a kortid fyrir starfid sem hér
er unnid — med jakveedum fréttum.”



