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Yfir 600 islenskir
leknar i utlondum

60% islenskra laekna erlendis eru i Svipj6d.
Talid er ad 190 af um 600 leeknum erlendis séu i sérnami

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Alls eru 602 islenskir leeknar erlendis.
60% peirra eru 1 Svipjoo, 19% i Noregi,
10% 1 Bandarikjunum, 7% i Danmérku og
4% 1 Bretlandi. , Liklega eru 190 af peim

1 sérnami, ef madur skodar aldurssam-
setninguna,” sagdi Asta Valdimarsdottir,
raduneytisstjori heilbrigdisraduneytisins,
a Heilbrigoispingi 2020.

Hun sag0di a0 buiast meetti vid ad 60
atskrifist tr grunnleeknanami erlendis
arid 2025. bar af utskrifist 53 fra Slévakiu,
eda 20 fleiri en verdi arid 2024. Sja ma a

Offita mest hér
i Evrépu

Island er ntina med heesta hlutfall félks
i ofpyngd i Evrépu,” sagdi Asta Valdi-
marsdottir, rdduneytisstjori heilbrigdis-
raduneytisins pegar hun for yfir teeki-
feerin 1 askorunum sem heilbrigdiskerfid
horfir fram a. ,Vid erum ad nélgast
Bandarikin. Petta eru hreedilegar tolur,”
sagdi hun.

L, Vid sjaum ad sjalfsogdu aukinn
stodkerfisvanda a fslandi. Vid sjgum
50% aukningu milli dra 4 blédsykurs-
leekkandi lyfjum — pa er ég ekki ad tala

um insulin.”

tolum raduneytisins ad leeknanemum

i Ungverjalandi feekkar 4 medan peim
fjolgar i Slovakiu. Prir ttskrifast 4 ari fra
Danmorku fram til arsins 2025.

Asta sagdi fra pvi ad 222 stundi sérnam
i leeknisfreedi hérlendis i ar, par af séu 68
heimilisleekningum. Htin nefndi einnig ad
95 séu 1 meistaranami i hjukrunarfraedi og
38 1 ljosmodurfraedi. Pa séu 125 1 diploma-
nami.

Hun segir mjog jakveeda proun i
heimilisleekningum. , Pad hefur verio
16g0d dhersla 4 pad hja radherra ad auka
sérfreedinam 1 heimilisleekningum,” sagdi
hun. P4 veeri verulega aneegjulegt ad sja
fjolgunina 1 doktorsnami vid Haskola fs-
lands, tir 11 4rid 2015 1 34 arid 2019.

Asta for einnig yfir samanburd vid
onnur riki. Par kom fram a0 feerri leeknar
veeru ad medaltali 4 hverja 1000 ibuia hér
(39) en i Svipjod (4,1), Danmorku (4,0) og
Noregi (4,8). Midad var vid nyjustu gogn
OECD (2016-2018). Par kom einnig fram ad
laun leekna sem hlutfall af medallaunum
landsmanna veeru 2,1 hér a landi, 2,3 i Svi-
pjod, 2,6 i Danmorku en 1,8 i Noregi.

,Hér erum vid p6 med mun fleiri sér-
freedileekna en almenna leekna,” sagoi
Asta. Huan fér einnig yfir mat 4 mann-
aflaporf midad vid spa forsvarsmanna 33
heilbrigdisstofnana. Fram kom 1 svérum

Asta Valdimarsdéttir for yfir fjolda leyfa og deetlanir um
mannafla 1 heilbrigdiskerfinu d Heilbrigdispingi i lok
névember. Mynd/Skjdskot

10 steerstu starfsstéttir heilbrigdis-

kerfisins i lok ars 2019
Hjakrunarfraedingar 4281
Sjukralidar 3900
Laeknar 1508
Proskabpjalfar 1063
Sjakraflutningamenn 1055
Sjukrapjalfar 779
Salfraedingar 707
Félagsradgjafar 658
Heilbrigdisgagnafraedingar 561
Lyfjafreedingar 534

Heimild: Tolur heilbrigdisraduneytisins fra Heilbrigdispingi 2020

peirra ad mikill skortur veeri a hjukrunar-
freedingum, beedi 4 hofudborgarsvaedinu
og & landsbyggdinni. Porfin veeri minni
hja sjalfsteett starfandi stofnunum en rik-
isreknum. Fram kom ad ekki veari metinn
mikill skortur a leknum & héfudborgar-
svaedinu en meiri skortur veeri 4 lands-
byggdinni.

Raduneytid leggur mat & porf eftir
mannfjdldaspa til arsins 2030. Pad telur ad
fjdlga purfi starfsfolki innan heilbrigdis-
kerfisins almennt um 12% samkvaemt
,héaspad” eda peirri sem metur porfina
mesta.

Veirugreiningartaekid komid

»Léttir og anaegja,” segir Karl G. Kristins-
son, professor og yfirleknir & sykla- og
veirufraedideild Landspitala, en nytt
veirugreiningarteeki sem bedid hafdi
verid eftir kom til landsins 13. desember.
Von var a teekinu i névember en pad get-
ur greint allt ad 4000 syni daglega. ,Vid
hofum ekki fengid einhlitar skyringar
a seinkuninni adrar en astandid vegna
COVID.”

Karl segir ad vegna samstarfs vid
Islenska erfdagreiningu par sem 18
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starfsmenn deildarinnar hafi haft ad-
stodu, hafi seinkunin ekki komid ad sok.
,Vid hofum pvi verid med fullneegjandi
afkastagetu, en med teekinu getum vid
flutt til baka.”

Prir teeknimenn fra Bretlandi eru
veentanlegir { januar til ad setja teekid upp
og reiknad er med ad taka pad i notkun
um 20. januar. ,Fyrst um sinn verdur pad
adallega nytt fyrir COVID. Vid vitum
ekki hvernig faraldrinum vindur fram
og hveneer verdur komid hjardénaemi en

Karli G. Kristinssyni yfir-
lackni d Landspitala er 1étt
poi ad teekid sem bedid hefur
verid eftir er komid i hils.
Dbad verdur sett upp 1 janiiar.
Mynd/Laknabladio

pa notum vid pad fyrir adrar rannsdknir.
Petta teeki getur greint miklu fleira en
COVID. Badi veirur og bakteriur,” segir
hann.

,Vid getum pvi bodid mun betri pjon-
ustu, styttri svartima og fleiri rannsdknir.”



Meiri likur a
ondunarfarasykingum
ef D-vitamin skortir

Hannes Hrafnkelsson heimilislaeknir bendir @ aé folk med nagt
D-vitamin standi betur i COVID

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Rannsdknir benda til pess ad ef einstak-
lingur er lagur i D-vitamini aukist likur
4 ondunarfeerasykingum, sem er haegt
a0 feekka med pvi ad gefa reglulega
D-vitamin,” segir Hannes Hrafnkelsson,
heimilisleeknir & Seltjarnarnesi.

»Nyleg rannsokn i Nature synir ad
félk sem lagdist inn 4 sjikrahtis vegna
COVID-19 og hafdi lagt D-vitamin-gildi
for verr ut ur veikindum sinum en pad
sem meeldist med edlilegt D-vitamin,”
segir hann og hvetur til arvekni og inn-
toku vitaminsins, sérstaklega nui 1 faraldr-
inum pegar margir séu enn meira inni
vid en adur. Solarljés er helsta uppspretta
D-vitamins ad sumri til.

Reett verdur um mikilvaegi D-vitamins
a Leeknaddgum 21. jantiar. Hannes opnar
malpingid. , Pad er 1ongu komid i ljos ad
vitaminid er mjdg mikilveegt en pad parf
ad minna a pad,” segir hann og nefnir
pekktar afleidingar D-vitaminskorts eins
og beinkrom og beinmeyru. Nu sé vitad
a0 D-vitamin hefur ahrif 4 margvislega
starfsemi likamans.

Hann visar i freedigrein sem birtist
Laknabladinu 1 mai a pessu ari og Berg-
lind Gunnarsdottir heimilisleeknir leiddi,
sem synir ad péttni D-vitamins 1 bl6di
hja meirihluta barna og ungmenna hér a
landi, eda um 60% peirra, sé undir rad-
16gdum gildum Embeettis landleeknis.

1 endurteknum meelingum voru 40%
krakka undir pvi sem landleeknir radlegg-
ur. Bara 13% voru med endurtekid gildi
sem landleeknir metur neegjanlegt,” segir
hann.

Rannsoknin var gerd 4 somu krokkum
aftur med nokkurra dra millibili og segir
Hannes ljést ad pegar ungbarnaeftirliti
sleppir heetti margir foreldrar ad gefa
krokkunum D-vitamin. , Vid saum ad
mjog litill hluti 7 dra krakka var ad taka
lysi eda D-vitamin.”

Hann hvetur til ataks 1 6llum aldurs-
hépum og pa sérstaklega hja peim i
aheettuhopi eins og gert er 1 freedigrein-
inni 1 Nature. Ekki hafi skort 4 umraedu
um mikilveegi pess, sem po virdist litlu
skila. ,Vid foreldrarnir berum pessa

Hannes Hrafnkelsson heimilislaeknir hvetur til inntoku
D-vitamins og bendir d ad pad hjdlpi peim sem veikist af
COVID-19. Mynd/gag

abyrgd,” segir hann. Embeetti landlaeknis
meelir med ad hver taki um 800 einingar
daglega og tekur Hannes undir paer
abendingar. Ekki hafi p6 verid haegt ad
syna fram a skadleg dhrif D-vitamins pott
folk taki allt ad 4000 einingum 4 dag.

Nefnir hann ad einstaklingar med skert
frasog, eins og til deemis peir sem hafi
undirgengist adgerdir vegna offitu, geetu
purft steerri skammta en pa sem Embeetti
landleeknis radleggur.

,Hopurinn fer steekkandi,” segir hann.
., Peir sem hafa latid taka hluta parmanna
eru sumir med pann fylgikvilla ad frasoga
ekki vitaminin eins vel og adur. Peir geta
pvi purft meira.”

Laeknar geta notid Laeknadaga

i heilan manud

,Sveigjanleikinn verdur i fyrirrami.
Langar vaktir eda buseta utan héfud-
borgarsveedisins purfa ekki ad hindra
patttoku a Leeknaddgum, allir geta notid
dagskrarinnar,” segir Margrét Adalsteins-
dottir, starfsmadur Fraedslustofnunar
leekna og Leeknafélagsins. Hun heldur
utan um Leeknadaga 1 ar sem fyrri ar.

,Ja, pad er eins med Laeknadaga og adrar
radstefnur um pessar mundir. Rafreenir,”
segir hun. Radstefnunni verdur streymt
fra Hérpu dagana 18. til 22. jantiar. Gaedin
verda pvi mikil. Sérstok heimasida heldur

utan um dagskrana og sér Advania um
hana en teeknimenn Horpu sja um at-
sendinguna.

,,Ekkert Teams, engir teekniorougleik-
ar,” lofar Margrét. ,Haegt verdur ad horfa
a malpingin 1 beinni en einnig nalgast pau
1 manud eftir utsendinguna. Enginn parf
pvi ad missa af malpingunum pétt fleiri en
eitt séu 1 gangi a hverjum tima.”

Malpingin eru meeld i tugum, eda yfir
30 auk hadegisfyrirlestra. Vel yfir 130
manns taka patt i umreedum og halda fyr-
irlestra. Adgangseyrir er 30.000 krénur.

Fyrsta laeknapingid sem Margrét Adalsteinsdottir hafoi
yfirumsjon med var priggja daga endurmenntunarping
leekna haldid 4 Hotel Loftleidum drid 1994. A Laeknadog-
um 2021 er Margrét enn skipperinn 1 briinni og med alla
(rafmagns-)praedi { hendi sér. Mynd/gag
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