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Visindi og heilbrigdiskerfid
— mikilveegi Laeknabladsins

,Visindin efla alla ddd” — er fyrsta linan tr [j6oi Jonas-
ar Hallgrimssonar, Til herra Pals Gaimard. Ljod sem
svo gjarnan er vitnad til. Svo satt, videigandi og
stenst timans tonn. Ekki ad astaedulausu ad einmitt
pessi lina 1jodsins stendur fyrir ofan hatidasal Ha-
skola [slands.

Visindi eru hornsteinn Laknabladsins, sem hefur
einnig stadist timans tonn, lifad af ymsar kreppur,
er ordid 106 ara og er eldra en Laeknafélag fslands.
Leeknafélag Reykjavikur var utgefandi bladsins i
upphafi og kom fyrsta tolubladid ut i jantiar 1915 og
hefur pad sidan verid gefid ut oslitid, med laeknis-
freedilegum greinum og viotolum um heilbrigdismal.

Upphafsmadur bladsins, Gudmundur Hannes-
son leeknir, gaf ut handskrifad blad med sama nafni
a Akureyri arin 1902-1904. Hann var fyrsti ritstjori
Laknabladsins allt til arsins 1921, lagdi grunninn ad
bladinu og kom pvi i gegnum fyrstu arin med praut-
seigju og atorku. Bladio hefur fra upphafi haft ahrif
langt at fyrir radir leekna og hefur a sidustu arum
tekio nutimalegum breytingum undir dyggri stjérn
frafarandi ritstjora, Magnusar Gottfredssonar. Hann
a pakkir skildar fyrir fagleg vinnubrogd og oeig-
ingjarnt starf fyrir bladid og visast til leidara hans i
sidasta tolubladi Laknabladsins 2020; 106: 565.

Pad er pvi med miklu stolti sem ég tek vid starfi
ritstjora Lacknabladsins, fyrst kvenna, sem einnig er
merkilegt pegar svo langt er komid inn 1 21. 6ldina
og islenskir kvenleeknar hafa fyrir svo 16ngu stig-
i0 merk skref i leekningum og visindum. Kristin
Olafsdéttir var fyrsta konan sem ttskrifadist fra
leeknadeild Héskola [slands, 1917. Pad er pvi vid-
eigandi ad hin prydi forsiou fyrsta tolubladsins i
minni dbyrgd. Fjoldi kvenna i leeknadeild Héaskdla
[slands hefur fra ttskrift hennar margfaldast og
ario 2020 voru konur 31 af 49 utskrifudum laekna-
kandidétum fra deildinni. A Leeknadogum, sem
nu verdur streymt i fyrsta sinn, verdur Margrétar
Oddsdéttur skurdleknis minnst med malpingi.
Merk kona sem tok patt 1 ad rydja braut kvenna i
skurdleeknisfreedi a Islandi. Margrét Gudnadéttir
veirufredingur var merkur visindamadur, frabeer
kennari og fyrsta konan sem skipud var i embeetti
proéfessors vid Haskéla Islands, vorid 1969. Alma D.
Moller er fyrsta konan sem gegnir stodu landlaekn-
is 4 Islandi. Pessar konur eru géd deemi um fyrir-
myndir kvenlaekna 1 leeknisfreedi, sem skilad hafa
mikilveegu laeknastarfi og visindarannséknum. A
21. 8ldinni halda konur afram, samhlida og i sam-
vinnu vid adra kollega sina, ad marka bjarta framtid
leeknisfreedinnar med visindin ad vopni.

Gott og o6flugt heilbrigdiskerfi byggir a oflugu
visindastarfi og yfirstandandi heimsfaraldur og su
visindavinna sem liggur ad baki skjétri framleidslu
nys boluefnis gegn adur dpekktri veiru undirstrikar

petta vel. Pad er 6llum ljést ad heilbrigdiskerfi verdur
ekki rekid an dyggs studnings vid visindarannsékn-
ir. Aukid fé til visindarannsdkna i heilbrigdisvisind-
um parf ad vera forgangsverkefni 4 [slandi, landi sem
gjarnan vill bera sig saman vid nagrannapjodir sem
veita umtalsvert meira fé til visindarannsokna en
[sland. Yfirstandandi heimsfaraldur eetti ad styrkja
hlut visindanna vid dkvardanatoku um fjarveitingar
fra alpingi og Laknabladid gegnir veigamiklu hlut-
verki vid0 midlun visindanna um 6komna framtid.

Vid pessi aramoét bjodum vid velkomna fjora nyja
félaga 1 ritstjorn og nyr tolfreedingur kemur til starfa.
Hulda Einarsdoéttir skurdleknir hefur hafid storf
vid Landspitala eftir nokkurra ara starf sem sér-
freedingur vid haskodlasjikrahusid i Yale i Connect-
icut 1 Bandarikjunum og starfar nt vid Landspitala.
Hulda var ritstjori Leknanemans 1997-1998 og hefur
skrifad greinar 1 innlend sem erlend leeknatimarit,
birt agrip, verid ritrynir og spurningahéfundur fyr-
ir endur- og vidhaldsmenntunarprégramm ASCRS,
CARSEP. Olafur Sveinsson lyfleeknir, taugaleeknir
og heimspekingur lauk meistaraprofi (MSc) fra
leeknadeild Héskola Islands 2007 og heimspekideild
(MA) 2009 og sidan doktorsprofi fra Karolinska
institutet, Stokkholmi, 2020. Hann hefur birt fjolda
greina i erlendum timaritum sem
og Leaknabladinu. Hann starfar ni
a Landspitala og rekur samhlida
pvi eigin leknastofu i Leekna-
setri. Theodér Skuli Fridriksson
sveefinga- og gjorgeesluleeknir a
Landspitala starfadi til nokkurra
ara sem sérfredingur vid Ha-
skolasjiukrahusid 1 Lundi i Svipjod
og vardi par doktorsritgerd sina
2020. Hann hefur birt fjolda greina
i erlendum timaritum. Berglind Jénsdottir barnainn-
kirtlaleeknir starfadi sem sérfreedingur til nokkurra
ara vio Skane-haskolasjukrahusio eftir sérfraedinam {
Lundi. Hun vardi doktorsritgerd sina i Lundi 2017 og
hefur birt fjolda greina i erlendum timaritum og er
i alpjodavisindasamstarfi. Vid pokkum einnig Thor
Aspelund sem hefur verid tolfreedingur bladsins til
fjolda ara og bjodum velkomna Sigrunu Helgu Lund
sem tekur nt vid pvi starfi. Hin lauk BS-profi 1 tol-
freedi fra Haskola Islands 2004 og doktorsprofi 1 tol-
fraedi 2014. Huin starfadi vio leeknadeild fra 2013 og
fékk professorsstodu 2018 og er nu tolfreedingur hja
Islenskri erfdagreiningu.

Mikil eftirveenting fylgir nyja arinu, ekki sist med
tilkomu nys boluefnis sem vonandi breytir lifi okkar
allra aftur til edlilegra horfs. Megi nytt ar verda okk-
ur O6llum gledilegt og farseelt.

Lengi lifi Lacknabladio! Med tilvitnun i fyrrnefnt 1jod
um mikilveegi visindanna: , farsaeldum vefja lyd og ldd.”
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