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Hofundar fengu sampykki sjuklings fyrir pessari umfjéllun og birtingu.

Inngangur

Loftbrjost getur att sér margvislegar orsakir, svo sem averka, slys,
sykingar og undirliggjandi lungnasjukddma, en getur komid til an
augljésrar skyringar.! Minna pekkt er ad endémetridsa (endometri-
osis, islenskt samheiti: legslimuflakk) & yfirbordi eda {1 vefjum
lungna getur valdid endurteknu loftbrjdsti hja konum 4 frjésemis-
aldri.?? Petta er astand sem oft er 1itid framhja og vill gleymast vid
bradaadstaedur.

Endémetriésa eda legslimuflakk er kvensjukdémur med al-
gengi sem gaeti nad til 1-3% kvenna,*® en er stundum sagt vera til
stadar hja allt ad tiundu hverri konu 4 einhverjum tima frjésemis-
skeidsins, po liklega sé pad ofmat.** Samsetning legslimukirtilvefs
og uppistéduvefs fyrir utan leg skilgreinir endémetridsu, en bolga
parf einnig ad vera til stadar.> Ad na fullneegjandi vefjasyni getur
verid vandkveedum had. Algengt er ad sjukdémurinn sé greindur
an stadfestingar med vefjasyni og klinisk greining med og an kvio-
arholsspeglunar er latin duga.*®

Einkennin eru tengd tidableedingum, p6 pau geti lika ordid
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Endometriésa getur verid langvinn orsok verkja, blaedingadreglu og
6frjosemi medal kvenna. Sjikdémurinn er vanalega i grindarholi, en
getur birst & évenjulegum stodum. Hér er lyst tilfelli 39 4ra konu med
gamla endémetridsugreiningu sem leitadi & heilsugaeslu og sjukrahus
i prigang & 6rum degi bleedinga vegna andpyngsla, takverks og madi.
Myndgreining syndi loftbrjést haegra megin i 61l skiptin. Vid brjésthols-
speglun voru endometriésu-likir blettir a yfirbordi haegra lunga. Vefja-
greining syndi merki um endémetriésu. Konan hefur verid einkenna-
laus eftir kemiska fleidruertingu og horménamedferd.

Greining tidatengds loftbrjosts parf ad byggjast & samhlida brjést-
hols- og kvidarholsspeglun med vefjasynatéku til ad fa stadfestingu &
sjukdémnum og tryggja grundvéll medferdar.

ad stodugri vanlidan. Pekkja parf til mismunandi birtingarforma
enddmetridsu og muna eftir sjukdémnum 1 peim morgu geirum
leeknisfreedinnar par sem bradum veikindum kvenna er sinnt.
Loftbrjost af voldum enddmetriésu hefur verid tilefni nokkurs
fjolda freedigreina. Einu islensku tilviki hefur verio lyst svo vitad
sé, 1 rddstefnudgripi arid 2007. Ekki var heegt ad syna med vissu
fram 4 enddmetridsu 1 lunganu, en einkenni voru hins vegar
demigerd.®

Vid loftbrjost getur ordid bratt og misalvarlegt, stundum
heettulegt, astand vegna rofs & yfirbordi lungans. Innondunar-
loft kemst pa inn i fleidruholid og leidir til samfalls & lunganu.*?
Enddmetridsan er jafnan stadsett utarlega i lungnavefnum og rétt
undir fleidrunni (pleura), og leidir til bélguertingar og vefjahntida.?
Brjostholsverkir samfara tidableedingum verda vegna blaedinga 1
lungnavefinn og inn 1 fleidruholid. Petta form enddmetridsu
er gjarnan kallad catamenial (= tidatengt) loftbrjost (catamenial
pneumothorax), en er lika nefnt heilkenni legslimuflakks 1 lungum



Mynd 1. A. Orvar benda i briinleita endometridsubletti d yfirbordi haegra lunga.
B. Orovar benda d bldleita enddmetridsu undir fleidru med nyjeedamyndun.

C. Orovar benda d hvitt Grvefssvaedi eftir endémetriésu d haegri pind.
Muyndir/Gunnar Myrdal

(thoracic endometriosis syndrome, TES).? Greiningin getur verio erfid,
baedi kliniskt og med myndgreiningu.>?

Legsliman berst liklega oftast i lungnavefinn og inn undir
fleidru ut fra endémetridésu 1 grindarholi kvenna. Um helmingur
kvenna med lungnaenddmetriosu hefur lika fengid sjukddminn 1
kvidarholid, pegar loftbrjostid greinist,” en oft vantar ad leitad sé
ad sjukdémnum med nakveemum heetti i kvidarholinu um leid og
orsaka loftbrjdstsins er leitad. Legslimu-liku frumurnar eru taldar
berast med kvidarholsvokva upp haegri hlid kvidarholsins og pad-
an 4 pindina. Par myndast vefjaskemmdir sem na gegnum pindina
og upp 1 fleidru og lunga. Adrir méguleikar eru ad frumurnar séu
blédbornar, fluttar med sogaedakerfinu eda tilkomnar 1t fra um-
breytingu (metaplasia) & stofnfrumum { lungnavefnum.>3”

Hér er lyst nylegu tilfelli & Landspitala og reett hvernig standa
meetti betur ad greiningu.

Tilfelli

A bradaméttoku Landspitala i Fossvogi leitadi 39 ara gomul kona
med fyrri sogu um endoémetriosu i grindarholi. Hin kom vegna
verkja vid haegra herdablad, andpyngsla og hjartslattarénota. Hun
hafdi verid med svipud einkenni sidastlidnar prjar vikur og leitadi
tvisvar & heilsugeesluna a peim tima. Fékk par greininguna brad
sktta- og berkjubdlga og hafdi syklalyfjamedferd verid gefin vid
pviibeedi skiptin.

Rontgenmynd af lungum syndi 2 cm loftbrjost efst 1 haegra
fleidruholid. Hun var i eftirliti med siritun yfir nott og utskrifadist
heim med endurkomutima 4 gongudeild brjéstholsskurdleekninga.
Rontgenmynd i endurkomu syndi ad loftbrjostid var neer horfid og
var henni sagt ad htn geeti farid i fyrirhugada flugferd erlendis
eftir tveer vikur vegna starfa sinna vid innkaup sem fdlu i sér flug
annan hvern manud.

Konan flaug til Danmerkur og daginn eftir komu fékk hin par
aftur alika einkenni. Hin greindist pa med 5,5 cm loftbrjost vid
haegra lunga. Brjostholskeri (dren) var settur og htin var i tvo daga
& spitala. [ vidtali 4 gongudeild lungnalaekninga faum dégum eftir
heimkomu lysti hiin ennpa 6paegindum i brjostkassa, svitakdstum
og prengslatilfinningu vid 6ndun. Hin hafdi lést vegna lystarleys-
is sem hun tengdi vid hamlandi kvida i kjolfar veikinda sinna og
hafdi dhyggjur af framhaldinu. Toélvusneidmynd syndi edlilega
lungnamynd fyrir utan litla hasteedu & heegri hluta pindar.

Ramum manudi seinna leitadi hin aftur a bradamoéttoku vegna
skyndilegs takverks, andpyngsla og meedi. Rontgenmynd syndi
nu 17 mm loftbrjost vid heegra lunga. Vid petta pridja loftbrjost
med stuttu millibili nefndi hin sjalf vid bradaleekni ad loftbrjostid
hafi i hvert skipti myndast pegar hiin var 4 60rum degi tidableed-
inga. Konan hafdi sjalf leitad & netinu og grunadi ad hiin veeri med
enddmetridsutengt lungnavandamal. Henni var pd visad a gongu-
deild brjostholsskurdleekna og par var dkvedid ad spegla brjost-
holid daginn eftir.

[ adgerdinni saust dreifdar hvitar skellur i lungnatoppi, i efra
bladi heegra lunga (lobus superior) og & pind. Ekki sast neinn bleed-
ingarstadur, en branar litabreytingar voru 4 aftari kanti nedra
lungnablads sem liktust endémetridsublettum sem eru einkenni
sjukdémsins 1 grindarholi (mynd 1). Tekin voru tv6 syni i ad-
gerdinni ur hvitu og brunu blettunum og send til vefjagreiningar.
Ger0 var fleidruerting i lok adgerdar en pa er sprautad efnum i

LZAKNABLABID 2021/107

25




SJUKRATILFELLI

Mynd 2. A. Sveedi vid fleidruyfirbord med legslimulikum uppistdduvef og stérum dtfrumum (macrophages)

sem innihalda vefjajdrn (hemosiderin). Hematoxylin-Eosin litun i 20-faldri stakkun.
B. Estrégen onaemislitun d sama svaedi.
Myndir/Margrét Sigurdarddttir

gegnum Kkera til ad 6rva myndun samvaxta 1 fleidruholinu (chem-
ical pleurodesis).! 1 pessu tilfelli var notad talkim (magnesfum-
silikat-efni). Konan hafdi verid 4 samsettri getnadarvorn til fjolda
ara vegna endometriésunnar en hafdi heett tokunni sjalf eftir
fyrsta loftbrjoststilvikid.

Sjaklingur hafdi verid greind med deemigerdar endémetridsu-
breytingar 4 eggjastokkum og i grindarholi vid kvidsjaradgerd arid
2005. Bloofyllt eggjastokksbladra, svokollud ,,sukkuladibladra”, var
skreeld burt a vinstri eggjastokk. Margar litlar endometriosu-skell-
ur & heegri eggjastokk og nedst i grindarholi saust ad auki. Syni var
tekid ur endémetridsublettunum og fra eggjastokksblodrunni, en
ekki var haegt med fullri vissu ad stadfesta vefjagreininguna ur
peim, p6 greiningin veeri heldur ekki atilokud. Endurmat synanna
gaf somu nidurstodu nu.

Vefjasynid ur brjostholsadgerdinni syndi pykknun a fleidru
med blodrum undir fleidru (subpleural bullae), rvef, kroniska bolgu
og frumufjolgun 1 bandvefspekju (mesothelium). Stadbundin sveedi
me0d legslimu-likum uppistoduvef og storum atfrumum (macropha-
ges) sem innihéldu vefjajarn (hemosiderin), saust. A sama sveedi
sdust estrogen- og progesteron-jakveedar frumur vid dnaemislitun
(mynd 2), en CD10-litun var neikvaed. Ekki saust legslimufrumur
eda kirtilslimhud 1 synunum. Ekki var pvi haegt ad greina endo-
metriésu med vissu en greiningin ekki heldur utilokud.

Eftir greininguna radlagdi kvensjukdomaleknir konunnar
progestogen-lyfid diendgest (Visanne®) til ad stodva egglos og
bleedingar, pannig ad heegt veeri enn frekar ad minnka likur a
endurtekinni loftbrjéstmyndun. Pratt fyrir pa medferd hélt hun
afram ad fara 4 bleedingar. Var pvi dkvedid ad hun fengi goser-
elin-sprautur (Zoladex®) 1 framhaldinu, en virka efnid 1 pvi lyfi
likist nattrulegu horméni sem hamlar testésterénframleidslu og
minnkar styrk estradidls 1 bl6di kvenna. St medferd var betri, blaed-
ingar heettu og lidan batnadi, en vegna aukadhrifa (tidahvarfaein-
kenna og beinpynningarmdguleika) er st medferd einungis notud
i 6-12 méanudi.  kjolfarid fékk hin horménalykkjuna (levénorgest-
rel-lagskammtagjof sem stodvar bleedingar fra legholi). Hin hefur
ekki fengid loftbrjost aftur a ramlega eins ars eftirfylgdartima en
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hefur fundid fyrir hjartslattartruflunum og ,kippum i brjéstholi
sem likjast ekka” pegar huin hefur haft tidir. Veikindin héfdu tals-
verd ahrif & andlega lidan hennar {1 kjolfario.

Umreedur

Tidatengt loftbrjost er sjaldgeeft sjitkdomsastand og oft vangreint.
Pad einkennist yfirleitt af takverk eda meedi 24-72 klukkustundum
eftir byrjun blaedinga.’ Stundum fylgir purr hdsti en sumir hafa
litil sem engin einkenni, sérstaklega ef loftbrjostid er litid.! Konur
fa venjulega einkenni endémetriésu 1 grindarholi 5-7 arum adur
en einkenna endémetridsu i brjostholi verdur vart.> Oftast er loft-
brjéstmyndunin heegra megin vegna naleegdar vid pa stadi & pind
sem enddmetriésufrumur berast & r grindarholinu.

Erfitt getur verid ad greina vefjaskemmdirnar eda na vefjasyni
ar peim, beedi i kvidarholi og ekki sist i lungum. Vefjaskemmdirn-
ar eru oftast litlar og ummerki bleedinga 1 vefina asamt orvef geta
valdio erfidleikum vid ad finna peer tiltdlulega fau legslimufrumur
med stodvef sem parf til ad mynda vefjaskemmd (lesion) og gefa
einkenni.”? Vefjasynatakan er samt naudsynleg sem hluti grein-
ingar ef henni verdur mogulega vid komid, medal annars til ad
stadfesta sjukddm sem liklegt er ad konan purfi ad glima vid lengi.
Oft getur vefjagreiningin purft ad stydjast vid onnur ummerki en
pau ad sja legslimufrumur eda kirtilvef med stodvef. Ummerki um
bolgu og bledingar geta gefid til kynna ad um enddémetridsu sé
ad reeda, asamt sérstakri leit ad horménavidtokum eins og hér var
gert.

Myndgreining er hluti greiningar vegna loftbrjosts. Rontgen-
mynd af lungum getur stadfest loftbrjost, en synir ekki endé-
metriosubletti. Erfitt getur verid ad greina loftbrjést vegna
enddmetriosu, enda eru pau oftast litil. Sneidmyndir og segul-
omskodun geta verid gagnlegar til ad greina stora endémetridsu-
bletti, en gefa p6 takmarkada mynd af sjukdomnum vegna pess
hve einstakar vefjaskemmdir eru yfirleitt smdar, margar og dreifd-
ar.>* Teekjabiinadur sem notadur hefur verid vid kvidarhols- og
brjostholsspeglanir eftir aldamoétin hefur leitt til betri myndgeeda




og steekkunar & myndfleti (video-laparoscopy), sem gerir greiningu
og medferd & smeerri vefjaskemmdum 6ruggari.>®

Meoferd loftbrjosts er ad fjarleegja loftid ur fleidruholinu og
draga pannig ut lungad, en stundum dugar ad bida og sja til. Hja
einstaklingum med stort loftbrjost getur purft ad setja brjosthols-
kera eda gera skurdadgerd og sidan framkveema fleidruertingu til
ad loka vidkomandi hluta fleioruholsins. Tilgangurinn er a0 fyrir-
byggja endurtekid loftbrjost.! Vid tidatengt loftbrjost parf ad auki
a0 beela nidur tidabledingar med horménum. Meelt er med pvi ad
nota GNRH-agonistalyf til pess ad stodva bledingar.>®® Pessi lyf
beela undirstaku-heiladinguls-eggjastokka Oxulinn og par med
voxt legslimufrumna, eins og reynt var i pessu tilviki med drangri,
en lyfin geta einnig valdid tidahvarfa-likum einkennum og bein-
pynningu. Ef hormdénamedferd skilar ekki arangri eda verdur ekki
vid komid, er meelt med skurdadgerd sem medferd. Levonorgestrel-
lykkjan er go6d framhaldsmedferd til ad stodva tidableedingar og
htin er getnadarvorn par ad auki.

Brjostholsspeglun er nu &litin baedi besta adferdin til grein-
ingar og medferdar a loftbrjosti vegna enddémetridosu. Dugad get-
ur ad ,brenna” blettina, en ef peir nd lengra inn i lungnavefinn
getur purft ad framkvaema brottskurd umhverfis blettina, jafnvel
fleygskurd eda bladnam 4 lunga sem pé veeri alltaf lokatrreedi.
lok adgerdar eetti ad gera kemiska fleioruertingu til pess ad hindra
endurkomu loftbrjostsins enn betur.>>*

Ef grunur er um loftbrjost af voldum enddémetridsu er na meelt
med pvi ad gerd sé samhlida kvidarholsspeglun til ad meta ut-
breidslu sjukddémsins og taka vefjasyni i grindarholi og fra lifur
og nedanverdri pind. { 6llum kvidsjarspeglunum vegna gruns um
enddmetriosu i grindarholi eetti lika ad skoda pindina nedan fra.>
Enddmetridsublettir 4 pind eru svartir, blair, fjolublair eda raudir a
litinn, en oft sjst adeins hvit orvefssvaedi eda samvextir milli pind-
ar og lifrar.” Til pess ad petta gerist med réttum heetti parf sérpekk-
ingu skurd- og kvensjukddémalekna og vandlegan undirbtning.
Pa purfa heimilisleeknar, lungnaleeknar og brjostholsskurdleeknar

ad vera upplystir um sjikdéminn svo konur med sjukdéminn fai
kjormedferd, baedi i og eftir adgerdina. Snemmgreining og tima-
beer medferd eru til pess fallin ad draga ar alvarleika og frekari
vefjaskemmdum.>® Tidatengt loftbrjost eetti alltaf ad vera hluti af
mismunagreiningu loftbrjosts hja konum & frjosemisaldri med
tidatengda bridstverki og ondunarerfidleika.® I pessu tilviki var
konan med deemigerd einkenni og hafdi gert sér grein fyrir hvad
geeti verid ad sér, en endurteknar skodanir leekna purfti til ad fa
klinisku greininguna.

Adeins parf faeinar legslimufrumur til pess ad framkalla
manadarlega fleidrubleedingu. P6 legslimufrumur hafi ekki sést
me0 vissu vid vefjaskodun voru merki um fyrri bleedingu og 6rvef
asamt hormoénavidtokum til stadar sem ekki eettu ad vera i lungna-
vef. Mismunagreiningin gat pess vegna ekki verid neitt annad en
endometridsa i lunga.

Greinin barst til bladsins 4. névember 2020, sampykkt til birtingar
10. desember 2020
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ENGLISH SUMMARY

Catamenial pneumothorax due to pulmonary endometriosis

doi 10.17992/1b1.2021.01.617

Endometriosis is a chronic condition causing menstrual pain, irregular bleeding and

Asdis Kristjansdttir' infertility among women. Although usually in the pelvis, it can manifest in atypical
Gunnar Mjrdal’ places. We describe a 39-year old woman with a previous endometriosis diagnosis
Margrét Sigurdardattir® who presented three times on the second menstrual day with dyspnea and chest

pain. Imaging showed right-sided pneumothorax on all three occasions. Thoraco-
scopy revealed endometriosis-like lesions. Histology was suggestive of endome-
triosis. After treatment with chemical pleurodesis and hormonal suppression she
has remained symptom-free.

Diagnosis should be obtained by concomitant thoraco- and laparoscopy with biop-
sies to verify the disease and give a basis for appropriate treatment.
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