Laeknadagar 2021
18.-

DAGSKRANNI VERDUR STREYMT FRA HORPU

22. jJanuar

Manudagur 18. januar

Nordurljés:
09:00-12:00

09:00-09:25
09:25-09:50

09:50-10:15

10:45-11:10

11:10-11:35

11:35-12:00

Kaldalon:
09:00-12:00

09:00-09:10

09:10-09:50
09:50-10:10

10:10-10:30

11:00-11:30
11:30-12:00

Rima:
09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:40
09:40-10:00
10:00-10:25

10:55-11:15
11:15-11:30

11:30-12:00

12:10-13:00
Rima:

Kaldalon:

Nordurljos:

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

GEPHEILSA A TiMUM COVID-19

Fundarstjoéri: Magnus Haraldsson

Faraldrar og gedheilsa: Engilbert Sigurdsson

Ahrif COVID-19 4 gedheilbrigdi islendinga:

Unnur Anna Valdimarsdéttir, professor, Haskoli islands
Andlegur studningur vid COVID sjuklinga a
Landspitala: Agnes Bjorg Tryggvad®ttir,

salfreedingur gedsvidi Landspitala

Kaffihlé

Gedheilsa a timum COVID. Lidan i upphafi faraldurs:
Olafur Por Avarsson

Salraenn studningur i heilsugaeslu og samfélaginu

i COVID-faraldri: Agnes Agnarsdéttir, salfraedingur,
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

i strefnislausum heimi, lazknir sem sjiklingur 4 timum
pestarinnar: Ferdinand Jonsson

AFOLL OG STREITA - FYRRI HLUTI
Fundarstjéri: Palmi Oskarsson

Opnun: Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra

Seigla og streita: Kristin Sigurdardottir
Hvatberar fyrir orku og heilsu: Lilja Kjalarsdéttir,
lifefnafreedingur

Litréf lifsins (Polyvagal kenning/kynning):
Kristin Sigurdardéttir

Kaffihlé

Heilaheilsa: Ingvar Hakon Olafsson

Betri i dag en i geer: Gudmundur F. Jéhannsson
Malping & vegum ,Hver hugar ad heilsu pinni“ hépsins

BRADAVANDAMAL

Fundarstjérar: Berglind Bergmann og Poérir Bergsson
Inngangur fundarstjéra

Eitranir: Unnur Osk Stefansdottir

Hypokalemia - bradameéferd og uppvinnsla:
Hrafnhildur L. Runolfsdéttir

Bradavandamal i blédlaekningum: Albert Sigurdsson
Kaffihlé

Breytt medvitund: Pall Oli Olason

Haettulegustu hudsjukdémarnir: Jon Magnus
Joéhannesson

Teymisvinna i bradum adstadum: borir Bergsson
Sameiginlegt malping sérnamslaekna i bradaleekningum
og lyflaekningum

HADEGISFYRIRLESTRAR

Heilsugatt - Notkun upplysingataekni i COVID-19
faraldri: Karl Thoroddsen, télvunarfreedingur

Haskoli islands, heilbrigdis- og upplysingadeild
Landspitala

Uppruni islendinga, nyjar kenningar: Agnar Helgason
mannerfdafraedingur, islenskri erfdagreiningu

Fundur a vegum lyfjafyrirtaekis (sja hlidardagskra)

AFOLL OG STREITA - SEINNI HLUTI

Fundarstjori: Anna Maria Jonsdottir
Langtimaafleidingar éafalla og streitu: Margrét Olafia
Témasdéttir

Ad ala sig upp aftur: Gyda Drofn Tryggvadottir,
lydheilsufreedingur og medvirkniradgjafi

Kaffihlé
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14:40-15:00
15:00-15:30
15:30-15:45

15:45-16:10

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:45

13:45-14:15

14:45-15:15
15.15-15:45

Nordurljos:
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:50

13:50-14:10

14:10-14:35

15:05-15:25
15:25-15:45

15:45-16:10

Nordurljos:
16:15-16:45

»EKKi spyrja hvad er ad pér, heldur hvad kom fyrir
pig“: Kynning & kenningum Bessel Van Der Kolk:

Anna Maria Jonsdottir

Eggid, haenan og ungarnir: Erla Gerdur Sveinsdéttir
Hugleidsla: Laufey Steinddrsddttir, hjukrunarfraedingur,
j6ga- og hugleidslukennari

Pallbordsumraedur: Aima D. Méller, Benedikt Sveinsson,
Erla Gerdur Sveinsdoéttir, Gudmundur F. J6hannsson og
Margrét Olafia Témasdottir

Malping a vegum Félags isl. heimilislaekna

SKIMUN FYRIR LUNGNAKRABBAMEINI
Fundarstjéri: Sif Hansdottir

Opnun og kynning malpings: Sif Hansdéttir

Skimun fyrir krabbameinum: Thor Aspelund, préfessor
i liftolfraedi vid leeknadeild Hi, formadur skimunarrads
islands

Kostir og gallar skimunar fyrir lungnakrabbameini:
Steinn Jénsson

Kaffihlé

Hnutur i lunga: Hrénn Hardardottir

Fra stékkbreytingu i medferd - klinisk nalgun:
Orvar Gunnarsson

TAKNI | HEILBRIGDISPJONUSTU

Fundarstjori: Berglind Bergmann

Inngangur fundarstjéra

Rafrzen sjukraskra og nyjungar a islandi:

David périsson

Lzeknirinn og teeknin — Hvernig getum vid verid snjoll
a timum snjallforrita? Elias Eypdrsson

Ahrif aukinnar teekniveedingar 4 samband lzeknis og
sjliklings: Gudrin Asa Bjornsdéttir

Kaffihlé

Fjarleekningar: Porbjorg Helga Vigfusdottir,
framkveemdastjéri Kara connect

Télva i stad laeknis - gervigreind vs. lknislistin:
Thor Aspelund, préfessor i liftéIfraedi vio leeknadeild Hi
Pallbordsumrzedur: Framtid heilbrigdispjonustu 4 islandi
i stafreenum heimi — Utépian og hugmyndir ad lausnum

SETNING LAKNADAGA
Avarp: Reynir Arngrimsson, formadur Li

Pridjudagur 19. januar

Nordurljos:
09:00-12:00
09:00-09:20

09:20-09:45

09:45-10:05

10:35-10:55
10:55-11:20
11:20-11:40

11:40-12:00

AHRIF FARALDURS COVID-19 i ViDU LJOSI
Fundarstjori: Maria Heimisdéttir, forstjori Sjukratrygginga
islands

Vidbrodgd islenskra heilbrigdisyfirvalda: Alma D. Méller
landleeknir

Spalikan og samanburdur vié dnnur 16nd:

Thor Aspelund liftolfreedingur og Brynjolfur Gauti Jonsson
doktorsnemi

Hlutverk visinda og sérfraedinga: Finnur UIf Dellsén
heimspekingur

Kaffihlé

Sidfraedileg alitaefni: Vilhjalmur Arnason, sifraedingur,
proéfessor

Ahrif 4 lydheilsu: Unnur Anna Valdimarsdattir,
faraldsfraedingur, professor

Hagrzen ahrif: Tinna Laufey Asgeirsdéttir, hagfraedingur,
professor

Umreedur



Kaldalon:
09:00-12:00
09:00-09:30

09:30-10:00

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

12:10-13:00
Rima:

Kaldalon:
Nordurljos:

Nordurljés:
13:10-16:0

13:10-13:40
13:40-13:50
13:50-14:20
14:20-14:30
14:30-15:00
15:00-15:20
15:20-15:40

15:40-16:00
16:00-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-13:45
13:45-14:20
14:50-15:25
15:25-16:00

16:00-16:10

Rima:
13:10-16:10

Kaldalon:
16:15-18:00

16:15-16:20
16:20-16:50

16:50-17:10
17:10-17:25

17:25-17:45
17:45-18:00

SORGARVIPBROGD - AD MISSA BARN, SYSTKINI
EDA FORELDRI

Fundarstjéri: Gudran Bryndis Gudmundsdottir
Verkferlar vegna bradra andlata a Barnaspitala
Hringsins: Ragnar Bjarnason

Salgaeesla, sérleiki og sviplegir atburdir: Sigfinnur
Porleifsson, prestur

Kaffihlé

Skopunargledi og listfengi i sorgarudrvinnslu eftir
barnsmissi: Bjérn Hjalmarsson

Unglingurinn sem fremur sjalfsvig: Bertrand Lauth
Pallbordsumraedur og fyrirspurnir

HADEGISFYRIRLESTRAR

Nytt um greiningu og medferd svefntengdra
sjukdéma: bérarinn Gislason, Bryndis Benediktsdottir
Fundur a vegum lyfjafyrirtaekis (sja hlidardagskra)
Fundur & vegum lyfjafyrirtaekis (sja hlidardagskra)

SKYNDIDAUBI UNGS FOLKS - HVADP VELDUR?
Fundarstjori: Sigfus Gizurarson

Skyndidaudi hja ungu félki: Gunnar P6r Gunnarsson
Prju sjuakratilfelli: David O. Arnar, Gunnlaugur Sigfisson
Erfdafraedi skyndidauda ungs félks: David O Arnar
Umraedur

Kaffihlé

Hjartavédvakvillar sem valda skyndidauda:

Kristjan Guémundsson

Heilkenni lengingar & QT-bili: Gunnlaugur Sigfisson
Medferdarkostir — hvad er til boda? Hjoértur Oddsson
Umraedur

MARGVISLEGAR BIRTINGARMYNDIR GIGTAR
Fundarstjoéri: Ragnar Freyr Ingvarsson

Lidverkir eda lidbolgur, heitt eda kalt, allt eda ekkert:
Gerdur Grondal

Iktsyki, fiolkerfasjukdomur: Szedis Saevarsdottir
Kaffihlé

Sinafestumein sem birtingarmynd séragigtar:
Porvardur Jon Léve

Medferd slitgigtar, er lifteeknilyf a leidinni?
Helgi Jonsson

Umraedur

NOKKUR TILFELLI AF BARNASPITALA HRINGSINS -
GAGNVIRKT MALPING

Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

Valinkunnir barnaleeknar glima vid tilfellin

Aheyrendur i sal taka patt. Ekki slokkva & simunum!

KLINISKIR GAGNAGRUNNAR TIL GEDAEFTIRLITS
Fundarst;jori: Olafur Baldursson

Kynning: Olafur Baldursson

Kliniskir gedagagnagrunnar - af hverju, stadan og
framtidarsyn? Daniel Asgeirsson

Gadavisar ut fra sjonarhdli idnadarverkfraedings:
Régnvaldur Seemundsson verkfraedingur, Hi

Kliniskir gedagagnagrunnar og perséonuvernd:
Elinborg Jonsdéttir, persénuverndarfulltrdi, Landspitala
Gadastarfsemi a Landspitala: Elisabet Benedikz
Umraedur

Midvikudagur 20. jantar

Rima:
09:00-12:00

09:00-09:30

09:30-10:05

10:35-11:10

/ADALOKUN MED INNAEDAADGERD
Fundarstjori: Hjalti Mar Périsson

Innzedaadgerdir vegna bleedingar fra meltingarvegi og

eftir averka: Kristbjorn |. Reynisson

Medhondlun a gédkynja staekkun a blédruhalskirtli
med aedalokun: Fernando Bazan

Kaffihlé

Innedamedferd a krabbameini, védvahnitum i legi
og blasedahaprystingi i mjadmagrind:

Hjalti Mar Périsson
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11:10-11:45
11:45-12:00

Kaldalén:
09:00-12:00

09:00-09:15
09:15-09:40
09:40-10:05
10:05-10:30
11:00-11:25
11:25-11:45

11:45-12:00

Nordurljos:
09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:10-13:00
Rima:

Kaldalén:

Nordurljos:

Nordurljos:
13:10-16:10

13:10-13:20
13:20-13:50
13:50-14:20
14:20-14:50
15:10-15:40

15:40-16:10

Kaldalén:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:00

14:00-14:20

14:50-15:10

15:10-15:40

15:40-16:10
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Medhondlun a adagulum i heila: Vilhjalmur Vilmarsson
Umraedur

FORVARNIR, HEILSUVERND OG HEILSUEFLING
A iSLANDI

Fundarstjoérar: Elinborg Bardardéttir og Jon Steinar
Jénsson

Saga forvarna og heilsuverndar:

Siguréur Gudmundsson fyrrv. landleeknir
Heilsueflandi samfélég: Dora Gudrin Gudmundsdottir,
svidstjori

Jakvaed heilsa: Pétur Heimisson

Heilsueflandi méttokur i heilsugaeslu: Jorlaug
Heimisdéttir, verkefnastjori

Kaffihlé

Bernska, menning og heilsa: Bjérn Hjalmarsson
Framtid forvarna og heilsuverndar: Alma D. Mdller,
landlzeknir

Umraedur

MALPING i MINNINGU MARGRETAR ODDSDOTTUR
Fundarstjori: Vilhelmina Haraldsdottir

Hver var Margrét Oddsdaéttir: Hjérdis Smith
Skurdlaekningar: Nyjungar og framtidarsyn:

Joérunn Atladottir

Kaffihlé

Rannsoéknir: Nyjungar og framtidarsyn:

Péra Steingrimsdottir

Kennsla: Nyjungar og framtidarsyn:

Elsa Bjork Valsdottir

Arfleifd Margrétar i Bandarikjunum:

Walter E. Longo, Chief of Colon and Rectal Surgery at
Yale School of Medicine, Jonathan J. Lewis, a surgeon,
biomedical researcher, Yale School of Medicine

HADEGISFYRIRLESTRAR

Tiu mikilveegustu atridi vid greiningu og medferd
raudra augna: Johannes Kari Kristinsson
Endurheefing eda 6rorka

1. Endurhaefing og 6rorka, grundvéllur og préun:
Olafur O. Gudmundsson

2. Endurhafing eda 6rorka - sjonarhorn
landsbyggdarlaeknis: Unnsteinn Ingi Juliusson

3. Endurhafing a Reykjalundi:

Kristjan G. Gudmundsson

Fundur & vegum lyfjafyrirtaekis (sja hlidardagskra)

OFK/LING OG SJOSUND

- HVAD GERIST, TILFELLI OG MEDFERD
Fundarstjori: Elsa Bjork Valsdéttir

Opnun: Forseti islands, Gudni Th. Jéhannesson
Tilfelli: Kristin Sigurdardottir

Tilfelli: Felix Valsson

Bradamedferd: Eric Contant

Kaffihlé

Sjosund og Wim Hof: Sélvi Tryggvason, BA i salfreedi,
fidlmidlamadur og sjésundsmeistari

Kuldinn geelir vid okkur innan sem utan: Hvad segja
visindin? Bj6rn Runar Ludviksson

PVERFAGLEG ENDURHZFING I'HEILSUGAESLU,
NYIR TiMAR

Fundarstjoéri: Gunnar Kr. Gudmundsson

bverfagleg verkjaendurhafing a islandi, saga og
préun: Magnus Olason

Faerni og mat a faerni i endurhzefingu, ICF: Asa Déra
Konradsdottir sjukrapjalfari

Métun endurhzefingarstefnu: Heilsugaeslan i
midpunkti: Hans Jakob Beck

Kaffihlé

Heilsugaeslutengd endurhaefing & islandi: Jon Steinar
Jonsson

Samvinnuverkefni Haefis enduhafingarstodvar

og heilsugaeslu um perfaglega endurhzfingu
verkjasjtklinga: Asa Déra Konradsdottir sjikrapjalfari,
Magnus Olason

Umraedur



Rima:
13:10-16:10

AD BJARGA SER | BEKLUN - GAGNVIRK TILFELLI
Fundarstjérar: Ol6f Sara Arnadéttir og Stefan Arni H.
Gudjohnsen

Klinisk tilfelli af beeklunarskurddeild leyst med
gagnvirkri patttéku ar sal (kahoot.com).
Leidbeinendur: Sigurveig Pétursdéttir, Asgeir Gudnason,
Fidel Helgi Sanches, Sigridur Karlsdéttir, Matthias Orn
Halldérsson og Agust Ingi Gudnason

Fimmtudagur 21. jantar

Nordurljés:
09:00-12:00

09.00-09:30

10.00-10.30
10:30-11:00

11:00-11:30

Kaldalon:
09:00-12:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:30-10:50
10:50-11:10

11:10-11:30

11.30-12.00

Rima:
09:00-12:00

12:10-13:00
Rima:

Kaldalon:
Nordurljos:

Nordurljos:
13:10-16:10

13:10-13:50

13:50-14:30

COVID-19 - STADAN

Fundarstjéri Helga Agusta Sigurjénsdéttir

COVID-19. Af litlum neista verdur oft mikid bal:

Bjorn Runar Ludviksson (Onzemissvar gegn RNA virusum
og COVID-19 sjukdémurinn)

COVID-19 greiningar nyjungar a sykla- og
veirufraedideild Landspitalans: Karl G. Kristinsson
mRNA béluefni gegn COVID19: gerd og virkni:

Mar Kristjansson

Umraedur og spurningar. Bjérn Runar Ludviksson, Karl G.
Kristinsson, Mar Kristjansson og Vilhjalmur Ari Arason

MIKILV/AEGI D-VITAMINS

Fundarstjori: Hrafnkell Stefansson

Inngangur: Sélarvitaminid - saga og mikilvaegi
D-vitamins: Hannes Hrafnkelsson

D-vitamin fra sjonarhorni nzeringarfreedings:

Hvadan faum vié D-vitamin? Hvad eru zskilegir
skammtar? Hvad ber ad varast? Ingibjérg Gunnarsdéttir
nzeringarfreedingur og proéfessor

Fa islendingar nagilegt magn D-vitamins? Hvad syna
islenskar rannséknir? Berglind Gunnarsdottir

Kaffihlé

D-vitamin hefur vidtaekari ahrif en 4 beinmyndun:
Hannes Hrafnkelsson

D-vitaminskortur: Hveneer er videigandi ad mzela og
hvernig medhéndlum vié? Rafn Benediktsson
D-vitamin og lySheilsa: Er porf a ataki i
D-vitamininntdku pjédarinnar? Hvernig naest pad
markmid best? Johanna Eyrun Torfadéttir naeringar- og
lydheilsufraedingur

Umraedur

SAGA FARSOTTA A iSLANDI

Fundarstjori: Helgi Sigurdsson

Svarti daudi a islandi: Magnus Gottfredsson

Saga Farsottarhissins Pingholtsstraeti 25 1884-1902:
Kristin Svava Témasdéttir sagnfreedingur

Litil og stér béla. Bélufaraldrar a islandi 1670-
1709: Eirikur Gudmundsson sagnfraedingur og fyrrum
bjédskjalavordour

Mislingafaraldurinn 4 islandi og i Faereyjum 1846:
Ol6f Gardarsdottir préfessor, menntavisindasvidi Hi
Ténlistaratridi um drepsoéttir og daudann

HADEGISFYRIRLESTRAR

Héfum vid gengid 6ndunarveginn til g68s?
Hjalti Mar Bjoérnsson

Tengslaréskun Snorra: Ottar Gudmundsson
Fundur & vegum lyfjafyrirtaekis (sja hlidardagskra)

CHOOSING WISELY A iSLANDI

Fundarstjéri: Margrét Olafia Témasdottir

Hvad er Choosing wisely? Stefan Hjorleifsson
heimilisleeknir og préfessor vié Haskélann i Bergen
Choosing Wisely around the world—Evidence of
impact: Wendy Levinson, Chair of Choosing Wisely
Canada and Choosing Wisely International
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15:00-15:30
15:30-15:50

15:50-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-13:40
13:40-14:10
14:10-14:40

15:10-15:40
15:40-16:10

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:15
13:15-13:35

13:35-14:30

15:00-15:30

15:30-15:45

15:45-16:10

Nordurljos:
16:15-17:15

Leeknadagar 2021 — Dagskra

Kaffihlé

Strama a islandi og syklalyfjanotkun: Oddur
Steinarsson

Choosing wisely i krabbameinslaekningum: Orvar
Gunnarsson

Pallbordsumraedur med adkomu landleeknis og
Laknafélagsins

INFLUENSA

Fundarstjéri: Asgeir Haraldsson

Sagan og so6ttin: Magnus Gottfredsson

Faraldsfraedin: Porolfur Gudnason

Einkenni og med&ferd: Mar Kristjansson

Kaffihlé

Boélusetningar gegn infliensu: Valtyr Stefansson Thors
Hvad naest? Hanna Nohynek, National Institute for
Health and Welfare, Department of Vaccines and Immune
Protection, Finland

MARGAR HLIDAR LYFJAORYGGIS: HVERNIG NAUM
VID ARANGRI?

Fundarstjérar: Gerdur Grondal og Jon Steinar Jonsson
Opnun malpings: Aima D. Mdller, landlaeknir
Fjollyfjamed&ferd a islandi og verkefnid ,Lyf an skada“:
Amelia Samuel, verkefnastjori hja LSH

Kynning tilfella: Upplysingafleedi vardandi
lyfjamedferd a milli adila i heilbrigdispjonustu. Er p6rf
a geedaproun og hvernig? Halla Laufey Hauksdéttir
lyfjafreedingur, Heimir Jon Heimisson lyfjafreedingur,

Eva Fanney Olafsdéttir og Anna Sigurdardéttir

Kaffihlé

Alvarlegar milliverkanir tengdar lyfjamed&ferd:
Ferdalag med 10 deemum: Elin Jacobsen lyfjafreedingur
og Adalsteinn Gudmundsson

Oruggari lyfjamedferd a islandi naestu 5 arin: Runolfur
Palsson

Pallbordsumrzedur

CLINICAL EXPERIENCE IN 1L NSCLC TREATMENT
WITH 10 AND CHEMOTHERAPY IN COMBINATION:
Fundur & vegum styrktaradila (sja hllidardagskra)

Féstudagur 22. jantar

Nordurljos:
09:00-12:00

09:00-09:35

09:35-10:05

10.25-10:50

10:50-11:10

11:10-11:35

11:35-12:00

Rima:
09:00-12:00

HEILABILUN, NYJASTA NYTT i GREININGU OG MED-
FERD

Fundarstjéri: Jon Sneaedal

Lifmerki Alzheimer-sjikdoms i bl68i og manuvékva:
Henrik Zetterberg, préfessor, Haskdlinn i Gautaborg og
Salgrenska sjukrahusid, Svipjod

Jasjarrannsoknir i greiningu heilabilunarsjukdéma:
Oscar Hansson, préfessor, Haskélinn i Lundi og
Haskolasjukrahusid & Skani, Svipjéd

Kaffihlé

Taekninyjungar i maelingum a vitraenni getu i
kliniskum lyfjarannséknum: Kristin Hannesdottir,
taugasalfreedingur

Heilarit og kolvirkt index i greiningu heilabilunar:
Magnus Jéhannsson, taugasalfreedingur

Faraldsfraedi vitreennar skerdingar og heilabilunar a
islandi, fyrstu télur fra nyrri heilabilunarskra: Helga
Eyjolfsdéttir

Er medferd vid heilabilun af voldum Alzheimer-
sjukdoms eda framheilabilun i sjonmali? Steinunn
pérdardottir

HVERNIG ER ALVARLEGUM GEDBVANDA UTAN
GEDDEILDA SINNT AF HEILBRIGDISKERFINU?
Fundarstjori: Saléme Arnardéttir



09:00-09:30

09:30-10:00

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

Kaldalon:
09:00-12:00

09:00-09:25
09:25-09:50
09:50-10:15

10:45-11:10

11:10-11:35

11:35-12:00

12:10-13:00
Nordurljos:

Rima:

Kaldalon:

Nordurljés:
13:10-16:10

Kaldalon:
13:10-16:10

13:10-14:00

14:00-14:50

Alvarlegur gedvandi a bradamoéttoku Landspitala:
Hjalti Mar Bjornsson

Alvarlegur gedvandi a heilsugzeslunni: Margrét Olafia
Témasdéttir

Gedpjonusta vid heimilislausa i Reykjavik:
Hrafnhildur Ol6f Olafsdéttir gedhjlkrunarfraedingur og
deildarstjéri malaflokks heimlislausra

pjonusta gedheilsuteyma heilsugaeslunnar: Erik
Brynjar Eriksson

Pallbordsumraedur

OFN/&EMI 0G ONAEMISGALLAR

Fundarstjéri: Sigurdur Kristjansson

Kynning a sérhaeféri astmamottoku a Landspitala og
nyjungar i med&ferd: Unnur Steina Bjérnsdottir
Ofnaemisprof — abendingar og areidanleiki:

Sigurveig b. Sigurdardéttir

Er haegt ad lzekna ofnaemi? Michael Clausen

Ny syn a flokkun og persénubundna medferd
einstaklinga med skert 6naemissvar: Bjorn Runar
Ludviksson

Forvarnamedferdir 6naemisbaeldra einstaklinga: Valtyr
Stefansson Thors

Hvad er nytt i notkun métefnalausna (lvigG) i
moétefnaskorti og idiotypiskum bdélgusjikdémum:
Kristjan Erlendsson

HADEGISFYRIRLESTRAR

Lifid, lidan og 6naemiskerfid

Astin er 6namisfraedi: Asgeir Haraldsson

Hefur 6namiskerfid tilfinningar? Michael Clausen
Tiu leidir til 5neemisdekurs: Bjérn Runar LUdviksson
Clostridium difficile syking og haegdaskipti: Hvenaer
aetti ad ihuga haegdaskipti hja sjuklingum med
Clostridium Difficile sykingu? Birgir J6hannsson
Hvernig fara heegdaskipti hja sjuklingum med
Clostridium Difficile fram? Stefan Haraldsson
Umraedur

Born to run/wired for danger; a shortcut to chronic
iliness: Tekla Hrund Karlsdottir

TILFINNINGAVIL i FORNSOGUNUM

Fundarstjéri: Vilhelmina Haraldsdottir

Astarsorg i islendingaségunum og Sturlungu: Ottar
Gudmundsson

Um andleg og likamleg veikindi i islenskum
midaldabékmenntum: Adalheidur Gudmundsdottir
professor i islenskum békmenntum fyrri alda, Haskéla
islands

Kvidi og samfélag a Sturlungaéld: Torfi Tulinius
préfessor i islenskum midaldafraeedum, Haskdla islands
Sorg og sarsauki i islendingaségunum: Sif
Rikhardsdottir professor i almennri bokmenntafraedi,
Haskola [slands

Tonlistaratridi um sorg og tilfinningar flutt a
dramatiskan hatt.

SAMVINNA HEILSUG/ESLU 0G SJUKRAHUSS

- i PAGU SJUKLINGA

Fundarstjori: Sigurbergur Karason

Ma baeta astand sjuklinga i bid eftir lidskiptaadgerd
med samstarfi heilsugaeslu og sjukrahiss? Innleidsla
a nyju undirbuningsferli sjuklinga sem eru i bid eftir
lidskiptaadgerd: Maria Sigurdardottir

Fra heilsugaeslunni: Nanna Sigridur Kristinsdéttir

Fra sjukrahusinu: Hjortur Fridrik Hjartarson

Umraedur

Hvernig tokst samvinna Landspitala og
Heilsugaeslunnar i COVID-19-faraldrinum

- hvada helstu lzerdéma ma nyta til framtidar?

Fra sjlkrahusinu: Olafur Gudlaugsson

Fra heilsugaeslunni: Sigridur Déra Magnusdattir
Umraedur

4 DAGSKRA LAKNADAGA 2021

15:20-16:10

Rima:
13:10-16:10

13:10-13:40

13:40-14:10

14:10-14:40

15:10-15:40

15:40-16:10

16:20

Leeknadagar 2021 — Dagskra

Samskipti heilsugeeslu og sjukrahuss - hvernig er
peim best fyrirkomié?

Hvad virkar, hvad ma baeta? Katrin Jonsdottir

Hvad virkar, hvad ma baeta? Signy Vala Sveinsdottir
Framtidarsyn heilsugaeslu: Jon Steinar Jonsson
Framtidarsyn sjukrahuss: Rundlfur Palsson
Umraedur

STYRKIR OG ViSINDAARANGUR A LANDSPITALA
Fundarstjérar: Jon Jéhannes Jonsson, Reynir
Arngrimsson, Hans Témas Bjérnsson
Visindarannsdknir a Landspitala: Styrkjaumhverfi:
Bjorn Ranar Ludviksson

Arangur i heilbrigdisvisindum a Landspitala 2010-
2020: Magnus Gottfredsson

Adgangur islendinga ad stérum styrkjum fra Evrépu:
Unnur Anna Valdimarsdéttir, professor, Haskola islands

Heilbrigdisrannséknir a islandi: askoranir, og
moguleikar: Hans Tomas Bjornsson

Panelumraedur um framtid styrkjakerfa a Landspitala
(allir fyrirlesarar)

LOKADAGSKA LZEKNADAGA

Hlidardagskra

MANUDAGUR
12:10-13:00

PRIDJUDAGUR
12:10-13:00

12:10-13:00

Dapagliflozin - A new treatment in heart failure:
Karolina Ersmark, PhD Medicinal Chemistry
Fundur @ vegum AstraZeneca

Sleepy on the job: ADHD, sleep disturbances and
work performance: Dr Dora Wynchank, psychiatrist,
editor of the DIVA Foundation, which provides
translations of a diagnostic interview for adult ADHD
Fundur a vegum Lyfis

Beinpynning - Svona geri ég, en pu?
Fundarstjori: Sigridur Bjérnsdéttir, sérfreedingur i
innkirtla- og efnaskiptasjukdémum, vié Karélinska
sjukrahusid i Stokkholmi og Hjartamidstodinni
Fyrirlesari: Bjorn Gudbjornsson, sérfraedileeknir og
professor i gigtarsjukdéomum & Landspitalanum
Fundur @ vegum Amgen

MIBVIKUDAGUR

12:10-13:00

FIMMTUDAGUR

12:10-13:00

16:15-18:00

Hvenzer er offita sjukdémur?

Fundarstjori: Berglind Gunnarsdottir, heimilislaeknir &
heilsugzeslunni Sélvangi

Fyrirlesari: Erla Gerdur Sveinsdattir, heimilisleeknir og
lydheilsufraedingur, radgjafi i offitumedferd

Fundur @ vegum Novo Nordisk

Diabetes, a multifactorial desease demanding
early intensive treatment: Tina Vilsball,
innkirtlasérfreedingur, préfessor vid Stenos Diabetes
Center Copenhagen (SDCC)

Fundur a vegum Novo Nordisk

Clinical experience in 1L NSCLC treatment with
10 and chemotherapy in combination: Mette Pahl
yfirlaeknir krabbameinslaekninga & Rigshospitalet {
Kaupmannahéfn

Fundur @ vegum MSD



