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Hugsadi stért og landadi
2.5 milljarda styrk

Styrkurinn sem fer i prounarverkefnié Svefnbyltinguna jafnast a vid 65 ara starfsaevi.
Tugir munu fa vinnu hér a landi vegna hans naestu fjogur ar og rennur taepur
milljaréur kréna til Haskolans i Reykjavik. ,Madur parf aé hugsa mjog stort,"

segir Erna Sif Arnardottir, leidtogi verkefnisins

,Vi0 eetlum ad breyta pvi hvernig vid
greinum kaefisvefn og adrar dndunartrufl-
anir 1 svefni,” segir Erna Sif Arnardéttir,
lektor vio Haskolann 1 Reykjavik. ,Vio
etlum ad breyta pvi hvernig sjuklingur-
inn sefur med teekin og hvernig teekin eru
hénnud.” Hun leidir préunarverkefnid
Svefnbyltinguna sem hlaut vilyrdi fyrir
2,5 milljarda krona styrk tr Horizon 2020,
rammadeetlun ESB fyrir rannsoknir og
nyskopun, nu i vetrarbyrjun. ,Vid aetlum
a0 spara mikinn pening fra pvi sem nu er
1 heilbrigdiskerfinu, beeta greininguna og
medferdarurraedin.”

Markmidio er stort og mikio. ,Ja, verk-
efnid parf ad vera stort til ad seekja 15
milljéna evra styrk. Tvo og hélfan milljard

islenskra krona,” segir Erna og vidurkenn-

ir ad hin sé enn ad melta pessi tidindi.
Petta afrek. Leitun er ad steerri styrk fyrir
islenskt visindastarf og pessi med peim
allra steerstu, ef ekki steerstur.

Helmingurinn hingad til lands

,Vid vondudum okkur vid ad fara sem
neest pessari uppheed,” segir Erna og visar
til helstu samstarfskonu sinnar, Kristinar
Onnu Olafsdéttur, og hleer. ,Hun sagdi:
Vid aetlum ekki ad missa af tugum millj-
o6na islenskra krona ef vid faum styrkinn.”
Erna segir helming fjarins koma hing-
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ao til lands a neestu fjorum drum. Teepur
milljardur renni til Haskdlans i Reykjavik.
Einnig fai beedi svefnmeelingafyrirtaekio
Nox Medical og heilsuradgjafarfyrir-
teekid SidekickHealth hluta styrksins.
»+Meirihlutinn fer i launakostnad,” segir
htin. Mannaradningar eru framundan. Peer
purfa verkefnastjora, gagnagrunnssér-
freeding og fleiri og fleiri.

,Vid munum rada 10 doktorsnema og
6 mastersnema, tvo til prja nydoktora og
faum fleiri nemendur i verkefni. Svo purf-
um vio fleiri svefnmaelifreedinga sem geta
farid yfir gognin til ad hjalpa okkur ad bua
til eins sjalfvirka vinnslu eins og heaegt er.”
Samtals mun styrkurinn nd yfir 65 mann-
ar af vinnuframlagi, adeins 1 HR. P4 eru
6talin 61l handtdkin sem Haskolinn greidi
60rum starfsménnum 1 launakostnad.

Erna og Kristin Anna 16gdu nétt vid
dag i margar vikur 1 umséknarferlinu
dsamt fjolda medrannsakenda baedi 4 [s-
landi og erlendis en samstarfsadilar eru
alls 37 haskolar, heilbrigdisstofnanir og
fyrirteeki & [slandi, { Evropu og Astraliu.
Sex manada vinna samfleytt ad lagmarki.

,Vid sdum fjolskylduna ekki mikid
sidustu vikurnar. Sidasta kvoldid for ég
i Hagkaup klukkan eitt um nott. Mjolk-
urlaust var 4 heimilinu og ég a bilnum,”
segir pessi tveggja barna modir, sem hefur
ekki nad fertugu. ,Eg hafdi ekki hitt strak-

ana mina i einhverja daga. Peir voru sof-
andi pegar ég kom. Lika pegar ég for.”

Verkefnid af nyjum sterdarskala

Likurnar unnu ekki med peim. Ut fra
fjolda umsokna voru peer 2,5%.” Paer hofou
ekki sott um svona styrk adur. ,Vio vorum
med adila innan hépsins sem hofou gert
petta adur og eldri umsoknir sem snerust
ekki um pad sama en syndu okkur hvad
bedid var um.” Ferlid hafi verid annad en
huin pekki fra fyrri styrkumsoknum.

,Odruvisi spurningar,” segir Erna.
,Vid purftum ad setja inn nyjar viddir 1
verkefnid sem parf ekki fyrir til deemis
hefdbundna Rannis-umsoékn. Vid purft-
um ad utskyra verkefnastjorn, sidferdis-
mal og timasetja alla afanga verksins &
mjog itarlegan hatt. Vid leerdum mikio i
ferlinu.”

Erna segir verkefnid 4 nyjum
steerdarskala. 30 pusund svefnmeelingar
fra fjolda landa Evrépu verdi geymdar
i gagnagrunni hér 4 landi sem verdi ad
standast Almennu persénuverndarreglu-
gerdina (GDPR, General Data Protection
Regulation), sem og adrar evrépskar reglu-
gerdir. ,Gagnagrunnurinn parf audvitad
a0 vera mjog druggur.”

Gognin meeti haestu dulkédun og
ekki verdi haegt ad hlada peim nidur ar



grunninum heldur einungis vinna med
pau innan hans, sem auki gagnadryggi
til muna. ,,Vid munum til deemis adeins
setja inn likamspyngdarstudul félks i
gagnagrunninn, ekki haed og pyngd,”
segir Erna.

,Pad utilokar ad haegt sé ad finna
ovenjulega einstaklinga i hdpnum, eins og
til deemis islenska konu, 39 ara sem er 187
4 haed — mig. Upplysingar sem vid litum
4 ad séu ekki audkennandi, en geta verid
pad, ad minnsta kosti fyrir suma einstak-
linga.”

Tengslanetio gerir gaefumuninn

Hoépur Ernu er 6flugur. Auk Sidekick-
Health og Nox Medical vinna med peim
leidandi svefnsérfreedingar i Evropu a
svidi keefisvefns og svefnondunartrufl-
ana. Evropska svefnrannsoknarfélagio
(ESRS) er samstarfsadili ad verkefninu og
Evrépska lungnarannséknarfélagio (ERS)
styour verkefnid formlega. Félogin tvd séu
leidandi i ad gera kliniskar leidbeiningar
fyrir svefnsjikdéma 1 Evrépu og & heims-
visu. ,,Vid erum med allt sem parf til ad

gera raunverulegar breytingar 4 greiningu
og medferd vid svefnvanda.”

Erna segir ad htn hafi hugsad um pad
allt fra doktorsndmi sinu ad skilgreiningar
fyrir keefisvefn veeru ekki réttar. ,Pad hef-
ur gerjast med mér i langan tima ad pad
purfi ad breyta greiningunum.” Htn hafi
markvisst unnid i tengslaneti sinu til ad
breyta peim.

,Leid min til pess var ad komast { al-
bjodasamstarf. Eg byrjadi sem formadur
Hins islenska svefnrannsdknafélags,
fér pa & fundi med forménnum allra
evropskra svefnrannsoknafélaga. Kynnist
pannig stjorn Evrépska svefnrannsékna-
félagsins. Er ntina 1 peirri stjérn og styri
par nefnd sem breyta & greiningarskil-
merkjum.” Smam saman hafi htin verid
komin med naegilega morg pusl til ad lata
hlutina gerast. ,,Eg for ad hafa ahrif og
fékk hlutverk.” Verkefnid hafi pvi komist
a laggirnar.

,Pad er eitt ad benda a ad grein-
ingarskilmerki séu ekki g6d en allt annad
ad koma med eitthvad sem er betra,” segir
Erna sem reedst nu i ad syna og fullvissa
alla um ad pad verdi einmitt raunin.

Erna segir helming 2,5 milljards styrksins koma hingad
til lands d naestu fjorum drum. Taepur milljardur renni
til Hiskdlans i Reykjavik. Myndir/Golli

Erna og Kristin Anna logdu nott vid

dag i margar vikur i umséknarferlinu
asamt fjolda medrannsakenda baedi &
[slandi og erlendis en samstarfsadilar
eru alls 37 haskélar, heilbrigdisstofnanir
og fyrirteeki a islandi, i Evropu og
Astraliu. Sex manada vinna samfleytt

ad lagmarki.
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,Pess vegna purfum vid tugptuisundir meelinga og klinisk gogn

med peim einstaklingum.” Framskyggnar rannsdknir munu svo

stadfesta hvort nyju greiningarskilmerkin séu i raun betri en pau

hefdbundnu.

Timi kominn & breytingar

Um einn milljardur manna er talinn pjast af keefisvefni og
svefnondunarsjukdémum. Timi sé kominn & breytingar. ,Vio
viljum gripa inn 1 fyrr,” segir Erna og bendir a ad fdlk sé greint
med keefisvefn og sett 1 vél pott hann hafi i sumum tilvikum ekki
greinanleg ahrif 4 daglegt lif pess eda adra heilsufarspeetti. Adrir
syni einkenni en uppfylli ekki greiningarskilmerki og fari pvi
ekki i meoferd. , Peir eru sendir heim og i raun bedio eftir ad peir
komi einhverjum arum seinna, bunir ad pyngjast um 10 kil6 1
viobot, komnir med haprysting og fa pa medferdina.”

En hvernig var tilfinningin pegar ljost vard ad styrkurinn veeri
i hofn. ,Han var étraleg. Vid svifum um a bleiku skyi og spurn-
ing hvort vid séum lent 4 jordinni.” Tilfinningin ad veita svona
morgum teekifeeri 4 vinnu sé dlysanleg. ,Sérstaklega a pessum
COVID-timum, par sem teekifeerin eru feerri.”

Verdur verkid tilbuid eftir fjogur ar? ,J4, pad verdur ad vera
pad,” segir Erna og hleer. Hvalurinn verdi batadur nidur og boro-
adur bita fyrir bita. Han hafi fulla trt & pvi a0 petta takist. ,Ja,”

svarar hun hiklaust.

»~Madur verdur ad standa vid pad sem madur segir. S sem feer
styrk verdur ad standa vid pad sem hann sagdi. Petta verdur mik-
il vinna en hiin er skemmtileg. Pad er dtrulegt teekifeeri ad fa ad
vera i forsvari fyrir svona steerdarinnar verkefni og vonandi ad
breyta pessum heimi sem ég hef verid hluti af 1 15 ar.”

En sefur Erna n6g? ,0ja, ég passa upp 4 svefninn minn. Eg
verd skapill illa sofin,” segir huin og hleer.

Svefnsetur Haskoélans 1 Reykjavik var
stofnad 1 arsbyrjun 2020 fyrir styrk fra
Innvidasjodi Rannis. ,Stofnun pess var
mikilveegur grundvoéllur ad pvi ad fa
Evropustyrkinn,” segir Erna Sif Arnar-
dottir, lektor vio Haskolann 1 Reykjavik,
sem landadi 2,5 milljarda krona styrk na
i vetrarbyrjun. ,Eg sé fyrir mér ad pad
verdi svo midst6d aframhaldandi starfs
eftir ad verkefninu lykur. Pad er svo
margt sem heegt er ad gera.”

Erna segir ad breyta megi morgu 1
pessum heimi. ,Eg aetla ekki ad saekja
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um neina styrki neestu prju arin en fer 1
a0 afla fleiri ad peim tima loknum. Pad
verdur tilbreyting ad seekja ekki um styrki
neestu arin. Eg er aneegd med pad,” segir
htin og lysir pvi ad naer 6l laun hennar
hafi komid fra styrkjum sidustu 15 ar.
En dugar styrkurinn fyrir 6llu verk-
efninu? ,Petta er gridarlega mikil vinna
og getur verid ad vid seekjum um vid-
bétarstyrki til ad ttvikka dkvedna peetti
i verkefninu. Pad eru pvi mikil teekifeeri
i vidbdtarverkefnum. Styrkurinn mun
duga fyrir verkefninu sjalfu samt. bad er

ekkert annad 1 stddunni,” segir Erna sem
uppgotvadi dhuga sinn 4 svefni i BS-ndmi
sinu.

,Eg fann ad petta var pad sem ég vildi
vinna ad,” segir htin og lysir pvi pegar
htin sat ktirs um svefn 1 BS-nami sinu 1
Flinders University i Astralfu. Par var htin
skiptinemi. ,Eg féll algjorlega fyrir efn-
inu,” segir pessi kraftmikli Reykvikingur.

,,Ahuginn hefur aukist med arunum
enda heegt ad gera svo mikid i pessum
svefnheimi.”



