Fyrir aftan Heru er Lokomat gonguvél-

Hera Johannesdattir

Dagur i lifi leeknis
endurhaefingardei

06:30 Vekjaraklukkan hringir. Pad er enn
kolnidamyrkur uti og likamanum minum
lidur eins og pad sé mid nott. ,Sniisa”
einu sinni en rif mig svo a feetur. Tveggja
ara drengurinn minn sefur vert og ég
drif mig 1 sturtu, bursta tennur og klaedi
mig. Sest svo hja litla yndinu en hann
virdist lika halda ad pad sé nétt og vill
helst ekkert vakna. Loksins tekst mér ad
na honum fram ur med sma kitli og sdgu.
Vid tekur koppastund, andlitspvottur og
tannburstun og hann klaedir sig neestum
alveg sjalfur.

07:30 vis maedgin faum okkur lysi og
morgunkorn saman. Hann drifur bilana 1
rosalega kappaksturskeppni 4 medan ég
helli upp a kaffi. Skellum okkur svo af
stad 1 leikskola og vinnu. Sem betur fer
mundum vid eftir bangsanum en i dag er
bangsadagur a leikskolanum. Eins gott ad
muna lika eftir grimunni svo ég fai ad fara
med barnid inn 4 leikskdélann 4 COVID-19
timum. Klara kaffio 1 bilnum og fer pa
loksins ad vakna.

08:20 Mett 4 Grensasdeild. Spritta hend-
ur, set & mig grimu og spritta aftur hendur
adur en ég geri nokkud annad. Fe rapport
frd morgunfundi og kleedi mig 1 vinnufét.
Fer yfir fundi og skipulag dagsins og fer
svo upp 4 deild til ad taka blédprufu.

09:00 Byrja ad fara yfir mal sjuklinga
a legudeildinni, panta eina rannsokn.
Undirby mig fyrir teymisfund.

09:30 Teymisfundur fyrir sjukling a

mennid d Grensdsdeild. Baldur Helgi
Ingvarsson tok myndina.
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dagdeild. Auk min og sérfraedileeknis
samanstendur fagteymid af sjukrapjélfara,
idjupjalfa, salfreedingi, félagsradgjafa og
hjukrunarfreedingi. Viokomandi hefur
verid hja okkur 1 langan tima og utskrifast
ilok vikunnar. Eftir fundinn byrja ég a0
undirbua utskriftina.

10:00 simavistal i stad gongudeildartima
vegna COVID-19. Reyni ad atta mig 4 stod-
unni an pess ad sja framan i sjuklinginn
eda skoda hann.

11:00 Held afram legudeildarvinnunni.
Kiki upp 4 deild, reedi vid hjukrunar-
freedinga og sjuklinga.

11:30 Teymisfundur fyrir sjakling a legu-
deild. Stillum okkur saman og leggjum
upp endurheefingarplan fyrir komandi
vikur.

11:45 Held 4fram a6 lata legudeildar-
vinnuna rulla.

12:10 Styri stuttri eefingastund fyrir
leeknahépinn, allir med grimur og gott bil
a milli sin. Smad lidkun, eefum planka og
armbeygjur og ndum pulsinum upp. Vid
verdum Ol fersk og endurneerd eftir pessa
hadegispasu! Bordum svo hvert { sinu
horninu. Eftir matinn held ég afram med
utskriftarundirbining og undirby mig
fyrir fjdlskyldufund.

13:30 Fjsiskyldufundur & dagdeild.

14:30 Tek & moti nyjum sjuklingi &
legudeild. Reyni ad fa yfirsyn yfir malio
en viokomandi hefur legio lengi inni &

spitala. Fer yfir lyfjalistann og skoda

sjuklinginn, pappirinn og frekari lestur
verdur ad bida til morguns. Klara adra
deildarvinnu, fer yfir rannséknarniour-
stoour og raedi vio sérfreedileeknana.

16:00 Vinnudegi lokid. Seeki drenginn

a leikskolann. Hann virdist hafa att
skemmtilegan dag og bangsinn lika. FAum
okkur létta hressingu heima og holdum
afram med kappaksturskeppnina.

18:00 kvoidmatur. Hitum upp kjotsupu
frd pvii geer.

19:00 Basstund og hattatimi. Lesum
nokkrar baekur fyrir svefninn. Pegar litli
kutur er alveg ad sofna litur hann allt {
einu & mig og spyr: ,Mamma, pegar ég
ver0 priggja ara, hvort verd ég pa strakur
eda stelpa?”

21:00 Ranka vid mér eftir ad hafa dott-
ad med straknum. Veeri alveg til i ad
halda afram ad sofa en parf vist ad klara
kvoldverkin. Ad loknum heimilisverk-
um fee ég mér mjolkurglas og stukkuladi
og fer svo ad undirbua fyrirlestur um
pjédlfunarfreedi. Les um frumudndun og
sitrénusyruhringinn i nyju samhengi og
finnst pessi likami ansi magnadur. Velti
pvi fyrir mér hversu margir leeknar ndi
ad uppfylla almennar radleggingar um
hreyfingu { amstri dagsins, ef hlaupin um
spitalann eru undanskilin. Vonandi eru
peir fleiri en ég held.

23:30 Bursta tennur og skelli mér 1 bolio.
Steinsofna um leid prétt fyrir kvoldlarinn.
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