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Snjalltakni og erfdavisindi
breyta leeknismedferdinni

David 0. Arnar segir ad med timanum hafi hann laert ad lifs-
stillinn skipti skopum i Lifinu. Folk veikist oft vegna hans og
geti snuid vid bladinu med pvi ad breyta honum

, Vi hofum lagt okkur fram um a0 skilja
sjukddma betur og sja hvort pad geti leitt
okkur a pa braut ad finna nyjar leidir til
medferdar.” Petta segir David O. Arnar,
yfirleeknir hjartaleekninga 4 Landspitala,
um storfin med samstarfsfélki sinu en
hann var ttnefndur heidursvisindamadur
spitalans 2020.

David segir i spjalli vid Laknabladio ad
hann horfi 60rum augum a hjartasjik-
déma en hann gerdi vio atskrift ar leekna-
deild. Svo margt hafi breyst — og muni
breytast enda vonast hann til pess ad eiga
enn nokkurn tima fyrir héndum. Hann
blees pvi a ad pa spurningu bladamanns
hvort vidurkenningin pydi ad nu sé fario
a0 lida ad lokum starfsferilsins.

,Nei, alls ekki,” segir David og horfir
yfir grimuna 4 bladamann sem skammast
sin sma fyrir spurninguna — p6 ekki mik-
id, enda madurinn verid lengi ad. ,Sumir
kj6sa kannski ad lita & vidurkenningu eins
og pessa sem lokapunktinn & starfsferlin-
um en ég geri pad ekki. Mér finnst ég eiga
margt dgert. Mér finnst spennandi ad taka
patt 1 ad vinna ad pvi ad nyta erfdaupplys-
ingar 1 kliniskri vinnu og med spennandi
stafreena teekni,” segir hann.

,Eg stefni allavega ad pvi ad leggja
mitt af mérkunum til ad beeta heilbrigd-
ispjonustuna,” segir David og vid reedum
snjallteeknina en fyrst po lifsstilinn sem
hann hafi i storfum sinum attad sig betur
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og betur 4 ad radi miklu um framvindu
sjukdéma.

Lifsstill lykilatridi

,Skodun min er a0 lifsstill skipti skopum
1 heilbrigdi og lidan einstaklinga. Pa er ég
a0 tala um hluti eins og hreyfingu, hollt
mataraedi, halda sér i kjorpyngd, godan
svefn og innhverfa thugun. Svona hlutir
geta i morgum tilvikum verio lykilatridi i
pvi hvernig okkur lidur.” Jafnvel hja peim
sem hafi langvinna sjukdoma. En hafdi
hann pessar lifsstilshugmyndir pegar
hann hof storf sem leeknir?

,Nei, kannski ekki en petta hefur aud-
vitad prdast dalitio,” segir hann og lysir
pvi hvernig dherslan hafi lengi vel verid
4 a0 takast 4 vid bradavandamal. ,Vid
eyoum miklu padri i ad slokkva elda og
dagurinn fer oft i ad sinna hlutum sem
koma upp fyrirvaralitid,” segir hann.

,Heilbrigdiskerfio er mest i ad sinna
bradapjonustu. Vido héfum gefido 60rum
pattum mun minni gaum. Pad 4 ekki ad-
eins vid um okkur 4 hjartadeildinni heldur

.Skodun min er ad lifsstill skipti skopum
i heilbrigdi og lidan einstaklinga. ba er
ég ad tala um hluti eins og hreyfingu,
hollt mataradi, halda sér i kjorpyngd,
gddan svefn og innhverfa ihugun.”

heilbrigdiskerfid i heild sinni. Vid hofum
lagt of litla dherslu & gagnsemi heilbrigds
lifsstils og lifsstilsbreytinga,” segir David
og leggur dherslu 4 ad mikilveegi pess ad
taka & lifsstilnum en ekki afleidingum
hans.

,Pad er audvitad pannig ad stundum
er erfitt ad breyta pankagangi, lifsstil eda
venjum félks en pad er helst haegt med
miklu adhaldi og hvatningu. Og pegar
folk fer ad finna arangur skilur pad ekki
af hverju pad er ekki 16ngu buiid ad taka a
pessum vanda.”

burfum ad natimavaedast

Snjalltaekni. ,Eg sé fyrir mér ad vid nytum
stafreena teekni mun betur { heilbrigdis-
pjonustu 1 nainni framtid,” segir hann.

,Vio pekkjum hana ur snjallsimum
og nytum hana morg hver til ad safna
heilbrigdisupplysingum um okkur sjalf.
Margir fylgjast vel med pulsinum sinum,
skoda hreyfimynstur sitt, telja skref og
skoda hvernig peir svafu. Listinn yfir pad
sem heegt er a0 fylgjast med i gegnum
snjallsimann er ordinn ansi langur og
folk deilir ymsu af pessum upplysingum
med heilbrigdisstarfsfolki. Meira ad segja
er heegt a0 taka hjartalinurit med litlum
aukabtinadi.” Ahugaverdir timar eru pvi
framundan.

,Sumt af pessum upplysingum sem



snjallforrit safna og sem vid faum fra
sjuklingum er gagnlegt. Annad kannski
minna,” segir hann. ,Vid verdum ad nyta
teeknina en um leid ad skilja kjarnann fra
hisminu. Vid heilbrigdisstarfsfolk getum
auoveldlega drukknad i upplysingum sem
pegar upp er stadid skipta ekki hofud-
mali,” segir David. Hann hefur unnio

med snjallteeknina i samstarfi vid frum-
kvoolafyrirteekid Sidekick Health; fyrir-
teekinu sem stendur a bak vid pad hvernig
spitalinn fjarvaktar COVID-19-sjuklinga.
Fjarvoktun pydi { raun ad haegt sé ad fylgj-
ast med einkennum og lidan sjuklinga
gegnum snjallforrit en sjuklingar fylli

pa ut spurningalista um eigin lidan med
reglulegu millibili.

,Vid aettum ad leggja okkur fram 1 ad
natimavaedast i samskiptum vid sjak-
linga,” segir hann. ,Med fjarvoktun getum
vid leeknar fylgst med sjuklingunum an
pess ad vera i beinum samskiptum vid
pa.” Leeknar hafi pa teekifeeri til ad kalla
félk inn pegar pess er porf i stad pess ad
taka & moti peim sjuklingum sem telji sig
purfa adstod.

,Pannig geetum vid dregid r adfled-
isvanda sjukrahtissins,” segir David og
bendir 4 ad sjaldan sé talad um pann
vanda, heldur meira um frafleedisvanda.
»Sjuklingar leita mjog oft med allskyns

David O. Arnar stefnir ad pvi ad gera rann-
soknir d poi hvort bata megi stafraenni med-
ferd ofan @ pd hefdbundnu og bendir d ad pott
heilbrigdisstéttir séu thaldssamar megi paer
ekki ottast ad breyta pvi hvernig pjénustan
sé veitt. Mynd/Porkell Porkelsson

vanda a bradamottokuna vegna pess ad
onnur rad sem sjuklingar hafa eru oft
takmorkud.” Med pvi ad fylgjast med folki
a pennan mata megi kannski faekka inn-
16gnum.

Einstaklingurinn i forgrunni

David stefnir ad pvi ad gera rannsoknir
a pvi hvort baeta megi stafreenni medferd
ofan a pa hefébundnu i samstarfid vio
Sidekick Health. Hann bendir a ad pott
leeknastéttin sé ithaldssom hvad vardar
vinnulag megi htn ekki ottast ad breyta
pvi hvernig pjonustan sé veitt.

,Vio getum ekki lokad okkur af, verid
i okkar eigin heimi og hunsad teeknina.

Deemi eru um ad folk sem efir mjog mik-
i0 hafi leitad 4 hjartadeild Landspitala,
segir David O. Arnar, yfirleeknir hjarta-
leekninga. , Peir hafa verid med margs-
konar einkenni og vid héfum pvi ekki
s€0 neinn einn raudan prad 1 vandamal-
um peirra. Pad hafa p6 vaknad spurn-
ingar um hvort pad kunni ad vera efri
mork & pvi hversu mikil hreyfing er g6d
fyrir heilsuna. En petta hefur ekki verid
skodad a skipulagdan hatt. Pad veeri afar
ahugavert,” segir hann. Medal annars
meetti nyta snjallteekni.

,Hreyfing er g60 fyrir hjartad. Hiun

Ofpjalfun getur verid varasom

er go0 fyrir lidan félks og getur verid
forvorn gegn vissum sjikdomum. Hins
vegar sjaum vid nuina ad a fleira folk
stundar mikla pjalfun; hleypur kannski
nokkur marapon & ari, tekur patt i jarn-
karli eda ofurhlaupum sem jafnvel telja
hundrud kilémetra. En sem fyrr segir er
minna vitad um ahrif ofpjdlfunar a hjart-
ad. Er petta ef til vill varasamt?”

David segir visbendingar um ad af-
leidingar pjalfunar fylgi U-laga kurfu.
,Heefileg hreyfing gerir mikid gagn en
of litil eda of mikil pjalfun geti dregid
ar peim ahrifum. [ litlum rannséknum

hefur komid 11jés ad peir sem hreyfi sig
mjog mikid geti haft bandvefsmyndun
1 hjarta sem getur leitt til hjartslattar-
truflana. Baedi fra efri holfum hjartans,
pa fyrst og fremst gattatif, og svo peim
nedri,” segir hann.

,Petta parf ad skoda betur og ég hef
ahuga 4 a0 gefa pvi gaum, ef timi vinnst
til. Pad veeri mjog gaman en petta er
audvitad alltaf spurning um tima og vid
naum pvi ekki alltaf ad framkveema allar
godar hugmyndir,” segir David.
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Heilbrigdispjonustan verdur ad proast
meod teekninni.” Davio horfir ekki adeins
til snjallteekninnar heldur um leid a ad 1
framtidinni verdi erfdafreedin nytt meira i
kliniskri leeknisfreedi.

,Petta er nalgun sem kallast nakvaem
einstaklingsmioud nalgun (precision
medicine) og gengur ut 4 ad vio snidum
greiningu og medferd sjukdéma ad hverj-
um og einum. Vid vonum ad pad leidi
til nakveemari laeknisfraedi, hnitmidadri
greiningar og markvissari medferdar,”
segir David. Hann aréttar p6 ad audvitad
hafi leeknar ageetis pekkingu & pvi hvada
rannsoknir og meodferdir, til deemis lyf,
gagnist sjuklingum i dag. ,,En lyf sem
mida ad arfgerd einstaklinga geetu verio
enn ahrifarikari.”

En hvernig heldur hann ahuganum
vio 1 gegnum starfsferilinn? ,Mér finnst
ég hafa verid heppinn og valid mér gédan
starfsvettvang. Mér finnst virkilega gaman
ad vera leeknir og vinna 4 Landspitala. Eg
hef haft frabaera samstarfsmenn, beedi 1
klinisku starfi og i rannsoknarsamstarf-
inu. Kannski er pad akkurat kjarninn {
pvi ad arangri; ad vinna med goou folki
ad ahugaverdu verkefnum. Pannig held ég
lika ad madur haldi sér ferskum.”

Fiolbreytt starfsavi

David hefur nokkrum sinnum tekio

stutt hlé fra storfum & spitalanum og
medal annars unnid hja fslenskri erfda-
greiningu. Pa for hann i meistaranam i
stjornun heilbrigdispjonustu og lydheilsu

vid Haskoélann i Reykjavik & midjum ferl-
inum. Hann hefur einnig skipt reglulega
um starfsvettvang inni 4 spitalanum
sjalfum. Hann byrjadi i brennslu- og
gangradaadgerdum og varod fljotlega
einnig yfirleeknir 4 bradaméttokunni &
Hringbraut. Pa hefur hann verid yfir-
leeknir Hjartagattar, yfirleknir hjarta-
predinga og sidan framkvaemdastjori
lyfleekningasvids um skeid. Nu er hann
yfirleeknir hjartaleekninga.

,Pad hjalpar ad vidhalda neistanum
a0 vera ekki alltaf 4 nakvemlega sama
stadnum og fast ekki alltaf vid alveg somu
verkefnin,” segir hann. Pad er gott ad
vinna med hjartad enda mikid um visinda-
rannsoknir { hjartalekningum. Teekninni
fleygir einnig fram og margt haegt ad gera
sem var ohugsandi fyrir nokkrum arum.

,Nu skiptum vid sem deemi um
osedarloku hér a hjartadeildinni med
praedingartakni. Adur var pad eingdngu
gert med opinni hjartaadgerd. Sjuklingur-
inn 14 pa inni { um vikutima. Sidan tok vio
16ng endurheefing, kannski dvél a Reykja-
lundi. Endurheefingarferlio gat tekid 8-12
vikur og inngripid var nokkud stort,” segir
Daviod og lysir pvi hvernig sjuklingur fari
nu heim med gat i nara sem groi a 2-3
dogum.

,Petta er lysandi deemi um hvernig
teekniframfarir geta gerbreytt pvi hvernig
vio tokum a tiltdlulega algengum vanda-
malum.” Hann lysir pvi einnig hvernig
,bradleikinn” 1 faginu hafi heillad hann
pegar hann valdi sér sérgrein. Pad liggi
yfirleitt & ad gera hlutina 1 hjartaleekning-
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um. En mun bradum uppakomum feekka
med teekniframférunum?

,Mbgulega, en vid munum aldrei
algerlega geta afstyrt sliku en pad er ym-
islegt sem vid getum moégulega nad ad
finna fyrr med fjarvoktun,” segir hann.
Kranseedastifla og takttruflanir sem leidi
til hjartastopps séu hins vegar vandamal
pess edlis ad pau geti komid fyrirvara-
laust.

Ahuginn dt fyrir leknisfradi

Ljost er ad David er 4 réttri hillu og studd-
ur af Dagbjérgu Sigurdardottur eiginkonu
sinni sem einnig er leeknir. Einn af premur
sonum hans hefur einnig leert leeknisfraedi.
Eru freedin adaldhugamal fjolskyldunnar?

,Nei, alls ekki,” segir hann og hleer.
,Ahugamalin fyrir utan leeknisfreedina
eru sem betur fer fjélbreytt. Vid Dagbjorg
kynntumst i leeknadeild enda oft pannig
ad madur kynnist makanum i neerum-
hverfinu, einmitt 4 skdéladrunum. En
vid erum { mismunandi greinum, htn 1
barna- og unglingagedleekningum og ég i
hjartaleekningum. Vid reedum ekki mikid
vinnuna heima pé pad komi audvitad
fyrir.” Elsti sonurinn er 16gfreedingur. Sa
yngsti 1 menntaskdla.

,Eg held ad pad sé ekki dedlilegt ad
born tveggja leekna fai ahuga 4 leeknis-
freedi en mér finnst bara skemmtilegt ef
hinir synirnir tveir leita & Snnur mid,” seg-
ir hann. ,Eg vil ad peir velji pad sem peim
finnst skemmtilegt og peir hafa ahuga 4.
Pad er ndkveemlega engin pressa.”

Visindavinna samofin starfi haskolasjukrahuss

,Mér hefur fundist vinnan med Islenskri erfSagreiningu, sem
snyr ad erfdafraedi gattatifs, hApunkturinn,” segir David O. Arn-
ar, yfirleeknir hjartaleekninga og heidursvisindamadur Landspit-
ala 2020. , Pad hefur verid raudi pradurinn i rannséknum minum
en gattatif er algeng hjartslattartruflun og mjog algeng asteeda
komu & bradamottokuna.”

David bendir 4 ad gattatif valdi miklum einkennum og hafi
alvarlega fylgikvilla. ,Um pad bil pridjungur allra heilaafalla er
rakin til gattatifs.” Medferdarkostirnir eru eigi ad sidur tiltdlulega
takmarkadir. ,Mér finnast erfdarannsoknirnar frabeerar til ad
reyna ad skilja betur meingerd gattatifs. Nidurstodur okkar hafa
medal annars leitt til pess ad vid hofum fundid ad tilurd gattatifs
tengist genum sem tja proétein i hjartavodvafrumum. Pad er merk
uppgotvun. Hun varpar ad vissu leyti nyju ljési & hvernig vid
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litum 4 géttatif. Eg hef verid hvad stoltastur af pessari uppgotvun
i okkar vinnu.”

David hefur einnig unnid med evrépskum rannséknarhdp-
um sem skoda notkun og utbreidslu sérhaefdrar medferdar vid
hjartslattartruflunum. ,Pad hefur leitt til stors tengslanets sem er
mikilveegt pegar unnid er ad rannsoknum.” Hann segir islenskt
visindastarf skipta mali at fyrir landsteinana.

,Pott vid séum tiltolulega litil pjod buum vid ad pvi ad eiga
framutrskarandi rannsoknarstofnanir eins og fslenska erfdagrein-
ingu og Hjartavernd. Eg tel ad med pvi ad spyrja gédra spurn-
inga og vinna ur 6flugum gagnagrunnum sem eru til stadar get-
um vid lagt mikid til alpjédlegrar pekkingar 1 hjartaleekningum.
A pvi er ekki vafi og gaman ad vera 1 peirri stodu ad geta lagt af
morkum pott vid séum litil pjod.”



