FRA FELAGI

Meltingarlaekningar i halfa 6ld

Félag sérfreedinga 1 meltingarsjukdémum
(FSM) er 50 ara i ar en pann 28. april

1970 var Félag meltingarfraeda formlega
stofnad i fundarsal Landakotsspitala. Til-
gangurinn med stofnun félagsins var ad
gera breytingu pannig ad adrir leeknar en
meltingarleeknar geetu gerst félagsmenn
en adur hofdu meltingarleeknar fundad
6formlega i heimahusi. Fyrstu stjérn
skipudu meltingarleeknarnir Olafur
Gunnlaugsson (formadur) og Olafur Jéns-
son (ritari) dsamt skurdleekninum Pérarni
Gudnasyni (gjaldkeri). T varastjorn voru
Haukur Jénasson og Bjarki Magntisson.
Fundad var tvisvar i manudi 4 rontgen-
deild Borgarspitalans ad frumkvaedi
Asmundar Brekkan. Arid 1997 var félagid
aftur gert ad félagi meltingarsérfreedinga
eingdngu.

A peirri halfu 61d sem lidur fra pvi

er FSM var stofnad er oheett ad segja

a0 reglulega hafi att sér stad byltingar 1
sérgreininni. Teeki til magaljésmyndunar
ollu straumhvdrfum 1 greiningu meltingar-
sjukdéma en fyrsta teekid, svokallad
,gastrocamera” var tekid i notkun & Islandi
&rid 1966. Ari sidar kom trefjaglersahald

til magaspeglunar' og enn sidar teeki par
sem myndflutningur byggist 4 sjonvarps-
teekni. Brautrydjendur a svidi maga- og
ristilspeglana voru medal annars Témas
Arni Jénasson og Olafur Gunnlaugsson

a Landakoti og Sigurdur Bjornsson og
Birgir Gudjonsson 4 Borgarspitala. Fyrstu
gallvegaspeglunina framkveemdi Einar
Oddsson &rid 1978. Arid 2000 eignadist
Landspitali fyrsta émspeglunarteekid eftir
s6fnun ad frumkveedi Arna Ragnars Arna-
sonar alpingismanns.

Magakrabbamein var mikid vandamal i
THPRRRSSHATR V05 APsangl algengara heér
teemanitefsistadanaiestasondum. Athygli
20f8lagsmanna beindist medal annars ad lifs-

stil fslendinga sem potti neerteek skyring'
og sidar magaséri.2 Arid 1982 uppgotvudu
svo Nobelsverdlaunahafarnir Warren og
Marshall magabakteriuna Helicobacter
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pylori og tengsl hennar vid pessa sjukdéma
en & sama tima komu & markad sifellt
betri syrubeelandi lyf, H-2 blokkarar arid
1976 og prétonpumpuhemlar arid 1988. T
dag sést magakrabbamein mun sjaldnar a
[slandi.

Bakfledisjukdémur og tengsl vid vax-
andi tioni vélindakrabbameins® voru vid-
fangsefni FSM 1 kringum sidustu aldamot
en vitundarvakningu FSM um bakflaedi-
sjukdéminn arid 2001 leiddi medal annars
til hnitmidadri notkunar préténpumpu-
hemla.

Bylting vard i medferd bolgusjukdéma
1 gorn arid 1998 pegar fyrsta lifteeknilyfid
fékk markadsleyfi vid Crohns-sjikdomi.

[ dag eru nokkrar gerdir slikra lyfja val-
kostur vid bolgusjukdémum 1 gérn auk
lifteeknihlidsteedna.

Nygengi skorpulifrar hefur aukist a
[slandi undanfarna aratugi, medal annars
vegna aukinnar afengisneyslu.* Lifrar-
igreedslur sem medferd vid lokastigs lifrar-
bilun héfust 4 9. dratugnum og 1984 fékk
fyrsti islenski sjuklingurinn igreedda lifur.
Nu hafa yfir 70 einstaklingar gengist und-
ir lifrarigreedslu med gédum arangri.

Gridarlegum framférum er varda med-
hondlun lifrarbélgu C hafa nylega verid
gerd god skil 1 Laeknabladinu’ 1 tilefni af
Nobelsverdlaununum i leeknisfreedi sem
i ar féllu 1 skaut Penrose, Genzel og Ghez
fyrir uppgotvun veirunnar.

Krabbamein i endaparmi og ristli
(KRE) er annad algengasta danarmein
[slendinga af voldum krabbameina. Um
arabil hefur pad verid kappsmal FSM a0
koma & fot skipulegri hopleit hérlendis svo
draga megi ur 6timabeerum dauda, p6 ad
innbyrdis hafi verid skipst & skodunum
um adferd.*® Fyrstu sannanir pess ad hop-
leit med leit ad blédi 1 heegdum dragi ur
danartidni og nygengi KRE komu fram a
arunum 1992-1996.°" Nidurstddur banda-
riskrar rannsdknar gaf svo visbendingu
um verulega leekkun & nygengi KRE ef
kirtileexli voru fjarleegd 1 ristilspeglun.™
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Freedsluatak a vegum FSM, Embeettis land-
leeknis og Krabbameinsfélagsins hafa vafa-
litid studlad ad pvi hversu vel upplystur
almenningur & Islandi er um mikilveegi
skimunar til ad fyrirbyggja KRE.

Briskrabbamein er sjtkdémur sem FSM
hefur nyverid beint spjétum ad. Hopleit
fyrir alla er ekki talin kostnadardbatasom
en reglubundid eftirlit keemi til greina hja
voldum einstaklingum i dhaettuhdp.

Loks ber ad geta pess ad fra upphafi
hefur FSM verid med eindeemum virkt og
hafa félagsmenn hist ad minnsta kosti einu
sinni i manudi, allt par til COVID setti
homlur a samkomur. Nt er von til pess
a0 heegt verdi ad hittast a ny pvi eevinlega
bida mikilveeg mélefni umfjollunar. Til
hamingju med halfrar aldar afmeelid FSM!
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