Laeknabladid hryggjarstykkio
| birtingu visindastarfs
leekna landsins

Leeknabladid parf taekifaeri til ad halda afram ad proéast i godri framtio,

segir Helga AgUsta Sigurjonsdoéttir, nyr ritstjéri bladsins og fyrst kvenna
til ad styra pvi., Otrilegt ad vid hofum ekki brotid petta glerpak fyrr*

, Laeknabladid er eitt af hryggjarstykkjun-
um i visindastarfi islenskra leekna. Vio
purfum ad passa upp a bladio og geeta ad
pvi ad pad fai ad halda afram ad prosk-
ast og proast i goori framtid fyrir okkur
leekna og visindastarf okkar en lika ann-
a0 heilbrigdisstarfsfolk sem einnig saekist
eftir a0 birta visindagreinar i bladinu,”
segir Helga Agusta Sigurjonsdéttir, inn-
kirtlasérfreedingur og nyr ritstjori Lakna-
bladsins. Han tok vid stjérnartaumunum
1. desember og verdur neesta blad hennar
fyrsta.

,Nu & timum pegar allir eiga ad vinna
hradar og skila meiru fyrir minna stendur
vindurinn a okkur. Vid purfum pvi ad
geeta pess ad efni bladsins dragi lesendur
ad med visindagreinunum en einnig, eins
og hefur préast sidustu ar, med steerri fé-
lagslegum hluta.” Helga leggur aherslu a
a0 bladio nai til allra leekna, hvort sem peir
starfi & Landspitala eda utan hans, hofud-
borginni eda landsbyggdinni.

, Leeknabladid 4 mikla moguleika. Pad
verdur gaman ad vinna ad pvi ad auka
teekifeerin,” segir Helga, fyrsta konan 1 106
ara sogu bladsins til ad styra pvi.

,Timabaert,” segir Helga. ,Vid konur
eigum ad syna hvad vio getum. Vid getum
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byggt upp kliniskan starfsframa samhlida
pvi ad stofna fj6lskyldu, eignast born,
stunda visindi og na markmidum okKkar.
Pag er otralegt ad ég sé st fyrsta i 106 ar.
Otrulegt ad vid hofum ekki brotid petta
glerpak fyrr pvi vido hofum att margar 6f1-
ugar konur { leeknastéttinni nit sem hingad
til.”

Leetur til sin taka

Helga kemur fersk a0 atgafumalum en a

a0 baki rikulegt visindastarf. Hin stundadi
framhaldsnam i Gautaborg 1 Svipjod og
starfadi par ytra i 12 ar. Vard yfirleeknir a
Sahlgrenska par sem htn stundadi fram-
haldsnam og adstodarsvidsstjori innkirtla-
leekninga. Han stundadi doktorsnam sam-
hlida sérnaminu og vardi doktorsritgerd
sina vid Gautaborgarhaskola og var a0 ljuka
désentsndmi pegar hun flutti til fslands.
Huin kom heim med fj6lskylduna ario 2006
og hefur starfad 4 Landspitala sidan og rek-
i0 eigin stofu 1 Laeknasetri fra 2007.

Helga hefur verio virk i félagsstorfum
fyrir leekna. Huan situr 1 stjorn Fraedslu-
stofnunar leekna sem sér um Laeknadaga
og hefur styrt arshatidarstarfinu sid-
ustu tvo ar. Hun hefur einnig komid ad

freedslustarfi 4 spitalanum, setio 1 stjorn
Félags um innkirtlafreedi fra arinu 2007 og
verid formadur sidustu 6 ar. A pridja tug
freedslufunda med innlendum og erlend-
um fyrirlesurum hafa verid haldnir a peim
tima, auk samnorreenna radstefna. Han er
einnig 1 stjorn Laeknafélags Reykjavikur.
Helga hefur haldid utan um visindanam
sérnamsleekna i lyfleekningum a Landspit-
ala i raman aratug.

,,Leeknabladid er sameiningartakn leekna.
Vid purfum ad halda afram a0 vinna
pannig ad pvi,” segir hun og hlakkar til
ad vinna med ritstjorn og starfsfolki ad
bladinu.

Helga er medal fyrstu priggja kvenna
& fslandi sem hafa fengid nafnbétina
kliniskir professorar 1 lyfleeknisfraedi,
fyrst Margrét Arnadottir, svo paer Gerdur
Grondal, sem hefur setid 1 ritstjorn Lakna-
bladsins sidustu ar, samtimis. Rannsoknir
hennar hafa vakid athygli.

Lakkris, kortisol og hofudhdgg

,Pegar ég var gleenyr ungleeknir a lyf-
leekningasvidi, blaut 4 bakvid eyrun, nytt-
skrifud, datt { hendurnar & mér sjuklingur
med lakkrishadan haprysting. Eitt leiddi
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af 60ru,” segir Helga. Tilfellid hafi ratad a
siour Leeknabladsins, ordid ad visindarann-
sokn sem leiddi af sér frekari rannsoknir
og loks doktorsritgerd. Hun hafi i kjolfario
skodad hormonadrifinn haprysting.

,Par med var ég komin inn i nyrna-
hettuna sem leidir mig afram i kortisol-
skortinn og rannsoknir 8 honum og en
lika offramleidslu kortisols og sidan ad
heiladinglinum, sem er stjornstdd nyrna-
hettanna.” Han hafi sérheeft sig i pessum
malum a Sahlgrenska og haft ahuga & pvi
sem skadadi heiladingulinn.

,Ef heiladingullinn bilar getum vid gef-
i0 61l hormén sem vantar,” segir hun. ,Pad
getur breytt lifi einstaklingsins.” Hofud-
averkarnir komu pvi sem afleiding af
pessu starfi hennar. Hiin rannsakadi med
samstarfsfolki sinu alla sem sem komu 4
rumu 4ri 4 Landspitala med héfudaverka.
Pad leiddi af sér tveer mastersritgerdir og
grein og dénnur er 4 leidinni. Pessi vinna
leiddi Hafrinu Kristjansdottur salfreeding
og Mariu Jonsdottur taugasélfreding
a fund Helgu og peer hofu saman stéra

visindarannsékn & héfudaverkum 1 iprott-
um.

,,Eg trui ad st rannsokn muni hafa
verulega pydingu fyrir framtidina,” segir
Helga. ,Pad var aneegjulegt ad umreeda
um rannsékn okkar leiddi til pess ad
ipréttafélagio Breidablik heetti med skalla-
efingar barna undir 12 4ra aldri. Sem
madir & hlidarlinunni, hafandi att prja
born 1 fotbolta, er ég mjog satt vid pad,”
segir hun.

Yfir 500 konur 6skudu eftir pvi ad taka
patt i rannsdkninni en ekki 40 eins og peer
reiknudu med 1 upphafi. Rannséknin er
medal annars styrkt af Rannis og hefur
vaki0 athygli hérlendis og erlendis. ,Vid
prjar erum stoltar af pvi og ekki sist af

.Pabbi segir ad visindavinnan min sé
hobbi, helsta ahugamalid mitt. bannig
a petta nattarulega ekki ad vera.
Visindamenn i leknisfradi purfa ad geta
sest med ferskt hofud klukkan 8
ad morgni og stundad visindi rétt eins
og peir sinna sjiklingum.”

Helga Agiista stefnir ad pvi ad efla enn Leeknabladid sem
hiin segir sameiningartdkn leekna. Mynd/gag

doktorsnemunum okkar,” segir Helga.
,Svona gerast visindin.”

Visindin purfa sitt plass

Helga leggur aherslu & a0 leeknar purfi
tima til ad sinna visindunum. ,Pabbi segir
ad visindavinnan min sé hobbi, helsta
ahugamalid mitt. Pannig a petta natturu-
lega ekki ad vera. Visindamenn {1 leeknis-
freedi purfa ad geta sest med ferskt héfud
klukkan 8 ad morgni og stundad visindi
rétt eins og peir sinna sjuklingum.” Eyrna-
merkja parf hluta af fjarmagni til visinda-
starfa. ,Vid komumst ekki med teernar par
sem nagrannalondin okkar hafa heelana.”

Leeknar purfi ad hjalpa stjornendum a
spitalanum a0 breyta vinnumenningunni
sem hér hafi skapast, par sem aherslan sé
fyrst og fremst & klinikina. Bladamadur
spyr hvort ekki megi seekja pekkingu tr
visindastarfi annarra hingad heim?

»J& og nei, Sviar segja a0 til pess ad
halda uppi gédu heilbrigdiskerfi purfi ¥4
leekna sem ttskrifast ad stunda visindi.
Heilbrigdispjonusta byggir a visinda-
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vinnu.” Farid sé yfir verkferla og peim
breytt i takti vid timann i visindavinnu,
medal annars leeknanema og sérnams-
leekna. Pessi geedavinna sé naudsynleg.
,Heilbrigoiskerfi an visindavinnu er non
grata. Pad er ekki neitt. Vid purfum ad
geta breytt og beett vinnu okkar ut fra
visindalegum nidurstodum og uppgdtva
nyjar leidir til greininga, medferdar og
eftirlits.”

Margir leeknar komi heim med pekk-
ingu a visindavinnu. , Ef petta folk a ekki
a0 fa ad halda afram a0 bldmstra er petta
svolitio eins og ad taka tulipanana ur
vatninu og leggja pa a bordid.” Visindin
byggi einnig undir alpjédlegt samstarf
sem sé dmetanlegt fyrir sjuklinga pegar
leeknar peirra purfa annad alit 1 floknum
tilvikum og til framfara.

,Alpjédlegt samstarf verdur aldrei
metio til fjar. Sérfreedialit erlendis fra
kallar & reikninga sem aldrei eru skrifad-
ir pegar tengslin eru fyrir hendi.” Pessi
sérfreedipekking og samvinna vid erlenda
samstarfsmenn 4 steerri sjukrahtisum er
okeypis fyrir islenskt heilbrigoiskerfi.
Helga segir vera akvedinn skilning a
pessu hja heilbrigdisyfirvoldum en svona
hafi petta gengid ar eftir ar, leknar sinni
pessu samstarfi 1 frittmanum sinum.
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Google Analytics bregdur ljési ¢ umferd um heimasiou
bladsins, — 1 skifuritinu sést hvadan umferd inn d
siduna hefur komid drid 2020.
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Helga segir ad breyta purfi vinnumenn-
ingu spitalans svo visindin njoti sin.

,En pad gengur ekki til lengdar ad
visindavinna sé eingdngu stundud a
kvoldin og um helgar pegar hefdbundinni
kliniskri vinnu sé lokid og upplifun min
er ad ny kynslod leekna lati ekki bjoda sér
petta. Ungt folk vill geta sinnt bornunum
sinum, dhugamalum og hreyfingu. Eiga
fritima utan vinnutimans. Vid purfum
hreinlega ad skipuleggja okkur betur og
fa fjarmagn 1 rannsoknir.”

Borgarbi fedd & Skaganum

Helga er feedd 4 Akranesi en hefur fra
tveggija ara aldri biid a hofudborgarsveed-
inu fyrir utan arin 12 erlendis. Médur-
ettin af malbikinu en fé6dureettin tr Borg-
arfirdi og teygir anga sina til Flateyjar &
Breidafirdi.

Spurd hvort hana langi aftur til starfa
ytra, bendir hiin 4 a0 Gunnar Stefansson
madur hennar stundi enn halft starf
Svipjod vio Chalmers-teeknihaskolann 1
Gautaborg auk pess sem hann er profess-
or vid HI. Sahlgrenska hafi haldid opnu
fyrir hana og htin verid i 8 ara launalausu
leyfi. , En petta er alltaf spurning um ad
vera par sem storfjolskyldan byr. Par sem
reeturnar eru.”
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Abstract

r 1, Arthur Love 2, Jon Gunnlaugur Jonasson 3, Einar Stefan Bjomsson

Tafla tir ScholarOne sem synir fjolda og
tegundir ritryndra greina bladsins d drinu
2020. Rannséknargreinar vega pyngst.

Iceland. We describe two cases of hepatitis E diagnosed in celand in the last year.

Keywords: case report; hepatits £; myalgi iral hepaits.

bad er gedastimpill ad ritrynt efni og leidarar i Laeknabladinu séu
skrddir @ PubMed og pad er mjog mikilveegt fyrir islenska leekna og
lesendur. — Greinin Lifrarbolguveira E: Umreeda um tvo islensk
tilfelli tir névemberbladinu 2020 komin ¢ PubMed.




