
MÁNUDAGUR 18. JANÚAR

09:00-12:00  Áföll og streita – fyrri hluti
09:00-12:00  Geðheilsa á tímum COVID-19
09:00-12:00  Bráðavandamál
12:10-13:00  Hádegisverðarfundir

   • Heilsugátt - Notkun upplýsingatækni í COVID-19 
   • Uppruni Íslendinga, nýjar kenningar

13:10-16:10  Áföll og streita – seinni hluti
13:10-16:10  Skimun fyrir lungnakrabbameini 
13:10-16:10  Tækni í heilbrigðisþjónustu. 
  Tæknilausnir og fjarlækningar
16:20-17:00  Setning Læknadaga 

ÞRIÐJUDAGUR 19. JANÚAR

09:00-12:00  Áhrif faraldurs COVID-19 í víðu ljósi
09:00-12:00  Sorg og sorgarviðbrögð – að missa barn, systkini 
  eða foreldri
09:00-12:00  Nýjungar í brjóstholsskurðlækningum 
   – í minningu Gunnars Mýrdal
12:10-13:00  Hádegisverðarfundir

   • Nýtt um greiningu og meðferð svefntengdra sjúkdóma
   • Born to run/wired for danger; a shortcut to chronic 

      illness
13:10-16:00  Skyndidauði ungs fólks – hvað veldur?
13:10-16:10  Margvíslegar birtingarmyndir gigtar
13:10-16:10  Nokkur tilfelli af Barnaspítala Hringsins 
16:20-18:00  Klínískir gagnagrunnar til gæðaeftirlits

MIÐVIKUDAGUR 20. JANÚAR

09:00-12:00  Æðalokun með innæðaaðgerð
09:00-12:00  Forvarnir, heilsuvernd og heilsuefling á Íslandi 
09:00-12:00  Málþing í minningu Margrétar Oddsdóttur
12:10-13:00  Hádegisverðarfundir

   • Tíu mikilvægustu atriðin við greiningu og 
     meðferð rauðra augna

   • Endurhæfing eða örorka
13:10-16:00  Ofkæling
13:10-16:10  Þverfagleg endurhæfing í heilsugæslu, nýir tímar
13:10-16:10  Að bjarga sér í bæklun - gagnvirk tilfelli 

FIMMTUDAGUR 21. JANÚAR

09:00-12:00  COVID-19 – í samvinnu við Íslenska erfðagreiningu
09:00-12:00  Mikilvægi D-vítamíns
09:00-12:00  Saga farsótta á Íslandi 
12:10-13:00  Hádegisfyrirlestrar 

   • Höfum við gengið öndunarveginn til góðs?
   • Tengslaröskun Snorra

13:10-16:10  Choosing Wisely á Íslandi 
13:10-16:10  Inflúensa
13:10-16:10  Margar hliðar lyfjaöryggis: Hvernig náum við árangri? 

FÖSTUDAGUR 22. JANÚAR

09:00-12:00  Heilabilun, nýjasta nýtt í greiningu og meðferð  
09:00-12:00  Hvernig er alvarlegum geðvanda utan geðdeilda sinnt 
  af heilbrigðiskerfinu?
09:00-12:00  Ofnæmi og ónæmisgallar
12:10-13:00   Hádegisverðarfundir 
  • Lífið, líðan og ónæmiskerfið
  • Clostridium difficile sýking og hægðaskipti 
13:10-16:10  Málþing um tilfinningavíl í fornsögunum
13:10-16:10  Samvinna heilsugæslu og sjúkrahúss – Í þágu sjúklinga
13:10-16:10  Styrkir og vísindaárangur á Landspítala 
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Stjórn Fræðslustofnunar lækna

Reynir Arngrímsson erfðalæknir - formaður
Berglind Bergmann sérnámslæknir
Nanna Sigríður Kristinsdóttir heimilislæknir
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir lyflæknir og klínískur prófessor
Runólfur Pálsson forstöðulæknir og prófessor
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