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06:45 Vindassm nott i Hafnarfirdi. Karl-
inn hefur alltaf verid svefnstyggur en nu
hélt ég nokkrum sinnum ad pakid etladi
a0 fjuka af hisinu. Teygi mig { simann,
byrja pennan dag eins og adra daga a ad
skima ruv.is, mbl.is og visir.is. Parna er
mynd af Barron Trump sem er kominn meo
COVID. S4 hefur staekkad, ber ni1 hofud

og herdar yfir foreldra sina. Snarast fram 1
morgunsturtuna og stig 4 badvogina. Allar
tolur 1 rétta att, pessi dagur byrjar vel!

07:30 Legg af stad til vinnu. Léttir vio ad
sja a0 veraldlegar eigur minar eru a sinum
stad eftir rokid i nott, — bilarnir, hjolid og
kerran. Svif nui austur a , Tofrateppinu”, —
Nissan Leaf rafmagnsbil. Falleg er morgun-
birtan og morgunrodinn yfir Heklu og
Eyjafjallajokli. [ atvarpinu Morgunvaktin,
rabb um styrjaldararin og siglingar milli fs-
lands og Danmerkur. Hugurinn hvarflar til
Laufeyjar dommu minnar sem bj6 a pessum
skelfingardrum 1 Danmérku. Minnist pess
nu ad ég hafoi lofad Védisi hja Laknabladinu
a0 skrifa og senda henni stuttan pistil um
Jif 1 degi leeknis” fyrir 19. oktdber. Akved
a0 segja bara fra deginum i dag eins og
hann kemur af skepnunni.

8:15 Keyri yfir Olfusarbriina. Nyi midbeer-
inn & Selfossi sprettur upp, nanast nytt hus
& hverjum degi! Eg hugsa til pess ad gaman
veeri a0 eiga hér penthouseibud, en atta
mig a pvi fljotlega a0 slikar vangaveltur
eru Oparfar enda sveitasetur mitt, Burfell 1
Grimsnesi, i adeins 15 mintitna fjarlegd fra
Selfossil

8:20 Renni inn 4 bilaplanid vid sjukrahts-
i0 & Selfossi. Gaman til pess ad hugsa ad 1
bigerd sé ad veita okkur 3,1 milljard til ad
endurnyja og steekka hisneaedid.

8:25 Meettur i motuneytid. Fee mér kaffi og
lysi ad venju. Fer yfir stodu heimsmala med
Bjarna Birgissyni bryta.

8:30 Funda mes deildarstjorunum Berg-

disi Gunnarsdoéttur og Birnu Gestsdottur.
Raedum uppsetningu a COVID-legudeild
ef & parf ad halda.

9:30 Fyrsti sjuklingur a gongudeild. Mao-

Framkvaemdastjorn HSU (Cissy B.H.
Bjorguinsdottir mannaudsstjori, Diana
Oskarsdéttir forstjori, Baldvina Yr
Hafsteinsdéttir framkvemdastjori
hjiikrunar, Ari Sigurdsson fjarmalastjori,
Siqurdur framkveemdastjori leekninga).

ur 4 sextugsaldri med dreift lungnakrabba-
mein. Er ad svara nyju 6neemislyfjunum
eins og best verdur a kosid. Hress og katur.

10:00 kona 4 fimmtugsaldri med dreift
brjéstakrabbamein kemur i lyfjameodferd.
Allt gengur vel nema hvad heimiliskottur-
inn er kvefadur.

10:30 Kona 4 attreedisaldri med nygreint
dreift lifthimnukrabbamein kemur i
lyfjamedferd. N minna panin, laus vid
ogledina og lidur vel.

11:00 Teeplega attreed kona med
brjostakrabbamein kemur 1 lyfjamedferd.
Var i endurstigunarrannséknum 1 geer og
tolvusneidmynd synir verulegan regress.
Vid erum beedi dnaegd med pad.

11:30 Teeplega attreedur Eyrbekkingur med
vélindakrabbamein kemur { lyfjamedfero.
Allt gengur vel. Reedum listalifid 4 Bakk-
anum.

11:45 Afgreidi 3 simtol fra sjaklingum.

12:00 coviD-sts3ufundur. Stadan 4
Sudurlandi. 8 ny smit. Gédar kvenfélags-
konur atla ad styrkja okkur um eina og
halfa milljén til kaupa & strefnismaelum og
surefnissium. Mikill er velvilji peirra.

12:30 Fer yfir nokkra netpdsta fram-
kveemdastjornar vegna tveggja nyskop-
unarverkefna sem eru a dofinni.

12:50 Hadegismatur, lambaleeri. Elda-
mennska Bjarna bryta er ad mestu leyti
abyrg fyrir hinum auknu byrdum sem bad-
vogin min hefur purft ad bera ad undan-
fornu.

13:00 Fer inn 4 legudeild og fer yfir inni-
liggjandi krabbameinssjuklinga med ad-
stodarleeknum.

13:30 Afram heldur gongudeildin. Madur
a sextugsaldri med carcinoid og essential
thrombocytosis. Enginn afslattur a sand-
ostatini og Hydrea hér.

H itti nyjan sjukling, konu a att-

14:00 Hitti nyjan sjikling, konu 4 4
reedisaldri med brjostakrabbamein. Reedum
lyfjamedferd og bondi hennar segir mér fra

spilamennsku sinni med langafa minum
Bodvari Magntissyni 4 Laugarvatni hér a
arum adur!

14:30 Annar nyr sjuklingur. Teplega 4tt-
reedur madur nygreindur med myelodys-
plastiskt syndrome. Hressum svolitid uppa
merginn hans med Aranesp.

15:00 Bi6 mitt go0a skrifstofugengi ad
ganga fra radningu ungs adstodarleeknis
sem etlar ad koma til okkar i haust.

19:30 Flettifundur fyrir bakvaktina asamt
minum go6da kollega Birni Magnussyni
lungnaleekni og adstodarleeknunum Linds-
ey English og Andreu Eggertsdottur.

16:30 skima nyjustu emaila. Skipulegg
morgundaginn.

17:00 Flyg heim ar vinnu & Tofrateppinu.
Voérubill 4 hlidinni rétt fyrir austan Hvera-
gerdi. Sérkennilegt hvernig heegt er ad
velta bil & jafnsléttu.

17:45 Kem heim. Svangur. Nee einni l6fa-
fylli af salthnetum adur en frain kemur
heim ur vinnu og rennir { hlad.

18:00 vis hjénin tokum okkar hefdbundna
30 minutna gonguttr um midbae Hafnar-
fjardar. Milt og fallegt vedur, spegilsléttur
sjor.

18:40 xarlinn lagar , Parmesanhjupadar
kjuklingabringur”. Heimilismenn eiga vart
nogu sterk lysingarord til ad lysa aneegju
sinni med eldamennskuna.

20:30 Komnir eru { hus utankjorstadar-
atkveedasedlar okkar hjona vegna kosn-
inganna 1 Bandarikjunum. Gott er ad vera
bandariskur rikisborgari og geta lagt sitt
160 & vogarskalarnar til ad enda pa firringu
sem heltekid hefur okkar annad fodurland
undanfarin fjégur ar.

21:00 Tek tvo peetti um Jim Comey fyrrum
forstjéra FBI & Siminn-Premium. Feikna
gO0ir peettir.

23:00 Timi til ad skrida { koju.
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