RADDIR LAKNA

Raddir laekna erlendis

Laeknabladid sendi linu til nokkurra islenskra laekna sem eru vié ndm og storf

erlendis til ad fa fréttir af lidan peirra, daglega starfi og hvada breytingar
COVID-19 hefur haft i for med sér

,Eqg fylltist hreinlega audmykt vid ad
sja hvernig hagt er ad vinna saman
ad markmidum ef vilji er fyrir pvi. A
spitolum var ollu snuid vid, verkferl-
um breytt, folk tok ad sér ny storf og
folk leysti agreiningsmal. Storir spit-
alar og stort heilbrigdiskerfi eins og
NHS (National Health Service) er &di
oft fast i hjolforum. betta var ju einu
sinni heimsveldi. Eftir petta eigum vid
oll pessa sameiginlegu reynslu.”
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Gudran G. Bjornsdoéttir
bradalaknir i Glasgow

Gudrun segir pad vera skrytid ad vera
ntina raunverulega fjarri 6llum. , Adur var
svo stutt ad skreppa til [slands eda fyrir
fjdlskyldu og vini a0 skella sér 1 heimsdkn
i beinu flugi til Glasgow. Pad er eins og ad
vid fjdlskyldan hofum skyndilega flust til
utlanda og farid aftur til tima skipaferda.”

COVID og ,.novid”

Gudrun vinnur ntina 4 gjorgeeslu 4 60rum
af stéru spitdlum borgarinnar Glasgow.
[ fyrri bylgjunni i vor purfti ad prefalda
plassid fyrir gjorgeesluna og pad var full-
nytt. ,Sogurnar af dlagi eru égnvekjandi.
Vaktalinur voru margfaldadar og starfs-
félk fra 6drum svidum var pjalfad upp til
vinnu. A sama tima voru sumar lyflaekn-
ingadeildir adeins halffullar vegna pess
a0 einangra purfti sjuklinga og margar
skurddeildir voru teknar undir lyfleekn-
ingar. Nu er 6nnur bylgjan ad byrja hér,
pad er buiid ad skipta gjorgeeslunni upp
1 COVID og ,novid” eins og pau kalla
pad. Tilfellum fer ntina &rt fjdlgandi hér
og vid erum liklegast hvergi naerri 60rum
toppi. Hér er buist vid vidvarandi bylgju
allan veturinn. Pad er 6notaleg tilhugsun.”
Fyrri hluta arsins starfadi Gudrun &
lyfleekningasvidi a 6drum spitala og segir
ad pa hafi verid mjog mismunandi eftir
stokum deildum hversu vel félk kunni
ad bua sig og hvada verkferlar hafi verid
i notkun. ,Pad var ruglingslegur timi og
allt einkenndist af 6vissu en félk var 6tru-
lega nzegjusamt, stadfast og duglegt. fs-
lendingurinn i mér hneyksladist 4 adbun-

adinum og dugleysi stjornenda, en folk
hér hélt bara sinu striki.” Han beetir vid
ad han heyri pad a gjorgeesluleknunum a
sjukrahusinu 1 Glasgow, pétt viss uggur sé
i peim, ad pau bt ad reynslunni tr fyrri
bylgjunni. ,Pau vita ad petta hafdist. Svo
pekkja pau kvillann adeins ntina og vita
betur en adur vid hverju er ad buast. Eg
etla pvi ad vera vong6d um ad pott mikid
verdi ad gera, pa munum vid gera okkar
vel.”

Skortur & hlifoarbiinadi olli smitum

Spurd um hverju hin taki helst eftir 6liku
med Bretlandi og fslandi & timum COVID,
segir Gudrin ad munurinn sé naestum
farsakenndur. ,Ekkert traustvekjandi
prieyki er hér heldur sein og 6markviss
vidbrogo rikisstjornar med priggja orda
slagord sem gera mismikid gagn. Pegar
skortur var 4 veirupréfum var akvedid ad
profa faa. Skortur 4 hlifdarbtinadi leiddi til
pess ad gefnar voru 1t radleggingar um ad
ekki pyrfti nema léttan maska, hanska og
ermalausa svuntu vid almenna uménnun
og mat a héstandi COVID-sjuklingum. Svo
er fullur hlifdarbtiinadur ef sjuklingar eru
barkapraeddir eda annad loftidaframleid-
andi (aerosol generating) & sér stad. Petta
leiddi af sér ad talsvert af starfsfolki a lyf-
leekningadeildum smitadist af COVID en
afar fair 4 gjorgeeslum.”

Hvaod hefdi verid heegt ad gera betur? A
Bretlandi var loksins sett 4 utgongubann
pegar reynt var ad stemma stigu vid smit-
um. Vid téku 12 vikur an skéla eda sam-



neytis vid adra, veitingastadir, leikvellir og
almenningsgardar voru lokadir og bannad
a0 ferdast nema nokkrar milur fra heimilinu.
Folk seetti sig vid petta og viovarandi homl-
ur allt arid. A [slandi virdist mér Gr fjarleegd
sem folk sé i meira uppnami. Nu er p6
greinilega komid ad mérkum polgaedis hja
peim hépum sem verst fara ut ir adgerdoum
hér ati svo ad smitin halda dfram.

[ Bretlandi hefdi verid haegt ad hefja fram-
leioslu veiruprofa, hliféarbinadar og lyfja
a fyrri helmingi arsins, framleidslugetan er
fyrir hendi eins og i Pyskalandi sem for pa
leid. T badum bylgjum hefdi métt gripa fyrr
inn i med hdmlum. Svo er ekki enn komid &
vidunandi smitrakningarkerfi hér, svo par
er klarlega haegt ad baeta margt. T rauninni
vildi ég 6ska ad Bretar og flestir adrir hefdu
stadid sig jafn vel og Islendingar. PStt dnnur
bylgja komi 4 Islandi virdast vidbrogdin
markviss, kerfid verdur ekki yfirpanid og
stjorn nadst 4 utbreidslu smita.”

[ Bretlandi hafi vidkveemir hépar, hvort
sem pad er fjarhagslega, vegna annarra sjuk-
doéma eda félagslega, ekki hlotid neegilega
vernd, eins og Guorun bendir a ad sjaist
a seinkun krabbameinsadgerda, versnun
gedsjikddma og adbtinadi fataekra barna.
,Svo ad [slendingurinn i mér vill helst gripa
naestu ponnu til ad berja 4 og fa einhverja
adra til ad styra vidbrogdum. En best hefdi
nt verid ef riku 16ndin hefdu synt abyrgd
heima fyrir og utanlands, pa veeri petta
kannski buin béla.”

Eigum 6ll pessa sameiginlegu reynslu

Mesta leerdominn af heimsfaraldrinum
vegna COVID-19 veirunnar segir Gudrun
a0 hun hafi hreinlega fyllst audmykt vid

a0 sja hvernig haegt er ad vinna saman a0
markmidum ef vilji sé fyrir pvi. , A spitolum
var 6llu snaid vio, verkferlum breytt, folk
tok a0 sér ny storf og folk leysti dgreinings-
mal. Storir spitalar og stort heilbrigdiskerfi
eins og NHS (National Health Service) er
0i oft fast 1 hjolféorum. Petta var ju einu
sinni heimsveldi. En eftir petta eigum vid
61l pessa sameiginlegu reynslu. Eg vona ad
vid munum lika eftir pvi hvernig vid getum
sameiginlega brugdist vid og breytt hlutum
til ad sinna félkinu okkar betur.”

Helgi J6hannsson

svaefingalaeknir i London

Helgi segir a0 pad sé athyglisvert ad
reyna ad lysa pvi hvernig honum hefur
1idid a timum COVID, pvi honum hafi
1idid ageetlega, pott hann hafi fengid
COVID-sykinguna i mars. ,Einkennin
voru héfudverkur, hardsperrur (ég hélt
ég hefdi tekio adeins of hart a pvi 1 joga-
timanum skommu adur) og smavegis
hosta.” Pad var ekki fyrr en 4 pridja degi
sem ég tok eftir ad lyktarskynid var alveg
farid. I mars var pad ekki komid { sjik-
démseinkennin, en ég hafdi tekid eftir
tisti fra ENT UK um ad pad veeri algengt,
pannig ad ég og madurinn minn férum

i séttkvi.” Hann segir pa bada hafa verid
preyttari en venjulega og ad hann sjalfur
hafi ekki getad hlaupid sina venjulegu 10
kilometra, heldur bara komist i 5. ,,Sidan
batnadi petta allt & neestu tveimur vik-
um, nema lyktarskynid. Sex manudum
seinna er pad ad komast heegt og sigandi
aftur i lag, en ég fann enga lykt eda
bragd samtals 1 6 vikur.”

Ekki hraeddur vio a0 ferdast

Annars segir Helgi ad undanfarid halft
ari hafi verid nokkud paegilegt. ,Pad

var ekki mikid um utanlandsferdir, en
vid komumst heim til fslands i 10 daga

i sumar adur en hertar adgerdir toku
aftur gildi vid landameerin par. Eg hef
ekki verid hreeddur vid ad ferdast um, er

med moétefni gegn veirunni og pratt fyrir
einstaka endursykingu i verdldinni tel ég
pad odliklegt.”

Grétu yfir andlati peirra sem déu einir

Vardandi starfid og alag i heimsfaraldr-
inum segir Helgi ad mars og april hafi
verid bysna erfidir. ,Vid breyttum vakta-
fyrirkomulaginu okkar, férum a fastar
vaktir og opnudum 17 rima gjorgeeslu

a PACU-deildinni okkar a St Mary's
sjikrahtsinu { Paddington. T febrtar vor-
um vid med allt ad 16 ram fyrir sjuklinga
i ondunarvél, en i april voru par 60 ram!
Vid notudum sveefingarvélar okkar og
alla sveefingaleekna 1 gjorgeeslunni, nema
prjar skurdstofur fyrir neydarskurd. Vid
saum um starfsfolk okkar, einn hjikr-
unarfraeding og eina konu sem var reesti-
teeknir sem vid pekktum. Eg mun aldrei
gleyma samtalinu vid skyldfélk hennar
pegar htn var neer dauda en lifi. Pad var
erfidast held ég, ad enginn gat heimsott
og vid vorum fjdlskylda peirra 4 peirra
sidustu stundum. Vid strukum peim um
harid og grétum yfir andlati peirra.”

Hjardénami talsvert i London

Bylgja smita nadi sidan lagmorkum aftur
i London i mai og Helgi segir sumarid
hafa verid nokkud audvelt. ,Vid byrjud-
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um haegt og rdlega a venjulegri skurdpjon-
ustu og erum nu ad reyna ad halda henni
afram, pratt fyrir byrjun bylgjunnar sem
nu er. Pad hafa ekki margir sjuklingar ver-
i0 lagdir inn hér i London ennpa, til deem-
is er bara einn i 6ndunarvél hja okkur, en
fleiri eru { Nordur-Englandi. Eg er ad vona
ad London sé komin med talsvert hjaro-
onaemi eftir bylgjuna i febrtiar og mars, en
vid erum vidbuin ad gera petta allt aftur.”
Spurdur um hvada hug hann beri til
pess tima sem lidinn er af arinu 2020 og
hvada veentingar hann hafi til arsins 2021,
segir Helgi ad margt hafi gjorbreyst - og 1
raun margt til hins betra. ,Fundahdld eru
oll & stofunni minni. Pad er audvelt fyrir
sjuklingana okkar ad nalgast okkur og
margar stofur eru nina ,virtual”. Margar
breytingar sem vid bjuggumst vid ad
myndu taka moérg ar voru sampykktar og
gerdar virkar 4 nokkrum vikum.” Hann
segist sannarlega sakna pess a0 ferdast
og akvad ad boka viku 1 Sudur-Afriku 1
febraar 2021. ,Hver veit hvort pad gangi?

Annars hef ég miklar ahyggjur af efna-
haginum 1 pjodfélaginu og sérstaklega
unga folkinu og sjuklingunum okkar sem
hafa seinkad sjukdémsgreiningu af étta
vid COVID og munu koma med 6leeknandi
krabbamein frekar en ad komast i adgerd
fyrr.”

Mesta afrekid ad venjast njjum adstaedum

Ef London og {sland eru borin saman
vardandi adgerdir i heimsfaraldrinum
segir Helgi liklega of snemmt ad deema,
en hann telji [sland hafa verid til fyrir-
myndar 1 verdldinni med radstafanir gegn
COVID; ekki bara med skimun, heldur
lika skynsamlegum, rokréttum tilmeel-
um sem almenningur getur skilid. Helgi
segir a0 Bretar hefou pottpétt getad stadio
betur ad malum. ,,{ mars var nestum
omogulegt ad komast i synatdku fyrir
COVID og vid vorum mjog sein med allar
reglubreytingar. Nytt ttivistarbann myndi
skada okkur of mikid, baedi efnahagslega

~Fundahold eru 6l & stofunni minni.
pad er audvelt fyrir sjiklingana okkar
ad nalgast okkur og margar stofur
eru nina ,virtual”. Margar breytingar
sem vid bjuggumst vid ad myndu taka
marg ar voru sampykktar og gerdar
virkar & nokkrum vikum.”

og gedheilsu pjodarinnar. Eg veit ekki hver
besta lausnin er, en vid getum ekki haett
allri starfsemi aftur, annars voldum vid
varanlegum skada, sérstaklega fyrir unga
folkid okkar.” Ad pessu sogou vill Helgi ad
lokum segja petta um mesta leerdominn af
pvi ad takast & vid heimsfaraldurinn: ,Eg
held ad mestu afrekin muni sntiast um
hvernig folk getur adlagast algjorlega nyj-
um kringumsteedum, med samvinnu og
sameiginlegri astridu til a0 gera pad besta
fyrir sjuklinga okkar og hvert annad.”

,Eg sagdi vinnufélogum og vinum
minum stoltur fr& pvi hvernig stjorn-
malamenn hefdu stigid til hlidar

og latid fagfolk um ad taka allar
helstu akvardanir um vidbrogd vid
faraldrinum. Audvitad var ég parna
lika ad visa til pess hvernig heimskir
stjornmalamenn hér i Bandarikjunum
gerdu hid gagnstaeda, hundsudu g6d
rad og visindi og gerdu illt verra.”
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Jén Atli Arnason kliniskur préfessor i
gigtleekningum i Wisconsin-riki

Jon Atli segist sem betur fer vera vid géda
heilsu og hafa sloppid vido COVID og allar
vaegari pestir lika, enda hafi hann verid
med skurdgrimu fyrir vitunum sidustu
6 manudi. ,Kunningjar minir hafa veikst
en hafa nad sér aftur. Sjuklingar minir
lika. Eg hef hins vegar dhyggjur af af-
leidingum faraldursins, baedi hvad vardar
heilsu félks, atvinnustarfsemi og efnahag.
COVID hefur sett flest ar skordum.”
Hann beetir vid petta ad folk sé einnig
mun einangradra en adur. Samskipti vid
fjolskyldu og vini séu minni og pau séu
svo til 6l an pess ad folk hittist. ,Vid
etludum ad vera talsvert a Islandi { &r
en purftum ad fresta pvi og héfum ekki
hitt bornin okkar lengi, en hvorugt peirra
byr i Bandarikjunum. Vid hofum heldur
ekkert ferdast hér innanlands, ekki farid
a veitingastad, tonleika, leikhas eda s6fn.
Eg hef eiginlega ekki farid at fyrir Madi-
son sidustu 6 manudi nema 1 hjélattra til
heilsubdtar.”

Alltaf med skurdgrimu og andlitshlif

Hann segir 4lagid 1 starfi sinu vera eins
og adur, en pad hafi breyst mikid hvern-
ig hann vinni, baedi vid lekningar og
kennslu. ,Eg vinn ad mestu 4 géngudeild
en sinni r4dgjof 4 haskolasjukrahuasinu. T
upphafi var flestum gongudeildum lokad
og einungis bradamoéttokur voru opnar.
Eg var pa heima og taladi vid sjuklinga i
sima eda a netinu. Vid hofoum verid ad
undirbta fjarleekningar um hrid, en purft-
um nu ad setja peer 1 gang med nokkurra
daga fyrirvara. Gongudeildin opnadi svo
aftur 1 jani, en vid sinnum samt enn um
pad bil helmingi sjuklinganna med fjar-
leekningum. A deemigerdum degi er ég
med 10-12 sjuklinga i fjarlekningum og
tek & moti jafn morgum i vidtal og skodun,
omskodanir og lidastungur. Pegar ég hitti
sjuklinga er ég alltaf med skurdgrimu og
andlitshlif.”



Morg sjikrahis komin ad polmorkum

Jon Atli segir alla almenna starfsemi ni
fara fram a netinu, en hann kenni hins
vegar einkum med beinni handleidslu a
gongudeild eda sjukrahusi 4 sama hatt
og adur, nema hvad reynt sé a0 geeta pess
a0 standa ekki of pétt og allir séu med
grimur og andlitshlifar. , Hér var buist
vid holskeflu tilfella strax a vormanudum,
ad spitalinn myndi yfirfyllast og fjoldi
leekna veikjast. Pvi var a svipstundu gert
nytt vaktafyrirkomulag, pannig ad alltaf
veeri einhver tilteekur ef einhver leeknir
veiktist. Auk pess var gerd deetlun um ad
kalla inn af gongudeildum pa sérfreedinga
sem toldust enn naegilega vel ad sér i
sjukrahtislekningum til geta gert gagn ef
& pyrfti ad halda. Eg er i pessum hépi og
fékk sma upprifjun i sjukrahtsleekning-
um. Eg hef sem betur fer ekki enn veri®
kalladur til peirra starfa, en pad kann ad
breytast pvi nu er mikil aukning { tilfell-
um 1 Wisconsin-riki og morg sjukrahts
komin ad polmorkum.”

Faraldurinn afhjipar veikleika

Spurdur um hvada hug hann beri til pess
tima sem lidinn er af arinu i ar og hvada
veentingar hann hafi til neesta ars, segir
Jon Atli ad til pess ad astandid batni purfi
gott boluefni. ,Pé pad komi vonandi bratt
mun taka marga manudi ad bolusetja
négu marga til ad pad skili arangri. Fg
byst pvi ekki vid ad neitt breytist naesta
arid. Faraldurinn hefur afhjupad pa
veikleika sem eru i heilbrigdiskerfinu

og stjornkerfinu, badi hér og 4 Islandi.
Pegar allt verdur um gard gengid vona ég
nattirulega ad vid verdum 61l reynslunni
rikari og berjum i brestina, en pvi midur
er oliklegt ad stjornmal batni neitt ad radi
fyrr en stjornmalamenn leera ad fara eftir
leidbeiningum fagfdlks.”

ihaldssamir hunsa ljdheilsufyrirmeli

Pegar sland og Bandarikin eru borin
saman segir Jon Atli ad lengi vel hafi
honum pétt addaunarvert hversu vel
fslendingar toku 4 malum. ,Eg sagdi
vinnuféldgum og vinum minum stoltur
fra pvi hvernig stjornmalamenn hefdu
stigid til hlidar og latid fagfélk um ad

taka allar helstu akvardanir um vidbrogd
vid faraldrinum. Audvitad var ég parna
lika ad visa til pess hvernig heimskir
stjornmalamenn hér gerdu hid gagnsteeda,
hundsudu god rad og visindi og gerdu illt
verra. Reyndar voru viébrogdin i minu
nanasta umhverfi, a haskodlasjukrahtsinu
og haskdlabeenum Madison, lika allgdo og
drangurinn svipadur og a Islandi. Pad er
hins vegar ekki tilfellid 1 Wisconsin-riki 1
heild, enda eru dreifbylisbtiar hér thalds-
samir og fara ekki eftir hollum lydheilsu-
fyrirmeelum.”

Faraldurinn snertir stjornmal og
umhverfismal

Hvad telur hann a0 hefdi verid hegt ad
gera betur 1 adgerdum gegn veirunni?
,Gripa fyrr til adgerda og lika hvetja folk

til ad nota grimur strax i upphafi. bad var

lika alltof snemma slakad & hoftum. Ef
bedid hefdi verid med ad opna og koma

a edlilegri starfsemi fram & haust, veeri
astandid sennilega miklu betra en pad

er ni. Leerddmurinn af pessu er hins
vegar sa a0 pad er heegt a0 fa almenning
til ad standa saman ef rétt er stadid ad
malum og jafnvel stérar stofnanir, eins
og haskdlasjukrahtis par sem ptsundir
vinna, geta brugdist hratt vid og adlagad
starfsemina ad breyttum adsteedum. Fjar-
leekningarnar hafa gengid étrilega vel og
ég byst vid a0 peer haldi afram i einhverri
mynd. Vid verdum p¢é ad vera vidbuin
pvi ad svipadir faraldrar geti komid a
neestu arum. Vi prengjum ad villtum
dyrum og aukum par med likurnar a ad
vid komumst 1 snertingu vio sykingavalda
sem vid hofum litid 6neemi gegn. Petta er
pvi ekki bara leeknisfraedilegt vandamal
heldur snyst petta um stjornmal og um-
hverfismal lika.”
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