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Asteeda pessara greinarskrifa eru um-
hugsunarverd ummaeeli sem komu fram

i vidtali vid Oskar Reykdalsson { sidasta
tolubladi Leeknabladsins. Par var reedd-

ur undirbuningur flutnings skimunar
fyrir leghalsskrabbameini fra Leitarst60
Krabbameinssfélagsins yfir til heilsugeesl-
unnar. Medal annars virdast vera komnar
fram hugmyndir um ad ad flytja frumu-
rannsoknir 4 leghalssynum fra fslandi til
annarra landa og segir Oskar ordrétt: ,,...
Vid hofum rannséknarstofu 1 Skandinaviu
sem er tilbuiin ad vera okkur innan handar
ef 4 parf ad halda. Odyrast er oftast ad
senda 4 storar stofnanir med mikla sjalf-
virkni ..."*

Vid efumst um ad pad pjoni hags-
munum islenskra kvenna a0 flytja pessa
starfsemi ur landi og viljum pvi i stuttu
mali kynna betur starfsemi frumurann-
s6knastofu Krabbameinsfélags fslands
(FKT), en hin hefur verid rekin i yfir 40 ar.

Vid leghalssynatoku er strok tekid med
pvi ad skrapa ytra leghalsop og nedsta
hluta leghdalsgangsins. Synid er sett i
synatokuglas med flutningsvokva og sér
vélasamstaeda (ThinPrep Processor) um
a0 undirbtia syni0 og setja a smasjar-
skodunargler.

Ram 27.000 leghalssyni eru skodud fra
islenskum konum ar hvert. Skodun hvers
synis er nakveemnisvinna og afleidingar
pess ad missa af alvarlegum frumu-
breytingum geta verid afdrifarikar eins og
komid hefur fram i fjolmidlum undanfario.

Sérpjalfadir frumugreinar skoda synin
a stadladan hatt. Ef grunur er um frumu-
breytingar fer synid til skodunar hja
frumumeinafraedingi.

Fyrir tveimur arum var tekid i notkun
teeki (ThinPrep Imaging System) & FKI
sem skannar yfir synid og velur tt pa stadi
sem liklegast er ad hafi frumubreytingar.
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Petta eykur neemi rannsoknarinnar, pad er
a0 segja Oliklegra er ad frumubreytingar
fari fram hja frumugreinum. Teekninni
midar dfram en mannsaugad er enn sem
komid er dmissandi.

Frumubreytingar eru flokkadar af
meinafreedingi i tvo undirflokka, sem eru
veegar og alvarlegar frumubreytingar.

Ramlega 18% syna (5000 tilfelli & 4ri)
hafa veegar frumubreytingar sem leida
til HPV-meelingar 4 syninu en um 40%
pessara kvenna hafa ha-dheettu HPV-veiru
og er pvi bodid 1 endurkomu eftir halft ar,
hinar fara i hefdbundna skimun.

Ef alvarlegar frumubreytingar greinast
leidir pad strax til leghalsspeglunar og
toku vefjasynis (rumlega 500 tilfelli 4 ari).

Tilkoma HPV-meelinga hefur breytt
skimunum fyrir forstigum leghalskrabba-
meina mikid sidustu ar. Fra arinu 2015
hafa HPV-melingar verid notadar a Is-
landi sem vidbot vid frumusynaskodunina
pegar veegar frumubreytingar greinast
(um 5000 maelingar & ari). Skimun med
HPV er einnig notud 1 dag fyrir svokallad
atgongusyni hja konum sem eru 65 ara
(um 1200 HPV meelingar a ari). HPV-meel-
ingar eru gerdar a sykla- og veirufraedi-
deild Landspitala.

HPV-skimun hefur betra naeemi en
skimun med hefdbundinni frumurann-
sokn, hins vegar er sérteeki minna. Adeins
litill hluti peirra kvenna sem greinast
ha-aheettu jakvaedar vid HPV-skimun eru
med frumubreytingar og pvi langflestar
med edlileg frumusyni.

Pad verdur pvi afram porf a ad gera
frumurannsoknir hja HPV-jakveedum kon-
um til ad geta sagt til um hverjar purfi a
frekari rannséknum ad halda.

Til ad fleekja malid enn frekar ma buiast
vid ad um 80% kvenna komist i kynni vid
HPV 4 lifsleidinni og ad um helmingur
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kvenna sé med HPV i leghalssyni a yngri
arum. Pvi meela til deemis hin Nordur-
16ndin med pvi ad frumurannsokn verdi
afram fyrsta skimunarrannsokn fram

til 29 ara aldurs. Bélusetning gegn HPV
veirustofnum mun einnig hafa mikil ahrif
a leghalsskimun i framtidinni en hun
minnkar mjog aheettu a forstigsbreyting-
um og par af leidandi leghalskrabbameini.

Samantekid ma pvi segja ad frumu-
rannsoknum muni faekka i framtidinni, en
ad peer muni afram gegna lykilhlutverki
vid skimun forstiga leghdlskrabbameins.

A FKI er til stadar aratuga pekking &
leit ad afbrigdilegum frumum i leghdls-
synum. [sland verdur fateekara ef pessi
pekking verdur latin glatast og starfsemin
flutt ar landi samhlida flutningi leghals-
leitar fra Leitarstod Krabbameinsfélagsins
til heilsugaeslunnar um neestu aramot.

Timinn sem tekur ad skoda og ad fa
svar vio leghalssynum myndi lengjast
mikid og utanumhald verdur einnig
floknara ef starfsemin fer ad storum hluta
fram erlendis. Heetta 4 mistokum eykst 1
ferlinu. Pessu til studnings ma geta mik-
illa erfidleika fra sem sendu stéran hluta
sinna leghalssyna ur landi til greiningar
arid 2008, en 1 kjolfarid jokst til muna
fjoldi leghalskrabbameina og daudsfalla
vegna peirra.

bad getur tekid stuttan tima a0 rifa
nidur pad sem hefur veriod byggt upp a
Iongum tima.

Ad0 flytja pessa starfsemi ur landi er
ekki skynsamlegt fyrir islenska heilbrigo-
isstarfsemi.

Vid vonum pvi ad radamenn atti sig a
pessu og sjai til pess ad frumurannsokn-
um leghalssyna verdi afram sinnt hér
innanlands.
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