VIDTAL

Bent 4 Urraedi
— en hvad tekur via?

- reett vid Onnu Bjorgu Jonsdoéttur yfirlaekni 4 Landakoti

og kennslustjora i 6ldrunarlaskningum vid Haskéla islands

Anna Bjorg Jonsdottir 6ldrunarleeknir
var radin yfirleeknir dag-, géngu- og sam-
félagsdeildar a Landakoti fyrir tveimur
arum. Han er einnig kennslustjori 6ldr-
unarleekninga 1 hlutastarfi, en sérnam

i dldrunarleekningum var nylega sett a
laggirnar. Han hefur lagt aherslu a ad
auka tengsl deildarinnar vio adrar deildir
Landspitala en ekki sidur vid heilsugeesl-
una og einnig heimahjukrun.

Oldrudum fjdlgar og sumir eru hissa

,Pad er ekkert 6veent vio ad fjolgad hafi i
hopi aldradra, pad hefur lengi verid vitad
hvert stefndi. Svolitid fyndio hvad pad
virdist koma sumum i opna skjoldu og pvi
midur hafa margir sofid & verdinum.”
Anna Bjorg var adur kennslustjori i
almennum lyfleekningum og undir peer
féllu 6ldrunarlaekningar pé. ,Oldrunar-
leekningar eru sérgrein sem sérheefir sig
1 hrumum, fjélveikum 6ldrudum med
feerniskerdingu. St sérgreinaskipting
sem vard til fyrir 50 &rum hentadi pa
en kerfio var ekki btid undir ad fjoldi
einstaklinga, einkum aldradir, geeti verio
med vandamal 1 fleiri en einu liffeerakerfi.
Oldrunarleeknar purfa 63rum fremur ad
horfa a manneskjuna i heild, vio getum
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ekki lokad okkur af i siloum. Vid purfum
ad geta sinnt hrumu, fjolveiku folki med
brad veikindi og getum ekki leyft okkur
a0 horfa a4 pad med sérgreinagleraugum.
Pag krefst teymisvinnu ad finna bestu
lausnina fyrir hvern einstakling. Par purfa
leeknar, hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfar,
idjupjalfar, salfreedingar og fleiri heilbrigd-
isstéttir ad koma ad.”

Vio hofum lausnir

,, Okkar hlutverk a Landakoti er ekki sist
a0 sja til pess ad aldradir fai greiningu og
benda a hvers konar pjonusta hentar best
fyrir hvern og einn. Par med er ekki sagt
a0 folk fai pa pjonustu. Verulegur skortur
er til deemis & plassum i almennri dag-
pjélfun og hana vantar alveg 1 fjlmenn-
um hverfum i austanverdri borginni og
flestum nagrannasveitarfélogunum. Petta
er tiltdlulega 6dyr starfsemi sem geeti
gagnast mjog morgum sem nu fa enga eda
ofullnaegjandi arlausn. Pad skiptir svo
miklu mali ad folk fai pjonustu 1 neerum-
hverfinu. Vida Gt um land er unnt ad veita
folki einstaklingsbundnari pjonustu en
hér a héfudborgarsveedinu. Lengi hefur
vantad ad samreema margvislega pjonustu
og akvedinn adila til ad kynna hana fyrir

6ldrudum og adstandendum og pad getur
valdid pirringi. Folk pyrfti ad geta sn11id
sér til einnar manneskju sem setti saman
samreemda pjonustu byggoa a peirri grein-
ingu sem vi0 leggjum til. Sem betur fer er
verid ad vinna ad sliku verkefni nt innan
heilsugeeslunnar. Lausnirnar sem henta
hverjum og einum eru margbreytilegri

en paer sem nu eru 1 bodi en sums stadar
parf fyrst og fremst ad tryggja ad fleiri
komist ad og ég tek ekki afstddu til pess
hverjir eigi ad sja um pjéonustuna, opin-
berir eda einkaadilar. Pad er sorglegt ad
vera buin ad finna ut hvada einstaklings-
aeetlun hentar sjuklingi en sja svo f6lk bida
manudum saman & bidlista og hraka hratt
& peim tima. Pvi getur hrakad svo ad pad
purfi & mun dyrari lausnum ad halda, svo
sem innldgn a bradadeild med tilheyrandi
utskriftarvanda og svo hjukrunarheimili.
Fyrst og fremst er petta pé spurning um
lifsgeedi aldradra. Eg fékk sma menningar-
sjokk pegar ég kom tr sérnami i Dan-
morku og fann hvad vid stédum Dénum
langt ad baki i morgu. Svo vantar sarlega
einhver millistig milli heimapjénustu og
hjukrunarheimila, ny og betri buisetutir-
raedi. Stad par sem folk getur buiid heima
hja sér 1 6ruggu umhverfi med studningi,
gjarnan 1 sambyli vi0 fleira folk.”



Anna Bjorg i anddyri Landakots-
spitalans. Mynd/adb

Einmanaleikinn ekki adeins a tima
kérénuveirunnar

I vetur, pegar COVID-19 kom upp, urd-
um vid vor vid ad toluvert margir aldradir
upplifdu mikinn einmanaleika og kvida,
vandamal sem var pegar til stadar vard
alvarlegra. Afar og 6ommur btia ekki leng-
ur inni 4 heimilum afkomendanna, pad
er 16ngu 1idid. Augu félks beindust ad
pessum vanda ut af COVID og astandid
var erfitt 1 vor. Vid purftum ad loka okkar
deild, en nt1 1 haust hofum vid akvedid ad
hafa opid og nyta allar peer vartdarrad-
stafanir sem unnt er ad gripa til og peer
eru gridarlegar. [ upphafi faraldursins
var 16gd mest ahersla & ad verja folk fyrir
likamlegum ahrifum COVID, en andleg
lidan og einangrun geta lika verid heil-
brigdisvandamal. Félk tapar feerni, fer
ekki ur at husi, hreyfir sig ekki, einangr-
ast heima, neerist ekki, hittir ekki vini og
ettingja og kodnar nidur. Sums stadar var
dagpjalfun lokad i vor en annars stadar
ekki. Vid saum merkjanlegan mun a hop-
unum sem nutu dagpjalfunar og peirra
sem gerdu pad ekki. Sdum félk sem hafdi
lést gridarlega, misst feerni til venjubund-
inna athafna og var skelkad. Télvuferni
margra aldradra er takmorkud eda engin
og pad eykur beedi 4 einangrunina og

utilokar pa fra pvi ad seekja sér ymsa

pjonustu, svo sem ad geta pantad sér mat
gegnum netid. Oryggid skiptir enn sem
fyrr mestu mali en & pessu astandi parf
a0 finna lausn og buiseta 4 sambylum
aldradra hefdi getad komid i veg fyrir ein-
angrun.

Hja okkur er stadan st ad hér myndud-
ust bidlistar og 4soknin jokst, tilvisunum
fjolgadi. Pad mun taka tima ad vinda ofan
af pessu.

Vid dkvadum ad gera 6rkénnun medal
skjolsteedinga okKkar til ad fa stadreynd-
irnar & bordid og stadfesta pa tilfinningu
sem vid héfum fyrir dstandinu. Vid sjaum
til deemis ad naestum pvi 70% segja ad
COVID hafi breytt peirra daglegu ratinu
og um 80% segja ad COVID hafi haft
ahrif 4 1idan peirra til hins verra. Um 95%
segjast hitta vini og eettingja minna en
adur. Mér finnst pad skylda min ad leggja
fram upplysingar um hvert astandid er
hja 6ldrudum, pad er fyrsta skrefid til
breytinga.

[ sjélfu sér vitum vid margt um hvern-
ig ma beeta stodu aldradra. Par skiptir
baedi mali adgangur ad adila sem er
tengilidur og samheefir pjénustuna, vax-
andi teymisvinna milli élikra adila heil-
brigdis- og félagspjonustu og fjolbreyttari

busetuform. En okkur vantar alltaf fleira
heilbrigdisstarfsfolk i 6ldrunarpjonustu.
Eg bind miklar vonir vid sérndmid {
6ldrunarleekningum, petta er ein besta
sérgrein sem haegt er ad leera, fjolbreytt,
kostur a sérheefingu og auk pess eitt
helsta framtidarvidfangsefni heilbrigdis-
pjénustunnar.”

Snogg umskKipti a Landakoti

Fra pvi vidtalid vid Onnu Bjorgu Jons-
dottur var tekid hafa ordid snogg
umskipti & Landakoti. Umskipti sem
ekki sér fyrir endann a er petta er ritad,
25. oktober 2020. Alvarleg hopsyking
var stadfest a spitalanum 22.10. Fjoldi
sjuklinga og starfsmanna hefur purft
ao fara i sottkvi auk pess sem veiku-
stu sjiklingarnir hafa verid fardir a
Landspitala i Fossvogi. Landspitalinn
hefur vegna pessa astands i fyrsta
sinn verdur ferdur 4 neydarstig.
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