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Betri Gtkoma med pjarka
en med opinni skurdadgero
a hjartalokum

Arnar Geirsson, yfirlaeknir hjartaskurddeildar Yale, segir miturlokuadgerdir sem
gerdar eru med da Vinci Xi-pjarka a pessu virta haskélasjiukrahusi i Bandarikjunum
flyta bata sjuklinga svo um munar enda inngripid mun minna en med skurdadgers.

Laeknabladid raeddi vid Arnar um starfid, adgerdirnar og timann pegar hann kom

heim og starfadi 4 Landspitala

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Adgerdirnar med pjarka a miturlokur i hjarta ganga betur og
bati sjuklinga tekur mun styttri tima en pegar skorid er 4 brjost-
holid og lokurnar lagadar,” segir Arnar Geirsson, yfirleeknir og
professor hjartaskurddeildar Yale. Fjogur ar eru sidan Arnar starf-
adi um fjogurra ara skeid a Landspitala. Hann kaus ad fara aftur
til starfa vid Yale og segir teekifeerin par hafa verio fleiri.

,,7-8% miturlokuadgerda eru gerdar med pessari robotateekni
og Yale gerir mikio af peim. Hér gerum vid 200-250 miturloku-
adgerdir a ari. Baedi lokuvidgerdir og lokuskipti eru gerdar ymist
a venjulegan hatt gegnum brjostbeinsskurd, med pjarka eda
svokolludum haegri brjostholsskurdi,” lysir Arnar.

,,Eg geri um 100 miturlokuadgerdir a ari a mismunandi hatt,”
segir hann par sem vid reedum saman i gegnum fjarfundarbtn-
adinn Zoom. Hann a skrifstofu sinni heima fyrir i New Haven.
Bladamadur vid eyjuna 1 eldhtsi sinu i Képavogi.

,Fyrir tveimur arum akvadum vid ad préa programm hérna
par sem vid notum da Vinci-pjarka vid miturlokuadgerdir. Pessar
adgerdir eru 6vida gerdar med pessum heetti svo vid undirbjugg-
um okkur vel pegar vid dkvadum a0 sla til,” segir hann.

Litill skurdur og batinn skjotur

Helsti kostur teekninnar er smaskurdur, 2-3 sentimetra langur.
,Petta er 1itill skurdur a heegri hluta brjostbeinsins og pad er
haegt ad gera vid lokuna 4 einfaldan hatt pegar madur hefur nad
tokum 4 teekninni,” segir hann. Flestir sjuklingar eru um prja
daga 4 spitala eftir adgerd. Adur lagu peir 5-6 daga og voru 5-6
vikur ad na fullum bata. ,Flestir eru komnir aftur til vinnu og til
1 hvad sem er eftir tveer til fjorar vikur ef robotinn er notadur.”
Arnari finnst utkoman einnig betri med rébotanum heldur en
i opinni adgerd. ,Astaedan er fyrst og fremst st ad audveldara er
ad sja lokuna og strukttrinn i kring med pjarkanum. Steekkunin

528 LAEKNABLADID 2020/106

er tifld og prividdarmynd a skjanum.” Hann bendir p6 4 ad pott
honum finnist titkoman betri eigi enn eftir ad koma reynsla a
hana til lengri tima.

Arnar segir ad da Vinci Xi-pjarkinn sé af somu tegund og sa
sem notadur er a Landspitala. ,Pegar ég var heima notudum
vid hann til pess ad gera kransaedaadgerdir. Vid gerdum 5 eda 6
pannig adgerdir. En adgerd a miturlokunum er ad morgu leyti
floknara inngrip.”

Teekifeerin togudu hann it

En af hverju for hann aftur at arid 2016 eftir arin fjogur heima?
Fleiri teekifeeri, svarar hann og bendir einnig a ad adur en hann
kom heim arid 2012 hafdi hann verid i 14 ar ati. Hann lysir pvi
hvernig hann hafi vanist kerfinu 4 Yale-haskdlasjukrahtsinu.
Rikari studningur sé fra spitalanum sjalfum ytra en hér heima,
baedi fra deildum og haskdlanum.

,Vio fjolskyldan vorum a mérkunum ad vera afram heima. En
vid dkvadum ad sla til pegar mér var bodid ad koma ut aftur og
taka vid pessum lokuskurdleekningum.” Hann hafi sé0 leid til ad
vaxa i starfi, verda yfirleeknir 4 deildinni, sem hann svo vard ario
2017.

,Lifsstill hjartaskurdleekna 1 Bandarikjunum er godur. Pott
vid vinnum mikid hefur madur pad gott. Teekifeeri til rannsdkna
fundust mér fleiri en 4 Islandi og framgangur { Yale-héskéla var
ad morgu leyti einfaldari en framgangur vio leeknadeild Haskola
Islands,” segir hann.

,Mér fannst gott ad vera og vinna heima a fslandi. Margt
gott folk par og i rauninni god pjonusta sem bodid er upp a a
Landspitala,” segir hann en vidurkennir um leid ad honum hafi
pott erfitt ad adlagast lifinu aftur heima eftir svona langa veru
erlendis.



»Manni lidur svolitid eins og madur eigi hvergi heima pegar
madur hefur buid svona lengi erlendis,” segir hann a léttu nétun-
um. ,,Eg var ordinn Bandarikjamadur inn vid beinid en fann svo
pegar ég kom aftur ut ad pa var ég aftur ordinn gestur hér. Svo
pad er aldrei ad vita nema madur komi aftur heim,” segir hann
og hleer.

Med bandariskan rikishorgararétt

En hver er Arnar? Hann er feeddur i Bandarikjunum og hefur
bandariskan rikisborgararétt. ,Fadir minn var ad leera vio Brown-
-haskola og ég bjo pvi fyrstu tvo arin i Bandarikjunum. En ég dlst
upp 1 Reykjavik,” segir hann. ,Eg var i Hl{askéla, Menntaskdlan-
um 1 Hamrahlio og for svo i leeknadeildina.”

Adeins ari eftir utskrift for hann dsamt eiginkonu sinni,
Sigrioi Benediktsdéttur, sem nu er kennari vid Jackson-stofnun
alpjodavidskipta Yale-haskola og medal annars stjornarmadur 1
Landsbankanum, til Bandarikjanna. Han vildi fara i doktorsndm
1 hagfreedi og hann i hjartaskurdleekningar. Pau skodudu beedi
Skandinaviu og Bandarikin.

,Pad einfaldadi ymsa hluti og haféi ahrif ad ég hafdi rik-
isborgararéttinn pott pad hafi ekki einfaldad adganginn ad
naminu,” segir Arnar. Margrét Oddsdottir heitin, skurdleeknir,
hjalpadi honum ad fa inni i skélanum. ,Htn ruddi brautina
hér og kom & sambandi vio skélann. Vid vorum fjorir islenskir
leeknanemar sem férum i gegnum hana til Yale.” Pad eru Arnar
og med honum Gudrun Aspelund, Hulda Einarsdottir og Jorunn
Atladottir.

,Pad ma pakka Margréti Oddsdéttur fyrir pad,” segir Arnar.
Huin stundadi & arunum 1985 til 1992 sérndm i skurdleekningum
vid Yale og skapadi dsamt Jonasi Magnussyni préfessor tengsl
vid Yale og énnur skurdleknaprogromm. Pau hafi viljad koma
islenskum leeknanemum ad 1 skurdleekningum 1 Bandarikjunum.

Med skyr markmid i starfi

Arnar lysir miklum metnadi i samtalinu. Lysir pvi hvernig hann
hafi sost eftir framgangi i starfi og skyrri syn a hvert hann stefn-
ir. Hefur hann alltaf verid svona metnadarfullur? ,Ju, ju, ég hef
alltaf haft metnad i a0 koma mér afram,” segir hann.

,Heima akvad ég a0 lata fra mér ymsa hluti, eins og rann-

Arnar Geirsson er yfirleknir og professor
hjartaskurddeildar Yale { Bandarikjunum.
Hann vann hér d landi d drunum 2012 til
2016 en sneri pd aftur it d eftir teekifer-
unum.

soknirnar. Hér i Bandarikjunum sa ég teekifeeri til ad taka pad
starf upp aftur, pvi ég saknadi pess hluta; j4, sa eftir rann-
séknarvinnunni.” { Bandarikjunum faer hann styrki til hjarta-
lokurannsdkna.

Hann nefnir einnig ad td], teeki og adstada til rannsokna hér
heima hafi verio fabrotin, nanast engin. Hann hafi 1atio fra sér
seeti i stjornum hjartaskurdleeknasamtaka 1 Bandarikjunum,
The Society of Thoracic Surgeons og American Association for
Thoracic Surgery, pegar hann kom heim og hafi nt aftur komio
sér fyrir 1 framvardasveit peirra.

»Svo fannst mér mikilveegt ad gegna stoou ddsents 1 skurd-
leekningum adur en ég kom heim en hafdi vid heimkomuna
engan adgang ad laeknadeildinni, akademfunni. Eg s4 eftir pvi,”
segir hann. Allt petta spiladi saman pegar hann dkvad ad hverfa
aftur til starfa 1 Yale.

Yale eitt steersta sjikrahdsid

En hvernig sjukrahts er Yale? ,Yale hefur 1450 sjukrarim, er a
topp 10 lista yfir staerstu sjukrahts i Bandarikjunum. , Petta eru i
rauninni tvo haskolasvaedi, storir spitalar i New Haven. Spitalinn
sinnir 6llum sérgreinum. Kerfid, Yale New Haven Health System,
rekur 5 spitala og hefur samtals i kringum 2500 sjukraram. Pad
er steersti atvinnurekandinn i Connecticut, fyrir utan Yale-haskol-
ann.”

Arnar segir spitalann akademiskan. Laeknar alls stadar ad hafa
adgang ad honum. Toluvert er um rannsoknir og visindastorf.
I hjartaskurdlekningaprégramminu gerum vid i kringum 1400
opnar hjartaadgerdir. Vid gerum allar tegundir hjartaadgerda,
medal annars a bornum,” segir hann. ,Vid gerum einnig hjarta-
igreedslur. Eina sem vid gerum ekki eru lungnaigraedslur.”

Landspitalinn metti einfaldast

Veri Yale-spitalinn géd fyrirmynd fyrir [sland? ,Eg er ekki

viss um pad,” segir Arnar. ,Eg held i rauninni ad Landspitali
eigi fyrst og fremst ad byggja sig upp i ad vera géodur almennur
spitali.” Pad hafi hann séd pegar hann hafi fylgst med floknum
adgerdum sem gerdar eru einu sinni eda tvisvar a ari hér a landi.
,Pjonustan veeri betri med pvi ad senda sjuklinga ar landi, hvort
sem pad er i sérgrein minni eda 6drum,” segir hann.

LAKNABLADID 2020/106 529



,Kostnadurinn vid ad halda uppi sérheefingu fyrir svo faar

adgerdir er eflaust mjog mikill. Ad 6dru leyti pa finn ég pegar
ég geri somu adgerdina oft a ari ad pad hefur ahrif 4 utkomuna.
Pad er allt annad ad gera adgerd 50 sinnum 4 ari eda einu sinni.

Hvort sem pad er fyrir skurdleekninn eda adrar stodgreinar innan

spitalans.”

Landspitali eetti pvi ad stefna ad pvi ad vera mjog goédur i
almennum leekningum frekar en ad halda uti mjog hapréudum
undirsérgreinum, hvort sem pad er i skurdleekningum eda lyf-
leekningum. ,Annad er ekki raunheeft,” segir hann. Spitalinn
reyni ad sinna sem vidtaekastri pjonustu. Stundum gangi pad
mjog vel. Stundum ekki.

,Sjuklingum me0 fatida sjikdoma er pa ekki almennilega
sinnt og vissum sjukdomum ekki heldur.” Hann nefnir sem
deemi hjartaskurdleekningar 4 bérnum og hjartaskurdadgerdir a
6saedum og floknum innansedaradgerdum. ,Petta eru adgerdir
i stodugri proun, beedi i Bandarikjunum og Evrépu, og pvi ekki
raunheeft ad gera peer 4 fslandi.”

VIDTAL

Yale-hdskélasjiikrahiisid par sem Arnar
starfar er { New Haven i Connecticut.
A austurstrond Bandarikjanna, — rétt
nordan vid New York.

Langir dagar en g6d fri

[mynd vinnudags leeknis { Bandarikjunum er ad peir séu langir
og strangir. Hvernig er pad i Yale? ,Ztli madur vinni ekki 10,
stundum 12 tima a dag,” segir hann. ,Svo koma lengri dagar inn
& milli. Eg geri mikid af hjartaigraedslum sem gerast & hvada tima
sem er og veldur pvi ad madur vinnur oft langar neetur. Ju, aetli
petta séu ekki 60-80 klukkustundir a viku. Flestar helgar eru friar
nema upp komi dveentar igreedslur,” segir hann. ,En ég & min fri.
Eg tek 6-7 vikur 4 ari,” segir hann.

Pau Sigridur eiga prja drengi, 15, 18 og 20 ara, allir feeddir 1
New Haven. ,beir hofdu gott af pvi ad btia 4 [slandi 4 sinum tima
en eru eflaust meiri Bandarikjamenn en slendingar.” beir stefni
a a0 fara i haskdla ytra. , Svo framarlega sem bornin nyta sér pad
besta sem heimurinn hefur upp a ad bjéda, stydur madur pad.
Hvad sem pad er.”

Frestuodu 4500 adgerdum vegna COVID-19

,,COVID-19 hefur gert usla i Connecticut-fylki enda ekki nema

i tveggja tima fjarleegd fra New York. Veiran tok starfsemi spit-

alans yfir 1 vor. Vi0 frestudum 4500 adgerdum & Yale. Pegar
mest lét lagu 450 sjuklingar inni med COVID-19. Par af voru

150 1 dndunarvél 4 gjorgeeslu,” segir Arnar Geirsson, yfirleeknir

hjartaskurddeildar & pessum bandariska spitala. Allar gjor-
geesludeildir spitalans hafi pjonustad COVID-19 nema tveer.
,Einum af fjérum turnum spitalans var breytt i COVID-19
spitala. Sjaklingar med COVID voru sendir pangad og einn
pridji hluti sjuklinga spitalans var med veiruna,” segir hann.

Spitalinn lenti ekki i vandraedum med hlifdarfatnad en var &
morkunum. ,Pad var heldur ekki skortur a ondunarvélum pott

vid veerum a morkunum,” segir hann. ,Vid lentum ekki 1 pvi

sama og New York par sem kerfid for yfir um. Alagid var mikid
en vid rédum vid pad og purftum ekki ad neita sjuklingum um

medferd.”

Arnar segir ad spitalinn hafi i febriar byrjad ad sanka ad

sér hlifdarfatnadi. ,Vid gerdum petta ad morgu leyti vel,” segir

hann. A hjartadeildinni voru 16 sjtiklingar settir i ECMO-str-
efnismedferd. Af peim lifdu 9.
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Tiu lagu & spitalanum med COVID-19 pegar Laeknabladid
reeddi vid Arnar 18. september. ,Og vid komin i venjulega starf-
semi.” Pegar hafi verid buiid ad vinna upp bidina eftir adgerdum.

Hann segir p6 ad COVID-19 hafi 4hrif 4 starfsemina. Allir
med grimu og enn meira sé lagt upp tr hreinleeti en 4dur, sem
b6 hafi verd mikid fyrir. , Pad er merkilegt ad innan spitalans
var ekki haegt ad syna fram a ad sjuklingar smitudu starfsmenn
en eitt tilfelli par sem starfsmadur smitadi sjuklinga.”

Hann segir ad a landsvisu hafi Bandarikin ekki stadid vel ad
COVID. ,Skilabodin eru svo misvisandi og mjog skringileg fra
forsetanum. En i Bandarikjunum, sérstaklega i nordausturhluta
landsins, hafa fylkisstjérar og borgarstjorar stigid inn og sinnt
malinu.”

Hann bendir 4 ad déanartidonin i New York, Connecticut,
Massachusetts og New Jersey sé st heesta 1 Bandarikjunum vegna
pess ad veiran fér ir bondunum & fyrstu 8 vikunum. Tidoni smita
i Connecticut sé nu leegri en & Islandi. ,Menn hafa tekid veiruna
fostum tokum.”



