Meirihluti peirra sem greindust einkennalausir med
SARS-CoV-2 veirusmit veiktust ekki. Petta kom fram d
drlegri uppskeruhatio visindastarfs Landspitala. Hér er
sjuiklingur skodadur @ COVID-19 gongudeildinni i vor.
Mynd/Landspitali/ Porkell Porkelsson

Minnihluti COVID-19 smitadra faer hita

Adeins teepur helmingur peirra sem greindust med COVID-19 i vor fékk hita. Sérnamslasknir bendir 4 aé

ef farid vaeri eftir greiningarskilmerki Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar hefdu margir smitadir ekki

Elias S. Eyporsson, sérndmslaeknir 1 lyflaekningum d
Landspitala. Mynd/Landspitali

4504 med COVID-19

4504 greindist med kérénuveiruna sem
veldur COVID-19 fra 28. februar til 26.
oktdber. Oldrud kona lést af voldum
veirunnar um midjan oktébermanud og
vard su ellefta hér 4 landi sem deyr af
voldum hennar.

Landspitali var feerdur 4 neydarstig
samkvaemt vidbragdsaeetlun spitalans
pann 25. oktdber. Spitalinn er par i fyrsta
sinn eftir ad nugildandi vidbragdsaeetlun
tok gildi arid 2006.
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uppfyllt skilyréi til skimunar hér a landi

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Alls fékk 41% smitadra hita yfir 38 gradur
vegna COVID-19 veikinda a timabilinu 17.
mars til 30. april og innan vid helmingur,
47%, fékk hita yfirhofud. 59% peirra sem
greindust einkennalaus med COVID-19
fundu ekki fyrir pvi ad hafa smitast af
veirunni en alls voru 5,3% peirra 1564 sem
greindust a4 timabilinu einkennalaus og
veiktust 41% peirra 1 kjolfario.

,Petta gefur ekki rétt hlutfall ein-
kennalausra 1 samfélaginu pvi flest
pessara hofou ju astedu til ad vera skim-
ud,” benti Elias S. Eypdrsson, sérnams-
leeknir 1 lyfleekningum & Landspitala,
pegar hann for yfir kliniskar birtingar-
myndir COVID-19 4 arlegri uppskeruhatid
visindastarfs hja Landspitala pann 7.
oktdber, Visindi ad hausti, og var gefid
ut fylgirit med Laeknabladinu sem geymir
agrip af efninu: laeknabladid.is/fylgirit/.
Betur meetti meta hlutfallid pegar slembi-
pydi Islenskrar erfdagreiningar veeri skod-
ad en par hafi 30% peirra sem greindust
verid einkennalaus.

,Einn ahugaverdur flétur & pessu er
ad Alpjodaheilbrigdisstofnunin og Smit-
sjukdéma- og forvarnarstofnun Banda-
rikjanna (Centers for Disease Control and
Prevention), hafa sett greiningarskilmerki
sem einstaklingur eetti ad uppfylla til pess
ad asteeda sé til ad taka kjarnsyrumogn-

unarprof fyrir SARS-CoV-2. Pad sem vid
sjaum i okkar gognum, par sem laegri
proskuldur var fyrir préfunum, er ad
stor hluti peirra sem sannarlega eru med
veiruna og hofou jafnvel einkenni, upp-
fyllti ekki pessi skilyrdi. Pad gefur til
kynna ad ef pessi skilmerki hefdu verid
notud, hefdu pessir einstaklingar ekki
greinst. Petta 4 kannski sérstaklega vid
bérn og ungmenni.”

Elias sagdi a0 einstakt teekifeeri hafi
gefist hér a landi 1 vor til ad lysa fram-
gangi einkenna hja f6lki med COVID-19.
Pessum 1564 manns hafi verid fylgt eftir
6had alvarleika veikindanna i 15 daga ad
midgildi, og peir spurdir um 19 einkenni
sjukdémsins.

,Algengustu einkenni a fyrsta degi
veikinda voru voodva- og beinverkir 55%,
hofudverkur 51% og 49% fékk purran
hoésta,” sagdi hann og benti a ad flestar
erlendar rannsoknir 4 COVID-19 midi vid
pa sem leggist inn & spitala. Hins vegar
hefdu gognin synt ad hefdi pad einnig ver-
i0 gert 1 pessu tilfelli hefou pau talid 80%
einstaklinga préa med sér hita og meedi og
60% nidurgang. Pess i stad syndu gognin
ad teepur helmingur fengju hita og maedi
og 30% nidurgang midad vid uppsdfnud
einkenni ad 21. degi. , Petta er ahugavero-
ur flétur 1 samanburdi vid onnur 16nd.”



Laeknafélagid setur sér jafnréttisstefnu

Kynjahlutfall 1 stjornum, nefndum og rad-
um félagsins arid 2020 er 53%, korlum 1 vil.
Karl fer med formennsku stjérna, nefnda
og rada 1 75% tilvika og kona i 25% peirra.
Tolurnar eru birtar { fyrsta sinn og koma
fram { arsskyrslu félagsins, en konur eru
taep 43% félagsmanna LI, karlar tep 57%.

,Eg it svo & ad pad sé edlilegur pattur
a0 varpa ljosi a pennan halla og fylgja eft-
ir ad pad verdi breytingar,” segir Olof Sara
Arnadéttir, handaskurdlaeknir og formad-
ur samskipta- og jafnréttisnefndar.

Stjorn Laeknafélagsins hefur sam-
pykkt jafnréttisstefnu fyrir félagio. Hun

er komin & heimasiduna og var kynnt a

rafreenum adalfundi félagsins 29. oktober. ,

Nefndin leiddi vinnuna vid jafnréttis-
stefnuna en htin var skipud haustio 2018 i
kjolfar #metoo-yfirlysingar leekna. Oll ad-
ildarfélog LI eiga tvo fulltraa i henni.

,Vid erum stolt af pvi ad hafa komio
jafnréttisstefnunni til leidar. Hin a ad
vera lifandi skjal og laga sig ad breyttum
timum. Vonandi sjaum vid hana i fram-
tidinni verda ad alhlida mannréttinda-
stefnu, pvi petta fléttast allt saman,”
segir Olof Sara.
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Kynjahlutfall i stjornum,
nefndum og radum hja Li.

[ forystuhlutverki.

[vid fleiri karlar sitja { stjornum, nefndum og radum hjd

Laknafélaginu en konur. Peir veljast frekar i forystuhlutverk

peirra, eda i 75% tilvika.

Metpatttaka a
Heimilislaeknapingi

Yfir hundraé heimilislaeknar flykktust & Heimilislaeknapingid 2020.
Peir hafa aldrei verid fleiri. Radstefnan var rafreen. Erindi Elinar Helgu

pérarinsdaéttur var valid pad bestaiar

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Petta kom mér mjog skemmtilega &
ovart enda fundust mér svo morg erindi
vera ahugaverd og vel unnin a pinginu,”
segir Elin Helga Pdrarinsdéttir, sérnams-
leeknir i heimilisleekningum. A pinginu,
sem haldid var rafreent 16.-17. oktdber,
fjallad han um ipyngjandi dagsyfju hja
keefisvefnssjuklingum og fékk vidurkenn-
ingu fyrir besta erindid.

Rannsoknir Elinar syna ad eingdngu
17,6% keefisvefnssjuklinga lysa ekki syfju,
en rétt um helmingur peirra sem pad ger-
ir er liklegur beedi til ad sofna eda dotta
eda upplifa dagsyfju. Syfja hafi minnkad
markvert hja peim sem noti svefnondunar-
vélina.

,Hafa parf i huga ad um helmingur
keefisvefnssjuklinga er med mikla dagsyfju
sem getur haft alvarlegar afleidingar,
svo sem aukid likur & slysum og dregid
verulega ur lifsgeedum vidkomandi,” segir

Reynir Arngrimsson formadur Laknafélags Islands
o0g formadur stjérnar Fraedsluofnunar.

stjérnar Freedslustofnunar félagsins. , Astandid {
samfélaginu bydur ekki upp 4 annad,” segir Reynir
Arngrimsson, formadur Leeknafélagsins. Arlega
hafa um 900 skrad sig a Leeknadaga og 450-500
komid saman & hverjum degi.

Elin. ,Sem betur fer lagast dagsyfjan yfir-
leitt vid medferd med svefnéndunarvél en
ef htin gerir pad ekki er mikilveegt ad huga
ad 6drum pattum sem geta valdid syfju
6had keefisvefninum.”

Hun segir rannsdknarteymid, sem peir
Thor Aspelund og Pérarinn Gislason skipa
auk hennar, einnig hafa skodad mismun-
andi adferdir til ad meela dagsyfju. ,Vio
saum ad pad skipti toluverdu mali hvada
adferd var notud. Ef notadur var bara hinn
hefdbundni Epworth-syfjuskali sem metur
likur & ad dotta eda sofna, pa vard pad til
pess ad nokkud stor hluti keefisvefnssjiik-
linga, sem upplifir dagsyfju 4n pess ad
dotta eda sofna, var vangreindur. Petta
héfum vid einnig synt fram 4 hja einstak-
lingum 1 almennu pydi og birtum pa grein
i Journal of Sleep Research 1 fyrra” segir hun.

Berglind Gunnarsdottir, formadur
freedslunefndar Félags heimilisleekna og

Elin Helga Pérarinsdottir,
sérndamslaeknir i heimilis-
laekningum.

Berglind Gunnarsdéttir, for-
madur freedslunefndar Félags
heimilislaekna.

heimilisleeknir & Sélvangi 1 Hafnarfirdi,
segir Heimilisleeknapingid hafa gengid
vonum framar i ar. ,Pad jakvaeda vid ad
halda radstefnuna med fjarfundabinadi er
a0 aldrei hafa fleiri meett.” Yfir 100 skradu
sig inn pegar mest var og oft fleiri en einn
a bak vi0 hverja innskraningu. Innskran-
ingarnar voru 80 & laugardeginum.

,Fag okkar leekna er pannig ad
breytingar gerast hratt og pvi porf a
endurmenntun,” segir han. Mikilveegt
hafi pvi verid ad halda pingid pratt fyrir
kérénuveirufaraldurinn. Hiun vonar ad
heegt verdi ad hittast sem fyrst og styrkja
bondin. ,Pott pad sé viss kostur ad vera
i fjartengingu eru allir sammala um ad
vilja fara aftur 1 gamla formid, en p6 med
moguleika a ad hafa fjartengingu lika,”
segir han.

Laeknadagar 2021 rafraenir

Leeknadagar verda rafreenir i 4r. Pad er akvoroun

,Vi0 erum spennt a0 sja hvada ahrif fjarfundur
hefur a Leeknadaga,” segir Reynir. ,Pa0 verda prju
malping i gangi a hverjum tima og pvi 6 a hverjum
degi auk tveggja hadegisfunda.” Taka & erindin
upp. ,,Vio stefnum & ad pau verdi adgengileg i
manud. Folk a pvi ekki ad missa af neinu.”
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