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.MiKill meirihluti er
sammala adgerdum”

Alma D. Méller landleknir segir ad rekja megi pridju bylgju

COVID-19 faraldursins til eins einstaklings

mm m Havar Sigurjonsson

Alma hefur sannarlega stadid 1 strongu undan-
farnar vikur og manudi. Hun segir pridju bylgju
COVID-19 faraldursins hafa komid svolitid aftan
ad heilbrigdisyfirvoldum og hana megi rekja til
einstaklings sem kom til landsins i 4gust eins og
adur hefur komio fram.

,Vid toldum okkur vera ad rada nidurlogum
annarrar bylgjunnar sem var frekar litil pegar st
pridja skall & okkur. Mér finnst otrulegt til pess
a0 hugsa ad vid fengum pessa 6vaentu utbreidslu
faraldursins ut frd einum einstaklingi. Vid rad-
greinum alla og vitum med vissu hveneer veiran
kom til landsins 1 pessari bylgju og hvad htin hef-
ur nad ad dreifa sér sidan kemur verulega 4 6vart,”
segir Alma og beetir pvi ad vissulega séu nokkur
vonbrigdi ad gripa hafi purft til hertari adgerda ad
nyju.

,Vid hofum haft ad leidarljosi fra upphafi ad
adgerdir séu ekki hardari en naudsynlegt er en
pad er p6 anaegjuefni ad svo virdist sem vid séum
ad snua préun bylgjunnar okkur 1 hag og smitum
sé ad feekka. Vid erum eitt af premur 16ndum i
Evropu sem er med feekkun smita a milli vikna.
Adrir eru a leidinni upp med fjolgun smita.”

- Mun okkur takast ad halda pessu nidri pegar
faraldurinn er 1 vexti allt { kringum okkur?

,Eg held ad pad verdi erfitt en okkur tokst pad
i sumar og tvofalda skimunin 4 landameerunum
virdist drangursrik. Vid misstum nokkud af smit-

udum einstaklingum inn i landid med einni skim-
un en ef okkur tekst ad halda pessu nidri nina
ma leyfa sér einhverja bjartsyni. Vid getum aldrei
treyst pvi fullkomlega ad missa ekki smitada
einstaklinga ut i samfélagid en petta virdist gefa
gbd0a raun. Pad er reyndar frekar mild radstéfun
a0 setja folk i 5 daga sottkvi vid komu til landsins.
Til samanburdar ma benda a ad morg nagranna-
landa nota 10-14 daga sottkvi.”

Alma segir ad pratt fyrir ad farséttarpreyta
hafi vissulega gert vart vid sig { haust og ad yms-
ar skodanir hafi verid vidradar a adgerdum pa sé
mikill meirihluti félks sammala peirri stefnu sem
heilbrigdisyfirvold hafa tekio.

,Konnun Félagsvisindastofnunar stadfestir
pad og hér er almennt meiri studningur vid ad-
gerdir heldur en vida annars stadar i Evropu.”

Hun segir a0 vid verdum ad takast a vid
veiruna par til béluefni kemur fram og almenn
bélusetning getur ordid. ,Eg er ekki eins bjartsyn
og peir sem telja ad boéluefni verdi tilbuio til notk-
unar 1 lok pessa ars. Eg tel ad pad gerist ekki fyrr
en 4 midju neesta ari og vid purfum einfaldlega
ad vidhafa afram allar grunnreglur i séttvornum
i samfélaginu pangad til béluefni kemur fram og
bolusetningar eiga sér stad. Vid purfum ad vera
viobuin pvi ad stadbundin smit komi upp og okk-
ar verkefni er ad vera vidbuin pvi og bregdast
hratt og rétt vio.”
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